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1985年1月1日
现在的成绩，只能说明你

的过去，不能说明你的将来，
千万不能骄傲，所以在新的一
年里要力争先进，为“四化”而
奋斗吧。

1985年9月24日
有很多的同志不理解我，

说你为什么要自找苦吃呢？就
连给我开车的司机也是这样
的认识，连我的儿子也是这样
的观点，说我太傻了。我想，我
是共产党员，我站在党旗下宣
誓时，说要为共产主义奋斗终
身，甘愿自己吃点苦受点累，
这样可以让干部职工把精力
全部投入到“四化”建设中去，
我受点累和苦，这又算的了什
么呢？

1986年2月24日
今天，我的头痛病又犯了，

我们电厂伙房只剩下3人了，
刘师傅也走了，怎么办呢？我坚
持着，不要带有病的样子……

1987年3月21日
我们到广西电力疗养院

已经11点多了。我们住下了，
这里的条件很好，可是我怎么
也放不下心来，总是想着家里
的工作。不一会儿，院里的医
生来给检查身体了。医生说我
的心脏不好，给我开了药，让
我休息，可我内心感觉不是个
滋味。

1988年5月1日
今天是五一国际劳动节和

星期天，我今天休息了，因为工
人们不需要上班了，食堂没有
就餐人员了。我来到电厂已经8
年了，这是我第一次休节假日
吧。我们全家去公园玩了一下
午，也是我参加工作几十年来
第一次和老黄一起出去玩。

1988年10月1日
今天是国庆节，我没有休

息，节日加班。昨天夜里，我一
夜没有睡，因为我的大儿媳生
病很重，住地区医院了。我抽一
早的时间给儿媳送饭去，还没
有做手术，怎么办呢？可我不上
班不行，我是一名共产党员，个
人的事再大也是小事。想到这
里，我给他们做好工作后还是
骑着自行车去（给食堂）买菜包
饺子了。我还是抽休息的时间
再去医院照顾儿媳吧。

1989年8月16日
今天我的身体还不好，我

发烧、拉肚子，真难受呀。我早
上还是照常5点上班……在食
堂帮忙一直忙到晚饭后，晚上
7 点下班，我就这样带着病工
作了十几个小时。

1990年10月22日
今天阴转晴，我继续值

岗……我昨天夜里又犯病了，
由于昨天生气和劳累，夜里折
腾了一夜，心脏病和高血压都
犯了。我老伴对我说，今天不
上班了，在家休息半天也行
呀。我是共产党员，对待我的
疾病也要有第十一届亚运会

的运动员那种精神，无私奉
献，才算得上一个合格的共产
党员。想到这些，我还是照常7
点就上班了……

1991年2月7日
今天是旧历的腊月廿三，

也就是人们常说的小年了，家
家都在准备好吃的，同时有不
少的家庭放鞭炮。可我呢：上
午跑彩券业务，下午跑计生工
作……我总觉得，每天时间不
够用，每天都工作十几个小
时，但时间还是不够用。

1991年10月1日
今天是中华人民共和国

成立42周年的日子，全市放假
休息，我没有休息，我想：我要
利用这几天放假的时间，为我
们的军烈属、老人们办点实
事，以实际行动来庆祝国庆
节、迎接重阳节……

1992年2月18日
今天是正月十五元宵节，

好热闹呀，从早晨6点就开始家
家放鞭炮，大部分同志今天就
休息了。我呢，还是从清早7点
30分就上班了，先到居委会办
公室打扫里里外外的卫生……

1993年3月11日
到下午 4 点钟，会务组又

给我们全体代表送来了电影
票，我没有要，我今天晚上还
有任务，把票让给其他同志
吧……我利用晚上休息时间
和卫生监督员晓辉同志去居
民家中测鼠密度……

1994年3月8日
今天是三八妇女节，办事

处领导安排我们休息一天，我
没有休息，又照常一清早就上
班了……我就这样忙忙碌碌
地不停工作着，度过了这个三
八妇女节，我觉得过得非常有
意义……

1994年8月13日
到了 5 点多，我坚持不住

了，去电业局职工医院打针拿
药……我发着高烧，其他病也
都犯了……

1995年8月13日
今天是星期天，我没有休

息，清早骑着自行车，带着理
发工具，冒着雨去市福利院为
全体院民理发 31 人次……下
午我又冒着雨骑着自行车奔
向道东彩印厂分厂。道东那段
路太难走了，刚下完雨到处都
是烂泥臭水，有的地段不能骑
车，我推着自行车蹚着泥水行
进……

1996年5月14日
今天又忙了一整天，大部

分时间都是在外面跑呀跑。跑
了运西工商分局、公房所、公
园派出所、新华电器厂、税务
局、保险公司、三塑……

1996年6月21日
早晨 6 点多上班了，先

骑 着 自 行 车 去 辖 区 转 了 一

大圈……中午又提前上班在
办公室进行自学，有居民来办
事给办了……

1997年2月4日
去家里打浆糊，到居民区

张贴严禁燃放烟花爆竹的宣
传标语，电业局、化机、三塑、
保险公司、一处……几个生活
区都张贴了宣传标语，今天的
天气真冷，把我们的手指头冻
得通红……

1997年9月16日
今天是中秋节，清晨 5 点

就上班了，先去辖区转了一
大圈……又去找于文元修路
灯……修理电业局家属院的
上水管，因为昨天下午就开始
跑水……又去找电工班的王班
长领灯泡，公厕的灯坏了……
抽中午的时间把晚上的菜准
备好了，因为晚上大儿子全家
来过十五中秋节……

1998年7月31日
今天早晨 6 点就上班了，

先办了辖区的工作。两小时后，
又赶去电业局……因为明天就
是八一建军节了，还抽出时间
买东西慰问了两户军属……又
去建行、派出所、电业局、气象
局、三塑等单位办事，一是生产
的事，二是关于硬化小街小巷
的事……

1999年6月1日
今天是儿童节，我想：孩

子们是祖国的花朵，是我们
国家的财富，所以我每年在
儿童节前夕都要用各种方式
为困难儿童献爱心，捐款捐
物 给 孩 子 们 。今 年 又 捐 了
2000 多元钱，给运河区妇联、
光明小学、我们居委会居民
的独生子女，还有困难儿童。
我平时生活非常节俭，舍不
得多花一分钱，可是为了孩
子 们 ，能 把 平 时 省 下 来 的
2000 多元钱捐献出来。我不
是大款，只是一名退休工人，
捐 的 钱 是 生 活 费 里 省 出 来
的……我是真心实意自愿这
样做的。

2000年9月2日
今天又迎来了双休日，清

晨5点又照常上班了，收拾好
理发工具和昨天买好的糖块，
去市福利院为全体院民义务
理发 26 人次。用了三个半小
时，赶回来在办公室等着同志
们……同志们来了，我们又一
块儿入户摸底人均达不到160
元收入的家庭……

2001年7月21日
我心里装着居委会的各

项工作和群众，唯独没有自
己和家人，我想共产党员应
该要想国家、大家，不能只
想 着 自 己 。今 天 中 雨 转 大
雨，自己又身体有病，老伴
心疼地说：“老谢呀，身体是
革命的本钱呀，今天下这么
大的雨就不要上班了，本来
就是双休日。”我却说：“我是
共产党员，就应该是特殊材
料制成的。”6 点多，我又照常
上班了。

2002年2月11日
今天是大年三十，清晨 6

点上班，去辖区转了一圈……
去市福利院看望院民，给老人
剪指甲……从福利院赶回来，
到办公室值了一会儿班……去
看望困难户、残疾人……给居委
会贴对联……给居民换水……
去市福利院帮忙包饺子，用了
三个小时的时间……家家户户
都在放鞭炮过年了，可是我还
在外面为了别人的事儿到处奔
跑了十几个小时，度过了今年
这个大年三十。

2003年10月18日
今天又迎来了双休日，可

是我没有休息，清晨6点照常
上班了……说句老实话，我最
近的身体很不好，感到非常难
受……挤出点时间去中心医
院检查身体，结果不太好，诊
断结果是脑梗死……医生让
我住院治疗，我想工作这么
忙，不能住院，只好开药回来
去电业局职工医院找大夫输
液治疗，之后又带病上班到晚
上才下班。

2004年7月8日
经过五个多小时行车，到了

西柏坡一家农家餐馆就餐。之
后，我们又集合在中国共产党七
届二中全会会址前，举起右手，
心潮澎湃地重温入党誓词：我志
愿加入中国共产党，拥护党的纲
领……三个多小时参观后，我们
应邀去天柱山，我的身体很不
好，感到非常难受，但我要坚持
着，不给领导和同志们添麻
烦……实在无法坚持了，快到
了，但是我吐了……

2005年2月15日
今天是全市放年假最后一

天，清晨6点上班，在辖区转了
一圈，然后去检查生活区卫生
工作。由于过春节，放鞭炮的比
较多，到处都是鞭炮纸屑……
三塑生活区卫生员都打扫干
净了……雪越下越大了，我的
衣服都湿了，在办公室一边值
班一边烤衣服吧，还可以利用
这个时间自学一会儿……一
下午扫了三四次雪，晚上下班
回去，路上还是厚厚的积雪，
路可真难走呀。

2006年6月19日
今天上班特别早，去辖区

转了一圈……我骑着三轮车走
到戴园路口人行道，左右看都
没有车，于是西行，可我万万没
想到：有辆摩托车飞快地把我
撞倒了，那人打了 120 和 110，
把我送到了市医院。

2006年7月7日
今天还在住院，这漫长的日

子是多么难度过呀。今天是地税
征税期的最后一天……我昨天
回单位把报税的手续拿来了，
今天我让我大儿媳妇帮着去地
税局给我们的下属企业报税，
我给她交代清楚了……我的孩
子们都很听话，他们也很理解
我的心情……税务局的李会
计还问我为什么不能去交税。
说句实话，我是多么想念他

们，可是没有办法啊，我现在
无法下地走路呀，只好听医生
的，好了之后再去为大家服务
吧……

2007年8月22日
又去热力公司给居民跑

集体供暖的事，因为我昨天没
有找着人……电厂大门口不
让骑车进去，那么远就得步行
过去，我的病又犯了，而且脚
上还生了鸡眼，所以走这一趟
疼得不得了……

2008年8月8日
带病坚持工作了一天……

百年的奥运梦成真，北京奥运会
今天晚上就开幕了……晚上8点
开幕式直播，我们看着电视画
面，为奥运加油、添彩……

2009年6月10日
又去给低保户办事儿。这

些事儿，为了方便居民我都会
尽量给办，让大家能少跑的都
少跑……

2010年3月5日
在1963年3月开始学习雷

锋时，我想：我比雷锋大一岁，
那我就是雷锋的姐姐，弟弟没
做完的事儿，姐姐一辈子替他
做。几十年来，不管社会怎样变
化，工作怎样变动，这个信念我
始终没有变……

2011年2月9日
今天节后头一天上班，事

不多，来办事儿的人也不多。
大家都7天没见面了，有好多
话要说，我没有这个习惯，所
以到自己办公室做自己的工
作……回想今年春节的 7 天
假，我都在上班，让同志们休
息好了，我就快乐……

2012年2月11日
今天是我住院第12天了，

我早晨起得特别早，因为我昨
天晚上失眠了，因为昨天刘科
长说，快把病养好，4月份和老
伴儿去北京。我听到这个消息
后，兴奋了一晚上，因为我从
小就爱北京……

2018年11月1日
清晨不到5点，老伴把我拉

起床后，又拉着我去洗漱……
王丽同志来到了，我们又拉着
手步行去社区上班，走到三塑
小区广场时，我又犯病了……

2019年6月10日
今天是端午节小长假后

上班第一天……清晨不到两
点我又起床了……今天大面
积停电……7 点王丽同志到
了，用轮椅推着我上班，到了
社区还是没有电……

2020年3月6日
无论是国家和个人有困

难，只要我知道了都会尽自己
的一份心意。一个人不能只为
自己活着，要为社会为人民做
点贡献，生活一天就要坚持做
一天好事……

（本报记者 霍钢杰 整理）

心声——谢清洁日记摘选
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出租厂房仓库
低价出租厂房仓库，2000平方米，可分租，水电齐全，

沧州市南10公里，紧靠新104国道。电话：15100818128


