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无痛催乳，拒绝暴力揉奶！轻松解决哺乳期奶少，
堵奶，乳腺管不通畅，清水奶，大小乳等问题。

电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

做了一辈子好事的“雷锋奶奶”谢
清洁走了。

1月 2日，谢清洁遗体告别仪式在
沧州殡仪馆举行。殡仪馆里站满了自发
前来为谢清洁送行的各界群众。大家都
说，想要最后再送送这位“好大姐”“好
大姨”“好奶奶”。

天气虽冷，阳光很好。谢清洁安祥
地躺在花丛中，身上盖着中国共产党党
旗。阳光透过玻璃洒进来，刚好照在谢
清洁的遗像上。照片里的谢清洁是年轻
时的模样，笑容纯净、和善。这让人不禁
想起了雷锋生前那张照片上的笑容，也
让人想起了老人生前常说的一句话：

“我比雷锋大一岁，是雷锋的‘姐姐’。雷
锋没有做完的事，我来接着做！”

谢清洁是这样说的，也是这样做的。
志愿服务60多年，她累计捐款约100万
元。她把普通人的一生过得不再普通，把
自己活成了我们身边的“雷锋”。

谢清洁的事迹，感动着一个又一个
平凡的人，让一颗又一颗平凡的心为之
感动。送别仪式现场，自发前来和老人
告别的群众身着深色衣服，怀着悲痛的

心情向遗体默哀告别。有人眼含热泪，
有人掩面而泣。对着遗体三鞠躬后，很
多人久久不愿抬头，泪水顺着脸颊滑
落。这是敬佩的泪水，是感动的泪水，更
是不舍的泪水。

谢清洁走了，她的家人没有过多地
打扰别人。很多人是看到了沧州晚报微
信公众号发布的谢清洁老人去世的消
息后，匆匆赶来，送她最后一程。

同样坚持志愿服务多年的“沧州好
人”蒋淑华来了。她眼含热泪说：“这是
我的好姐姐，我的引路人。”蒋淑华看到
沧州晚报编辑连夜制作的谢清洁老人
去世的电子特刊后，马上打车赶到了殡
仪馆，下车后就往殡仪馆跑，但还是没
来得及见到谢清洁最后一面。“每年母
亲节前后我都会去看看她，和她交流心

得。她像一面旗帜引领着我，也鼓舞着
我继续做好事。”蒋淑华说。

市民李东来当天上午 8点看到消
息后，开车赶到殡仪馆，来送送这位“老
姐姐”。“我们曾经是邻居，后来因为做
公益，又常常在一起。前几天我还带着
修脚师傅去她家，给她修了修脚。我寻
思着，好人就得有好报，让老人家舒舒
服服地过年。”李东来说着，眼眶红了，

“真舍不得这位好姐姐啊！”
国网沧州供电公司谢清洁青年爱

心服务队的代表们带着对谢清洁的敬
仰，前来送别老人。“近两年谢老患病，
身体状况不好，但是做公益、交党费这
些事，她都记得清清楚楚。每次我们去
看她，她都会和我们说，要坚持学雷锋
做好事。这是她的信念，是她的精神寄

托。”队长刘翔宇说，“我们会将老人的
爱心传播下去，将志愿服务继续下去，
让谢奶奶放心。”

沧州市新华小学德育副校长孟蕊
哽咽着对记者说，老人生前，每年儿童
节都会给学校捐 1000元，用来资助贫
困生。学校的“清洁小队”会定期到福利
院或者社区做公益，还经常去看望“谢
奶奶”。“老人精神很好，每次都会喊出
我的名字，和孩子们讲讲过去的故事，
嘱咐他们好好珍惜现在的生活。”孟蕊
说，谢清洁去世后，学校的“清洁小队”
不会因此停滞，会继续将谢清洁的精神
传递下去。

谢清洁虽然离去，但是她的精神没
有离去。谢清洁热心公益、乐于助人、默
默奉献、不图回报的“好人精神”已经化
成了一道光，照亮了沧州大地的每一个
角落。

更多的“谢清洁”将会接替她，接替
雷锋，去做好事，做好人。在沧州这片大
地上，更多的好人故事，必将闪耀更强
更亮的文明之光。
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