
如果不是报纸曝光，相信很
多人和我一样，选速冻食品的时
候，不会刻意去看食品成分表。
作为普通消费者，我们对饺子的
概念依旧停留在“牛肉饺子包牛
肉”“猪肉饺子包猪肉”的阶段。
没想到，现在的速冻食品会如此

“表里不一”，牛肉水饺里添猪
肉，猪肉馄饨里掺鸡肉。消费者
只想简简单单吃一顿饺子和馄
饨，怎么就这么难呢？

其实，明眼人都知道，厂家
所说的“均衡口味”，是在为节省
成本找借口。否则，他们怎么不

往猪肉里掺牛肉？怎么不往鸡肉
里掺猪肉？生产速冻食品的企业
往贵的肉里掺便宜的肉，还打着
为消费者“口味”着想的旗号，真
当消费者是傻子？

没有一家企业能够依靠欺
骗消费者活下去。企业要想生
存，行业要想发展，就不能玩“偷
梁换柱”的伎俩、把戏。如今，消
费者已经不好糊弄了，商家如果
一如既往“挂羊头卖狗肉”，消费
者最终会选择“用脚投票”。少些
套路，多些真诚，才能赢得口碑
和市场。

企业丢下道德，监管部门不
能不管。一方面，制定完备的行
业标准，速冻食品能添加哪些配
料，不能添加哪些配料，都要有
强制标准，不能让行业协会和企
业自说自话。另一方面，善意地
提醒消费者注意速冻食品的成
分表是有必要的，但不能把对市
场的监管责任全推给消费者。有
关部门应加强监管，对“揣着明
白装糊涂”的企业进行严查，让不
良企业不敢欺骗消费者。

近日，记者暗访发现，九
价 HPV 疫苗（九价人乳头瘤
病毒疫苗）“一苗难求”催生了
猖獗的黄牛，有的甚至有专业
技术和业务团队，业务范围涉

及代抢、现苗，走私港苗等。
例如代抢，（黄牛费）需要

1500 元左右，现苗则要两三
千元。有黄牛直言月入数万
元。 据@光明网

黄牛“炒作”HPV疫苗

12月26日，河南郑州一名
小男孩在公交车上捡到一条金
手链后，妈妈带着他将手链交
给司机。司机送给孩子一支棒
棒糖作为奖励。

人们常说，父母是孩子的
第一任老师。这个老师，有保护
孩子好奇心的任务，有培养孩
子良好习惯的责任，更重要的，
是要帮孩子系好人生第一粒扣
子，引导他们向真向善向美。这
位母亲带着孩子将手链交给司

机，连同手链一起交给世界的，
是她对孩子纯洁心灵的珍爱。

同样应该称赞的，还有这
位公交司机。面对交手链的孩
子，他不是简单的接受，而是送
给孩子一支棒棒糖作为奖励。
一支棒棒糖，是对孩子美好心
灵的回应。

金手链虽然是贵重物品，
但相较于美好心灵的和鸣，只
是衬托。

有些东西比金手链更珍贵
关育兵

打官司不用东奔西走，手
机上就可以立案；调解成功不
用到庭签字，动动手指就能确
认结果；原告、被告、法官三方
在小程序上在线沟通，比打电
话还管用……宁波推出的“移
动微法院”，彻底颠覆了传统诉
讼模式，使“手机上打官司”成
为现实。

司法服务也需要对接时代
需求。如今，网络越来越发达，
智能手机已经普及，而且5G时
代也已到来，我们的司法服务
就要对接网络时代、数据时代，

对接老百姓的需求，让司法便
民“一网打天下”。

“手机上打官司”的好处在
于：减轻了案件当事人的经济
负担、精神负担；减少了“面对
面”开庭双方当事人的矛盾，确
保了安全；不仅方便了当事人，
也方便了法院本身，让法院能
合理利用司法资源。

“移动微法院”突破了时间
的限制，打破了地域的藩篱，让

“东奔西跑打官司”变成了“足
不出户打官司”，值得点赞。

“手机上打官司”值得点赞
郭元鹏

近日，记者走访了市区多
家超市，发现一些速冻食品涉
嫌虚假宣传，存在“表里不一”的
问题——牛肉水饺里添猪肉，猪
肉馄饨里掺鸡肉。对此，客服人
员竟说是为了“均衡口味”。

（12月29日《沧州晚报》4版）

【事件】

肃宁县梁村镇东王庄村村
民许九生患有强直性脊柱炎，
2016年，许九生一家被当地确
定为建档立卡贫困户。有了国
家政策和帮扶人员的支持，再
加上自己的努力，许九生通过
养羊，2020年净赚 5万多元，一

家人的生活越来越好。
（12月29日《沧州晚报》）

【留言板】

@IK153167：54 岁因病致
贫，他不放弃，继续努力。那些
年纪轻轻就“躺平”的人，不脸
红吗？

@手机155：“要过好日子，
自己得争气”，这句话说得真提
气！

@骑上心爱的小毛驴：日子
好了，第一件事就是带着老伴
进城转转，这是一个好丈夫！

@bugle：努力的人碰到了

好政策，想不脱贫都难。

@地球游客：人生实苦，但
只要坚持，就能看见微光。

@舒米勒披萨：如果每个
人都能把日子过好，社会会更
加和谐。
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羊倌许九生：贫困户过上好日子
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民警为宣传反诈
帮摊贩摊土豆饼

12月27日，新疆石河子民
警上街进行防电信诈骗宣传。
他们走到一流动商贩摊位前，
由于商贩忙于摊土豆饼无法认
真听讲，一位民警主动上前帮
摊主摊土豆饼，并由其他民警
对摊主及周边群众进行防电信
诈骗宣传。

据@海客新闻

回音：为宣传反诈，民警生
生被逼出了摊土豆饼的技能！

男孩考了100分
拍视频发给爸爸

12月28日，四川凉山一名
三年级男生第一次考了满分，
他十分自豪地让老师拍下了这
一刻，并分享给爸爸。

班主任称，男孩的父亲经
常在省外打工，父子俩很少见
面，但父亲总是叮嘱孩子好好
学习。当父亲看到孩子的成绩
后很开心，表示回家后要奖励
孩子。

据@白鹿视频

回音：我人生中的每一个
重要时刻，都希望有你到场。

两只幼鸟打架
警察叔叔“调解”

12月24日，四川大竹县居
民带着两只野生动物到派出所
求助，称两只大鸟打架，双方打
得太激烈，均受伤不能飞行，希
望民警能帮忙“调解”。

经确认，这两只大鸟是雀
鹰和猫头鹰，且年龄都不大，都
是国家二级保护动物。随后，民
警现场对两只幼鸟进行了“调
解”，并将其送至救助站治疗。

据@沸点壹刻

回音：都别动手，听警察叔
叔的！

速冻食品不能“挂羊头卖狗肉”
本报评论员 向 霞
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天津老酒收藏协会 走进沧州 因此广告覆盖沧州市全区，有需上门请提前预约
免费上门收购

本公司收购1953-2021年新老茅台五粮液酒及2000年以前各地方老酒十七大
名酒以及53度优质白酒。联系电话：张经理 13024511618、田经理 18556811191


