
疫情期间

孕产妇外出就医
需注意什么

1.如非产检就医，应就近到能满足需求的、门诊
量较少的医疗机构；优先做必需的、急需的医疗检
查；就诊前做好预约和准备，熟悉医院科室布局和产
检步骤流程，尽可能地减少就诊时间。产检则选择建
档医院，注意做好防护。

2.前往医院的路上和医院内，要注意防寒保
暖，避免感冒；孕产妇与陪同家属均应该全程佩戴
医用外科口罩或N95口罩；可随身携带免洗洗手
液或消毒湿巾，保持手部卫生；在路上和医院时，
人与人之间尽可能保持距离。

3.外出就医应避免乘坐公共交通工具，可选
择乘坐出租车或自驾车，必要时打开车窗，便于车
内空气流通。

4.接触医院的门把手、门帘等物品后，尽量使
用手部消毒液，如不能及时手部消毒，不要接触
口、眼、鼻。

5.外出回家后应妥善处理口罩，更换衣物、洗
手、清洗面部、五官等暴露部位。外出衣物应尽快
清洗消毒，外套置于空气流通处。

6.如孕产妇有发热，建议先去发热门诊进行
排查，并听从医生建议，认真如实地完成包括接触
史在内的流行病学调查，以助于医生尽快做出诊
断，以免延误病情。
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于汝胜：让“老方子”焕发生机
本报记者 刘冰祎 摄影报道

他对家传的中医药方进行研究和改良，帮助患者解除病痛——

早上7点多，于汝胜来到位于我市市
区千童大道橡胶厂小区院内的“新华汝
胜中医诊所”。他刚坐下，一位患者便走
进了诊室。“你今天有空儿过来了，见好
的话，我再给你调调方子。”来人是老患
者，于汝胜一眼认了出来，亲切地和对方
打招呼。

如今，71岁的于汝胜早已成为别人
口中的“老中医”，但他从不端架子，也不
愿固守家传秘方。对于汝胜来说，中医应

“传承而不守旧，创新而不忘本”。从医54
年来，他坚持学习，不断研究改良，让一
个个老方子焕发出生机，为众多慢性病、
疑难病患者送上治愈的希望。

“传承而不守旧”

于汝胜出生于盐山县望树镇，父亲
是当地颇有名气的中医。于汝胜从小便
对中医文化感兴趣，立志要做一名受人
敬重的医生。为此，他追随父亲的同时还
不断到处学习。除了中医知识，他还熟悉
很多西医诊断知识。

于汝胜17岁时，开始给人看病。他深
深感受到，中医应传承而不守旧。老方虽
好，也需不断改良。

参加工作后，于汝胜到海兴农场医
院成为一名中医大夫。后来，他又转至沧
县卫生局、沧县医院、沧州市精神病医院
工作。虽然后来一直担任沧州市精神病
医院院长从事管理工作，但于汝胜始终
没有放下中医这一老本行。退休后，依然
有不少人找于汝胜看病。2019年，为了方
便接诊，于汝胜在家附近开起了“新华汝
胜中医诊所”。

一次，一位 20多岁的小伙子突然面
瘫，之前四处求医，各种方法都试了，但
不见好转。原本帅气的他一只眼睛闭不
上，嘴巴歪到一边，直流口水。为此，他的
工作、人际交往都受到很大影响。

于汝胜治疗三叉神经痛和面瘫等疾
病有家传秘方。他还不断在老方基础上

进行改良，治愈不少患者。小伙子听说
后，赶紧找到于汝胜。没多久，小伙子的
面瘫治好了。再见面时，他对于汝胜感
激不已，直说：“之前不想见人，是您救
了我啊。”

“创新而不忘本”

“老中医也得学习新知识。”于汝胜
常常这样说。为此，他坚持每天读书学
习，研究医学知识。对他来说，攻克疑难
疾病、让患者恢复健康所带来的成就感
是任何事都无法相比的。

两年前，一位 30岁的女患者找到于
汝胜。她感染了人乳头瘤病毒，也就是
HPV，而且是高危型。于汝胜虽然也看妇
科，但是没遇到过这样的患者。他对女患者
坦言没有治疗过。

以为于汝胜不给自己看病，女患者
一下子哭了起来。原来，她在别处治疗
过一段时间，却没有明显好转。巨大的
心理压力让女患者濒临崩溃，生怕自己
患上癌症。于汝胜赶紧安慰她：“你别

哭，这病能治，我给你想办法。”“大话”既
然说出口，于汝胜告诉自己一定得全力
以赴。他赶紧学习相关知识，研究方子。
经过一段时间的中药治疗，女患者恢复
了健康。不光她惊喜万分，就连于汝胜也
倍受鼓舞。

前些年，盐山的吴女士时常感觉胃
部难受，查出有胃息肉。于是吴女士做
了胃息肉切除手术。可没多久，吴女士
又长出了胃息肉，只能再次手术切除。
一段时间后，胃息肉又开始折磨她……

对于汝胜来说，胃息肉、糜烂性胃炎
等胃部疾病也是随着西医诊断而出现的

“新病症”。他在西医诊断基础上创新、改
良中医方。经过 3个月的治疗，吴女士终
于摆脱了胃息肉带来的苦恼。

前段时间，一位高中女生连续多日
无法入睡，整个人变得神情呆滞，烦躁易
怒，无法继续上学。于汝胜还发现，女生
好几天没有大便了。他为女生开了清热
安神的方子，并将原本治疗失眠方子的
一服药改为早晚各服不同的药剂，让患
者白天精力充沛，夜晚安然入睡。果然，
女生服药后效果非常好。

患者都是他的好朋友

每天，都有不少老患者找于汝胜看
病。“门诊本来是早上8点开门，他常常提
前到，到了就开始看病，不看完不休息，
特别负责，我们一家人都愿意找他看
病。”一位患者这样说。

门诊开业后，于汝胜把接诊时间都
安排在上午，下午休息。尽管如此，只要
有病人，于汝胜便坚持接诊。有时，陆续
来了五六十位患者，一上午的时间根本
看不完。这样一来，接诊时间只能延续到
下午。于汝胜不急不躁地对待每一位患
者，常常把午饭拖成了晚餐。

一次，一位外地赶来的患者凌晨3点
多便等在诊所门外。知道此事后，无论节
假日，还是阴天下雨，于汝胜都坚持正常
出诊。“患者如此信任你，满怀希望赶来，
如因一些个人原因不能给患者看病，这
不是让人失望吗？”于汝胜说。

真心换就真心。对于汝胜来说，他和
患者是双向激励，正是患者康复后的喜
悦和真心回馈，不断鼓舞着他在中医道
路上继续前进。不少患者跟于汝胜成为
好朋友，他们日常关心着彼此，早已超越
了普通的医患关系。

之前，曾有人建议于汝胜让患者在
网上预约看病，这样方便诊所控制每天
的患者接待量，但于汝胜没答应。除了不
愿将患者拒之门外，他还考虑到一些老
年人不会上网，网上预约会给他们带来
许多麻烦。尽管如此，这两年，于汝胜还
是学习使用微信，成了朋友圈里的“义务
养生宣传员”，只为方便更多患者。他的
微信好友有近2000人，大多数是患者。于
汝胜常常在朋友圈里分享中医养生、防
疫等知识，并配上自己编写的小诗和用
制图软件制作的照片，以此拉近与患者
的距离。

古稀之年，于汝胜唯愿将医术传承
下去，为更多患者带去健康。

于汝胜于汝胜（（右右））在给患者看病在给患者看病

子宫是女性产生月经和孕育胎
儿的器官，子宫肌瘤在青春期前很
少见，育龄期高发，绝经后很少有新
发肌瘤，因此医学界一般认为，它的
发生和生长与女性雌激素和孕激素
的长期刺激有关。

雌激素能使子宫肌瘤细胞增生
肥大，从而导致肌瘤增大；孕激素也
可以刺激子宫肌瘤的细胞核分裂，
促进肌瘤生长。子宫肌瘤多见于 30
岁—50岁女性，41岁—50岁尤为高
发。导致女性性激素异常的因素有
很多，如月经初潮早、卵巢肿瘤、脑
垂体瘤等。现代职场女性工作压力
大，熬夜、久坐、饮食不规律也都成
了雌孕激素分泌异常的帮凶。

绝大多数子宫肌瘤不会恶化，
极少数恶化情况多见于绝经后子
宫肌瘤继续生长且伴疼痛和出血
的患者。90%的子宫肌瘤患者没有
明显症状，仅在妇科检查、盆腔 B
超时偶然发现。一般来说，瘤体生
长比较缓慢，多数肌瘤还会在绝
经后自行缩小，因此不是所有肌瘤
都需被切掉。

子宫肌瘤可影响生殖、循环系
统功能，它的发生、发展通常是悄无
声息的，常见以下症状：

月经改变
子宫出血是子宫肌瘤最常见症

状，主要表现为周期缩短、经期延
长、经量增多或不规律阴道流血。

继发贫血
长期月经过多会导致继发性贫

血，出现乏力等症状；贫血严重还可
能引起贫血性心脏病。

白带增多
肌壁间肌瘤较大时，内膜腺体

分泌增多，若伴有盆腔充血就会使
白带增多。黏膜下肌瘤会因表面黏
膜溃疡和坏死，产生大量脓血样或
有臭味的白带。

下腹部包块
当肌瘤逐渐增大，致使子宫超过

3个月妊娠大小时，一些比较瘦的女
性就可能在腹部直接摸到包块。

压迫症状
肿瘤增大会压迫附近器官，导

致各种症状，比如：子宫前壁和宫
颈肌瘤可压迫膀胱，发生尿频、排
尿障碍、尿潴留等；后壁肌瘤可压

迫直肠，引起排便困难；阔韧带内
肿瘤可压迫输尿管和髂内外静脉
和神经，造成静脉回流不畅、下肢
浮肿、肾盂积水。

疼痛
这不是一般肌瘤的常见症状，

多见于一些特殊部位的肿瘤，如浆
膜下子宫肌瘤蒂扭转，可出现类似
分娩的阵发性疼痛。

不孕
由子宫肌瘤导致的不孕发生

率约为 25%—40%，因为肌瘤位置
可能影响到宫腔形态，堵塞生殖
通道，所以影响到受精卵的形成
和着床。

要注意合理运动、健康饮食、
控制体重、调节情绪，就能在一定程
度上预防子宫肌瘤的发生或延缓其
生长。25岁以上的女性都应每年做
一次腹部B超。如近绝经期妇女发
现子宫肌瘤，建议每3个月—6个月
随访一次。子宫肌瘤患者平时不要
乱用含有激素类的补品，尽量不要大
量摄入牛肉和其他红肉或火腿；适当
多吃绿色蔬菜、水果、乳制品。

据《生命时报》

压力大 熬夜 久坐 饮食不规律

子宫肌瘤“偏爱”哪些人
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