
“吃辣地区的人痔疮患病率更高？”“营养不
良的人多是比较瘦弱的？”“年轻人不会患老年
痴呆？”“近视的人上了年纪不会老花眼？”……
关于身体的7种常见病，很多人都搞错了。
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疫情期间

乘坐私家车

如何做好防护
在疫情流行期间，乘坐私家车出行，可适当增

加开窗通风次数。如多人乘坐，建议佩戴口罩。保
持良好的手部卫生习惯，避免直接用手触碰口、
眼、鼻，到达目的地后及时洗手。定期对门把手、车
钥匙、方向盘等手接触频繁的部位使用 75%乙醇
擦拭。

如乘坐人员中发现疑似或确诊病例，可在专
业人员指导下对车内部物体表面和车外门把手等
进行消毒。可使用 1000 毫克/升的含氯消毒液或
500毫克/升的二氧化氯消毒剂擦拭或喷洒消毒，
消毒作用时间不少于 30分钟，然后进行常规清洗
即可。 宗合

痛风这个词大家并不陌生，它总是和火锅、烧烤、啤
酒、生活不规律等一同出现。近日，有关痛风的两则新闻
又冲上了热搜。沈阳两位小伙儿平时的生活饮食很不规
律，爱吃火锅、烧烤，常喝碳酸饮料，熬夜已经成了生活
常态。如今两人全身的很多关节都长满了“石头”。

在生活中，大部分人都知道痛风，但很少人了解痛
风石，还有部分人不知道这两者的关系。

什么是痛风石
痛风石是指高尿酸血症，在痛风病人发病过程中，

出现的一种坚硬的像石头一样的结节，是由体内的尿酸
形成的结晶。一般患者自己可观察到或触摸到皮下有凸
起，伴或不伴发红，或者有包块，或能感受到疼痛、发热，
甚至感觉关节活动受到影响，在医学上称为痛风石。

痛风石形成的原因
高尿酸血症和痛风像是亲戚，但二者之间不能划等

号，高尿酸血症不一定就是痛风。高尿酸血症患者在平
时有不良的生活习惯，长期下去，就会引发痛风。当患有
痛风时，不积极治疗，仍生活不规律，不能将尿酸控制在
正常范围内，那么痛风石就会出现。

长期熬夜，长期饮食不规律、暴饮暴食。
长期进食高嘌呤（高嘌呤在人体内会转化为尿酸）

的食物（海鲜、动物内脏、豆制品）。
长期饮用高果糖饮品及大量啤酒。

痛风石有什么危害
痛风石一般好发的部位主要有：耳廓、眼睑、关节部

位的皮下，典型部位在耳廓，也常见于足趾手指、腕、踝
肘等关节周围。

痛风石给患者带来的危害，一般与痛风石出现的部
位有一定关系。

关节部位 可以造成患者关节骨质破坏，可使关节
变形，严重者可致残。

皮下软组织 可使患者局部皮肤发生病变，可导致
皮肤破溃，破溃处会排出白色粉末样尿酸盐结晶，破溃
处经久不愈。

肾脏 部分患者出现痛风性肾病或尿酸性肾结石，
严重的可导致尿毒症。

血管内 痛风石也可导致血管病变，引起血管闭塞，
部分患者还可出现肢体末端血管闭塞，会导致肢体坏
疽，严重时需手术切除肢体。

如何治疗和预防
一般痛风石主要发生于浅表部位或者各器官。
判断痛风石的方法还需要根据痛风石的部位来决

定，体表的痛风石我们可以选择体表检查，一般通过肉
眼可观察到耳廓或脚趾、手指关节处的痛风石；如果是
器官内的痛风石，就需要选择CT检查、超声检查、X线检
查、尿酸盐检查等进行确诊。

痛风石一般不需要紧急治疗，主要的治疗原则是
降尿酸、碱化尿液及缓解患者的疼痛，部分骨质、关节
严重受破坏的患者，就需要手术治疗。预防痛风石的
原则主要是调整饮食结构。日常生活中严格控制饮
食：少吃高嘌呤食物（如：动物内脏、海鲜、豆制品等）。
保持良好的生活习惯，不熬夜，保证充足睡眠，适当运
动。平时多饮水（保证每天饮水量 1500 毫升—2000 毫
升），要少喝碳酸饮料及酒。

据“科普中国”

爱吃火锅和烧烤，常喝碳酸饮料

两名男子关节
长满“石头”

1 吃 辣 地 区 的
人，痔疮患病率高？

一般提到痔疮，不少人肯定第
一个想到爱吃辣。

然而，一项针对我国成年人肛
肠疾病的调查显示，湖南省痔疮患
病率是全国最高的，高达 76.64%。
排第二的是广东省，为 67.42%，而
一直以吃辣闻名的川渝地区，并没
有排在前三。

吃辣容易患痔疮，为什么川渝
地区的患病率反而不在前列呢？吃
辣只是其中一个因素，不是说吃辣
就一定会得痔疮。不良排便习惯、
长期便秘、低纤维饮食、肥胖、慢性
疾病等因素都可能成为痔疮的诱
发因素。

2 瘦 人 不 会 得
脂肪肝？

专家指出，在非酒精性脂肪
性肝病群体中，脂肪肝患者中体重
指数小于23的患者占 10%—15%，
而非肥胖脂肪肝患者的比例则可
能高达50%或40%。

胖并不是脂肪肝的唯一导
火线，很多人认为脂肪肝是吃出
来的，其实，吃得太少，脂肪肝也
可能会找上门，营养不良就是脂
肪肝的一个诱发因素。

现在很多人以瘦为美，长期
节食减肥或者长期吃素，这样容
易导致营养不良、蛋白质缺乏。
为了维持血糖的水平，机体就会

分解脂肪，导致血液中游离脂肪
酸增高进入肝脏，引起肝脏脂肪堆
积，形成脂肪肝。

3 年 轻 人 不 会
患痴呆？

在大多数人的认知里，随着年
龄的增长，大脑的认知能力会下
降，罹患痴呆似乎难以避免。

但实际上，痴呆症并不仅是老
人的“专利”，一些学者进一步细
分，将发病年龄在 18岁—45岁之
间的病例归于青年发病型痴呆。有
种痴呆叫“青年痴呆”！

一项研究显示，目前，全球有
390万人患有青年型痴呆症。在 30
岁—64岁的个体中，青年型痴呆症
的全球年龄标准化患病率为每 10
万人中有119人。

4 胸 大 的 人 患
乳腺癌概率更高？

乳房的大小一般是由乳房所
含脂肪的多少所决定的，许多女性
在减肥成功以后，发现胸也跟着缩
水了。

胸大的女性一般是胸部脂肪
较多，因此不存在胸大的女性更容
易得乳腺癌的说法。但体检报告上
如果提示属于致密型乳腺，就需要
注意了。因致密型乳腺人群往往患
乳腺癌的概率更高。

乳房是由腺体和脂肪构成的，
致密型乳腺即腺体多，而胸小也可
以腺体多。

5 营 养 不 良 的
人多瘦弱？

营养不良有很多不同的表现
形式，过度肥胖以及糖尿病、心脏
病、高血脂等与营养相关的慢性病
也属于营养不良。

专家指出，人类摄入的食物的
营养素有将近50种，大体分为6大
类，只有脂肪和碳水化合物摄入过
多才会引起肥胖。因此能量过剩是
胖人的主要问题，但这不等同于营
养过剩。

营养不良最常见的原因是营
养摄入不足，其实，过度肥胖同样
也会导致其他元素的摄入相对不
足。这也是减肥时不能一味地节
食，而是要先保证营养摄入的原因
之一。

6 近 视 的 人 老
了不会老花眼？

专家指出，近视眼和眼球长度
有关，而老花眼和年龄大小有关。
人到了中老年，无论近视与否都会
得老花眼。

没有近视的老人得了老花眼，
看远处时不用戴眼镜，看近处时才
需要戴。而原有近视眼的人得了老
花眼，看远处时仍要用近视眼镜，
看近处时就不一定了。只不过，近
视眼和老花眼能够抵消“看近”的
这一部分。比如，有人是近视眼600
度，老花眼是250度，抵消这250度
后，他看近处时还需要 350度的近
视眼镜。有人近视 200度，老花眼
也是 200度，他看书读报时就可以
不戴老花眼镜，但他仍旧是得了

“老花眼”。
专家提醒，远视眼和老花眼是

两个概念，只不过在配镜矫正时，
都是用的凸透镜。老花眼是一种生
理现象。

7 吃 糖 过 多 会
得糖尿病？

很多人叮嘱别人少吃糖时，都
会说“吃糖多会得糖尿病”，这是一
个大大的误区。专家指出，吃糖多
少和糖尿病并没有直接关系。

糖尿病的发病原因有很多，包
括不良生活习惯、精神方面等因
素，还具有遗传易感性。糖尿病的
核心其实不在于糖分摄入多少，而
在于我们的身体是否健康。

对于健康个体，如胰腺功能正
常，当食物进入人体时，糖会分解
成葡萄糖，葡萄糖会进入血液变成
血糖。血糖升高会刺激胰岛β细胞
分泌胰岛素，从而降低血糖浓度，
保持血液中葡萄糖水平在正常范
围内。如长期保持不良的生活习
惯，例如酗酒、肥胖、暴饮暴食、爱
吃甜食等，确实会加重身体调节血
糖的负担。

因此不是经常吃糖就会得糖
尿病，但如果长期进食过量糖分，
就会加重胰腺负担、诱发肥胖，这
些都是导致糖尿病发生的危险因
素。只有均衡饮食、保持健康生活
方式，才能远离糖尿病的威胁。

据《健康时报》

喜欢吃辣患痔疮概率高？
7种常见病的真相出人意料
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