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心感悟 微观点智慧树

有一种智慧，叫“稳下来”
刘小畅

“扫”阳光
有两兄弟，年龄不过四五岁，由

于卧室的窗户整天都是密闭着，屋
内太阴暗。他们看见外面灿烂的阳
光，觉得十分羡慕。

兄弟俩就商量说：“我们可以一
起把外面的阳光‘扫’一点儿进来。”
于是，兄弟两人拿着扫帚和簸箕，到
阳台上去“扫”阳光。

等到他们把簸箕搬到房间里
的时候，里面的阳光已经没有
了。这样一而再再而三地扫了许
多次，屋内还是一点儿阳光都没
有。

正在厨房忙碌的妈妈看见他们
奇怪的举动，问道：“你们在做什
么？”

他们回答说：“房间太暗了，我
们要‘扫’点儿阳光进来。”

妈妈笑道：“只要把窗户打
开，阳光自然会进来，何必去‘扫’
呢？”

感悟：
有时候，我们觉得生活糟糕，可

能只是我们关上了心门。
往后余生，学会敞开心门。所见

之处，便会皆是光明。

窗子上的污垢
有个太太多年来不断抱怨对

面的太太很懒惰：“那个女人的衣
服永远洗不干净。看，她晾在院子
里的衣服，总是有斑点。我真的不
知道，她怎么连洗衣服都洗成那个
样子……”

直到有一天，有个朋友到她家，
才发现不是对面的太太衣服洗不干
净。

细心的朋友拿了一块抹布，把
这个太太家窗户上的灰渍抹掉，说：

“看，这不就干净了吗？”
原来，是自己家的窗户脏了。

感悟：
窗户脏了，所以看到的一切都

是有污点的。
我们习惯于用挑剔的眼光去审

视别人，却忽视了自身存在的问题。
遇事先别急着苛求别人，反求

诸己，多从自己身上找原因，才是解
决问题更好的方式。

鞋
很久以前，人类都还赤着双脚

走路。
有一位国王到某个偏远的乡间

旅行，因为路面崎岖不平，遍地碎
石，硌得他的脚疼痛难忍。回到王宫
后，他下令要将国内所有道路都铺
上一层牛皮。但即使杀尽国内所有
的牛，也不够铺路。

此时，一位聪明的仆人大胆向
国王提出建议：“国王，为什么您要
牺牲那么多头牛，花费那么多金钱
呢？您何不只用两小片牛皮包住您
的脚呢？”

国王听了很惊讶，但也当下领
悟，于是立刻收回成命，改用仆人的
建议。

感悟：
萧伯纳曾说：“明智的人使自己

适应世界，而不明智的人只会坚持
让世界适应自己。”

改变世界很难，但改变自己却
很容易。

当你改变以后，你眼中的世界
也会跟着改变。

当下的我们，总是希望可以快速获得成功，快一点到达顶峰。但现实往往

是：越是急功近利，越是离目标更远；越是心浮气躁，反倒是走得越慢。唯有

“稳下来”，才能泰然处之，不乱方寸，循序前行。

前段时间，《典籍里的中国》节目中，
90岁高龄的伏生以命护书传书的故事，
让无数人泪目。同时，也让很多人看到了
倪大红精湛的演技，每一个动作和眼神都
深刻地诠释着人物背后的那段历史。

但我们很少知道的是，从籍籍无名到
获奖无数，倪大红用了30多年的时间。经
历多次报考才如愿进入中戏，后来又因形
象被导演换掉，甚至很长一段时间他都在
演配角，但即便这样，他也没有因此放弃。
而是在别人为出名而焦虑时，他选择了沉
下心来打磨演技。

《十三邀》采访中，许知远问他，年轻
时怎样面对那段迷茫和困惑，倪大红讲了
这样一个故事：

一个行者问得道者，您得道之前在干
什么？他说：我劈柴，担水，做饭。行者又
问：那您得道以后在干什么？得道者答：劈
柴，担水，做饭。行者不解地问：那您是怎
么得道的？他说：得道之前，我劈柴时想着
担水，还要想着做饭；得道之后，劈柴是劈
柴，担水是担水，做饭是做饭。

现实中，我们常常因为焦虑下一步，
忘记了做好当下的事情。总是因为一时的
迷茫，乱了阵脚，然后失去信心，找不到走
下去的方向。

真正智慧的人，都能不困于眼下的艰
难，不茫然着急也不惊慌无措，而是保有
一颗沉稳的心，过好当下，等待愿望开花
结果。

1 得意时，不忘形

邻居老宋，5年间，经历了人生的大
起大落。

前天夜里，他拎着酒瓶来找父亲叙
旧。聊起过往，他说：“这次的教训不小啊，
都怪我一时得意，觉得自己什么都行。结
果却什么也没做成，赔了老本，还欠了很
多人情。”

当年，厂里业务不景气，老宋白天上
班，晚上便在楼下的街口支起了烧烤摊。
因为他人实在，手艺也不错，时间久了，积
攒了很多回头客。后来，他在楼下租了间
门市，赚得盆满钵满。

老宋想趁生意好，扩大一下规模。朋
友建议他想好资金怎么分配、人员怎么管
理、味道怎么保证再去投资，可老宋觉得
这个店就是自己一手干起来的，那些事儿

根本就算不上问题。妻子劝他再考虑考
虑，他却不屑地吼道：“你什么都不懂，别
跟着瞎掺和。”

于是，11个月里，老宋在周边又开了
两家分店，把钱全都投了进去。结果，因为
没有统一的货源和规范的管理，分店做不
到和老店一个味道，不但没有保证客源，
还影响了老店的口碑。再加上这两年环境
的影响，店里的人越来越少，投入的钱回
不来，员工的工资都成了问题，无奈只能
关门。

本想更进一步，不料，却因急功近利
和盲目得意，亲手把自己打回了原形。

真正智慧的人，都能够摆正自己的位
置，不过分自信也不高调嚣张，而是保有
一颗谦恭的心，放低姿态，量力而行。

2 困惑时，不着急

前阵子，和同事林哥去给客户送资
料，结果一下午全都耽搁在路上了。

公司和目的地相距67公里，出门前
我们特地选择了最快的路线。起初一路顺
畅，我们一边聊着天气，一边想着下班去
吃什么。但上了高架桥，后面黑色的轿车
就一路超车，左右来回穿插，弄得我们差
一点追尾。

遇到这样的司机，林哥气不打一处
来，也紧追着那辆车。快到下桥口时，黑色
轿车没打转向，直接向内并道，林哥也没
有减速相让，结果两车撞到一起。

本就带着情绪的两人，都从车里冲了
出来，指责对方的无理，甚至大打出手。最
后，对方全责赔付，我们因迟到3个小时
被客户取消了合同，林哥也因此丢掉了全
年评优的资格。

其实，不管是我们还是对方，原本都
是想着快些到达目的地，到头来，却因冲
动斗气，误了正事，伤了自己。不值得，也
没有意义。

真正智慧的人，都能够稳住自己的脾
气，不随意愤怒也不贸然冲动，而是保有
一颗平和的心，淡然随和，不慌不乱。

3 愤怒时，不冲动

这些话

送给正在追光的你

2021 年还有 4 天就结束了，这一
年，你有哪些温暖际遇？有哪些话陪
你走过一程山水？今天，我们为你准
备了一些温暖的话，愿你在今后的
每一天，心里装着小星星，日子过得
亮晶晶。

送给奋斗路上的自己

实现梦想的过程从来都不轻松，
你 要 打 败 很 多 很 多 迷 茫 、委 屈 、懒
惰 、软 弱 ，要 不 断 地 给 自 己 打 气 加
油，管住那个想退缩的自己。

遭遇挫折的时候，你要明白，一
段上升的开始，往往都是从位于低
处的某个点延伸开来的。因为很多
时候没有退路，才会有出路。

所有出众者的背后，都有着超乎
常人想象的努力。真正能够登顶远
眺的，永远是那些心无旁骛、坚持着
往前走的人。

如果你也想活出不一样的人生，
态度和努力同样重要。你敷衍了事，
日子便黯淡无光；你拼尽全力，人生
就未来可期。

送给情绪低落的自己

我们的心就像一座房子，你把它
放得足够宽，再大的烦恼也会变得
微不足道。

无论你曾经拥有多好的东西，失
去了，就该放下；无论你想要什么样
的 人 生 ，当 下 拥 有 的 ，请 一 定 要 珍
惜；无论今天遇到什么难题，都别让
自己太过焦虑，微笑着积极地去面
对吧。

当你放下担忧和焦虑，做好该做
的准备，淡定从容地面对未知，扎扎
实实过好每一天，就是对未来最好
的馈赠。

送给熬夜晚睡的自己

人生是一场马拉松，需要拼健
康，不要因为不懂得照顾自己的身
体 而 黯 然 离 场 。早 睡 早 起 、规 律 作
息、时常锻炼，是一个人最高级的养
生。

有人说，能够控制早晨的人，方
可控制人生。早睡早起真的会改变
我们的状态和生活。这种自律以及
随之而来的健康状态，是我们成功
路上的基石。

而运动的过程，也是修炼内心的
过程。在看似枯燥的重复中，你可以
养成良好的习惯，战胜自己的弱点。

送给身在异乡的自己

人生很长也很短，很多时候，我
们以为离别遥遥无期，一转眼，可能
就是永生不见。趁一切都不晚，趁一
切都来得及，好好去爱你的家人。

被人懂是幸运，有人懂是幸福。
有些朋友即使不能常伴身旁，但有
幸遇见，就已足够。对于那些愿意花
时间陪伴我们的朋友，虽然相处起
来可能只是平平淡淡的方式，却能
给予我们最绵长的情意。那是似水
流年中的一种信赖、一份温暖，足以
为我们抵御世间所有的寒意。

愿你我都能抬头有阳光，眼中有
光芒，跟最好的人在一起，活成自己
想要的模样。
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