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如何孝敬老人，让老人的晚
年生活过得健康、舒心、有乐趣、
更充实，是一个永恒的话题。青
县试点“孝老食堂”，给出了一个
敬老范本。在这里，老人们可以

免费吃饭、听戏，生病了有人买
药，无聊了有人“陪聊”。有的老
人为了回馈社会，还义务教起了
书法。有饭吃、有人陪、有事做，
对于老人来说，这让他们心理上
有了归属感。“孝老食堂”真正做
到了让老人老有所养、老有所
为、老有所乐。

“孝老食堂”为老人烹出了
一道“暖心餐”，如何让更多老人
吃上这道“暖心餐”，需要社会一
起发力。

第一，要有人出力。青县第
一个“孝老食堂”出现在流河镇
人和镇村，他们依托“移风易俗
理事会”成员64人，确保“孝老食
堂”有人志愿服务。每天两个人
一班，轮流为老人做饭。这些志

愿者日复一日的坚持，保证老人
们每天能吃上热乎又营养的饭
菜。其他村子的“孝老食堂”也是
由志愿者义务服务。正是有了这
些热心人，“孝老食堂”的“炊烟”
才能日日升起。

第二，要有人出钱。目前青
县“孝老食堂”的运营资金，基本
都是来自社会捐赠。有钱的出
钱，种菜的送菜，卖肉的送肉。

“孝老食堂”已经不只是为老人
提供吃饭的场所，这里就像一个

“孝心存钱罐”。人们将自己对老
人们的关心和孝顺，化作一笔笔
捐款存进“孝老食堂”，让这些钱
最大程度地发挥价值。

第三，要有规矩。“孝老食
堂”本是一件惠民利民的好事，

但如果没有相应的制度约束，好
事容易“变味儿”。大到财务管
理，小到锅碗瓢盆，都应该有

“规”可循。有了制度的约束，买
的每一斤菜，添的每一把椅子，
都能做到有迹可查，“孝老食堂”
的运营才能更透明、更长远。

小食堂，大民生。“孝老食
堂”弘扬了尊老爱老的中华传统
美德，营造了和谐幸福的村风，
增强了村党组织的凝聚力。

青县“孝老食堂”的兴办，是
接地气、惠民生的好事。期待“孝
老食堂”的模式在更大范围内推
广，催开出更多芬芳馥郁的“孝
老之花”。

去年 12月 10日，青县以流
河镇人和镇村为试点，建设了第
一个“孝老食堂”。截至目前，青
县 规 划 建 设 孝 老 食 堂 39 个 ，
2000多人从中受益。

（12月16日《沧州晚报》5版）

期待“孝老食堂”遍地开花
本报评论员 何晓玲

明天将迎来 2022年全国
硕士研究生招生考试，日前，
辽宁沈阳、山东烟台等地均有
学生反映，考研考点周边很多
酒店价格暴涨，有的涨了近
10倍。

学生没有收入，为天价
“考研房”所掏的每一分钱都
来自父母。那些收入不高的父
母，为了孩子忍痛“出血”。酒
店如此坐地起价，实在“吃相
难看”。 据新华网

“考研房”价格暴涨

近日，“五矿证券”两名员
工因周五晚上过早休息，未约
客户拓展业务被罚。其中一人
被罚的原因为“晚上 9 点在家
敷面膜被抽查到，耽误加班”。

周五晚上，员工连“在家敷
面膜的自由”都没有了，这样的
工作制度，可谓苛酷至极。剥夺
工薪族仅剩的那点“体面”，远
比“潜规则”更让人望而生畏。

各种“云端”和“移动客户

端”所支撑的“远程协同”“数字
办公”，模糊了员工“上班”与

“加班”的边界。员工永远在工
作，根本没有“下班”，当然也就
谈不上所谓“加班”了，更别提
个人时间、私人空间了。

周五的晚上，“在家敷面膜
的自由”都没有了，这打了谁的
脸？劳动保障部门、工会组织对
此不能无视，是时候亮出法律
的利剑了。

周五晚上不能在家敷面膜？
然 玉

《中华人民共和国妇女权
益保障法（修订草案）》12月20
日提请审议，其中有一条是：各
级政府在规划、建设基础设施
时，应确保女厕位多于男厕位。

厕所文明是社会文明的重
要组成部分。众所周知，目前国
内女厕所的厕位远不能满足女
性使用需求。女性“如厕难”已
成为普遍现象，尤其是景区、商
场、超市或其他人员密集地，女

厕位更是严重短缺。以至于有
人发出了“占领男厕所”的口
号，甚至出现过女性在旅游景
区直接冲进男厕所如厕的无奈
场面。

立法确保“女厕位多于男
厕位”让人期待。男同胞对此可
能不会“感同身受”，但女同胞
一定会高度认同。人人都能便
利而舒适地如厕，社会才能更
加和谐文明。

“女厕位多于男厕位”让人期待
刘天放

为逃查酒驾藏车底
男子手机突然响了

近日，江苏淮安交警夜查
酒驾时，一名男子突然弃车逃
跑。民警努力搜寻，发现一辆轿
车的底部有亮光闪烁，还传来
一阵手机铃声。趴在车底的男
子只好爬出来，承认自己酒后
驾车。

经检测，该男子涉嫌酒驾，
目前已被吊销驾照，并将被依
法追究刑事责任。

据@江苏新闻

回音：电 话 来 得 真 是 时
候！

七旬老人被困电梯
淡定“唠嗑”等救援

近日，天津市西青区一位
75岁的老人被困在电梯里。消
防员接警后赶赴现场，破拆电
梯门。被困电梯里的老人，淡定
与现场人员“唠嗑”，笑呵呵等
待救援。

据@人民网

回音：心态真好！
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凭此广告可享受
价值168元

视功能检测1次
价值380元

视功能训练3次

上海康目视光
入驻河北沧州

联系电话：16630827666
0317-2023017 13833769279

活动地址：沧州市运河区南环
小学对面南行200米（都市阳光
花园底商106号）

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

专业擦玻璃、整体厨
卫保洁、新居开荒保
洁 、油 烟 机 清 洗 等
15133746700 18730710911天 津 开

发区，59-150
平米，交通便
利 ，水 电 齐
全 ，价 格 面
议。
详 情 咨 询
15533787817。

出 售

电话：0317-5590779

分类广告

房屋出租房屋出租、、出售出售，，门市门市转让转让，，求助求助、、
求职求职，，招生招生，，空调维修空调维修，，旧物回收旧物回收。。

电话:13931760178(微信同号)
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分类广告
物流公司急招临时工

20名，要求男性，年龄 50岁
以下，主要负责快件装卸分
拣工作。

工作时间：光上夜班，
装卸工作时间为晚21：00—
早9：00，分拣工作时间为晚
19：00 到早 8：00，工资日结
160元，月结180-200元，中
间休息1-2个小时。
工作地点：沧州德邦物流中
转厂佳兴物流园附近
电话：15130813088丁经理

（微信同号）

急招临时工、小时工
兼职人员、长期工
160－200元/天

电影
《长津湖》等
诚邀各单位包
场和团购业务；

另招聘兼职业务
员，男女不限，时间自
由，要求有一定的人
脉关系和社会资源，
我有场地，你有资源，
合作共赢！
地址：沧州市运河区泰合广

场三楼金棕榈电影城
电话：17761531886王先生

招 聘
1、银行会服：女，30岁以下，中
专以上学历；2、行政文员：男
女不限，35岁以下，大专，能熟
练操作电脑，有一定公文写作
能力。以上岗位待遇优，可缴
纳保险。电话：2012968
3、单位保洁员：女，60岁以下，
身体健康，正常班。电话：
18932786908

食品商贸招聘
电三轮送货工，4000-5000元，
踏实肯干，有工作经验优先，
需长期干，单位有吃住条件。
电话：15612796868凭此广告可享受
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