
一口袋阳光
■赵自力
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【海思】

乡村的雪天里，孩子们
的欢笑在陀螺里飞旋，伏冬
的麦苗在雪野里长满发芽的
梦。玉树琼浆为乡村大地描
摹幻想，流火的尖椒点缀在
雪影檐下，把庄户人的日子
打点得红红火火。炉膛旁，老
人们围坐在一起，乐呵呵地
说笑，忽而又表情凝重地陷
入回忆，表情深远而入神。

——董国宾

【雪】
大海仿佛在呼吸，浪花是

海的笑涡。海将浪花拥在怀
里，浪花却急着逃离，奔向近
在咫尺的沙滩，终被摔成碎玉
的屑子。海藻被挟裹着浮浮沉
沉，金沙在水底闪着璀璨的
光。赤足在海水中行走，捡一
节枯枝在沙滩上写字。海潮大
踏步地奔涌，起伏，海水将字
迹无情地抹去。

——邓佳
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烟火人间

【海棠】

垂丝海棠因花梗细弱
下垂而得名，花朵绵软、妩
媚多姿，颇有一种我见犹怜
的气质。它垂悬于茂密的绿
叶间，时隐时现，宛若秀发
遮面的淑女，依依如有意，
脉脉不得语。

——谢尚园

人生百味人生感悟

胡辣汤
■彭海玲

让感恩成为一种修为
■寒 朴

投稿请发邮件至：czwbsw＠sina.com
本地作者请在邮件主题中注明“沧州

作者”字样

古人说，人生百年，犹如一瞬。人
生，无论是从政、执教还是做工、务农，
或是行医、经商，短暂也好，漫长也好，
都需要我们用心去感悟，去品味。感恩
之心，是我们每个人不可或缺的阳光雨
露，一刻也不能少。

回首过往，不由得生出几分感慨：
人生是一场修行，修的是一颗心。感恩，
是一种积极心态，一种生活态度，一种
宽容和豁达。这样一来，世上存在的一
切都有值得我们感恩的地方。

雁过留声，是大雁对蓝天的感恩；
满园芬芳，是花儿对春天的感恩；大地
葱茏，是树木对土地的感恩。人这一辈
子，俯首耕耘，躬行践履。走过的路，值
得回忆；相遇的人，值得珍惜；有缘的
人，用心铭记。感恩，让我们愈加懂得生
命的真谛。

多年来，我喜欢享受独处的时光，
让感恩走进自己的心灵。感恩党和人民
的养育之恩，用感恩面对生活，萦绕在
脑海里的是满满的正能量。每当夜晚来
临的时候，自己习惯在室内眺望窗外，
让思绪在记忆的时空中放飞，追寻时光
穿梭的轨迹。

感恩是一缕思考。德国著名思想家
康德说过：“即使仰望夜色也会有一种
感动。”这是告诉我们，人生在世，没有

比活着更值得庆幸的。当我们明白了这
个道理，人生才会充满感恩，充满欢乐，
充满希望。心怀感恩的人，总能看到事
物好的一面，并驱使着自己去发现美好
的东西。

感恩，往往是从感受生活的点点滴
滴开始的，是一种不断的总结与回望、
梳理与升华。学会感恩，可以成为人们
驱除苦恼的一剂良方妙药，使自己的身
心得到温暖、得到放松、得到愉悦。

有了感恩的心态，你无论做什么工
作都能汲取快乐，无论看谁都不会失之
偏颇。有了感恩的思维方式，感恩就会
成为一种自发性的修为。当一个人懂得
感恩之日，便是将感恩化作一种充满爱
意的行动，实践于学习、工作、生活之
时。

感恩是一份良心。有哲人说，人的
天性是自私的，需要后天的教化。那么，
我们做人的底线，当是良心。而细想，感
恩绝不是一般意义上的道德，它无疑是
人的良心和良知的外化。

无论你生活在何地何处，或是你有
其特别的工作和生活经历，只要你怀有
一颗感恩的心，就必然会蕴含、涌动着
温暖、自信、坚定、善良等美好的处世品
格，自然而然地，你的生活中便有了一
处处动人的风景。

人生总有花开花落，感恩方知幸福
快乐。学会感恩，用道德的甘露滋润心
灵，真诚地感恩万物千人，我们自己的
生活就会更加美丽、更加阳光、更加充
实。

感恩，让我以真诚知足的心态去体
察和珍惜身边的一切；感恩，让我静心
回首走过的路程，领悟和品味命运的馈
赠与生命的浪花，深深感到生活原本是
如此的丰厚而富有。

感恩是一种力量。感恩犹如波涛滚
滚的大海，流淌着丰富的道德内涵，浸
润着人们的心灵田园。感恩是一股取之
不尽、用之不竭的精神力量，拥有它的
润泽，我们就会立志听党话、跟党走，由
衷地爱党、爱国、爱社会主义，爱岗敬
业，报效祖国。

感恩，人生无处不是春光明媚。几
十年来，在党的培养教育下，父老乡亲
的质朴淳厚、真情呵护，前辈、师长、领
导、挚友、同事、同学的引领与敲打，心
与心的交流与碰撞，净化滋润着我的心
灵，让我学会珍惜，教我懂得自律，催我
奋力前行，使我终身受益，难以忘怀。

学会感恩与感激，走进岁月长廊，
勾起无限回忆。细细想来，奋进新时代，
起航新征程，以感恩之心看待人生，明
天的阳光一定会更加灿烂。

有些人，生来就自带光芒，走到哪儿都熠
熠生辉。

同事阿萍，总是一脸的阳光，加上年轻的
面容，更是充满了朝气和活力。别看阿萍年纪
不大，见的世面却不少，她留过学、支过教，后
来，考回老家当公务员。

领导布置工作，她总是愉快地接受。单位
里有些人躲着的事，阿萍却抢着干，好像永远
有使不完的劲似的。遇到检查需要加班时，阿
萍总是主动留下来，毫无怨言。

有次我问她：“每天这么辛苦，你为什么
还那么高兴啊？”阿萍说：“一想到能为单位做
些贡献，就有成就感，苦点累点也觉得值得，
心里自然就高兴了。”

在单位里，阿萍就像一缕阳光，她走到哪
儿，哪里就是一片灿烂。渐渐地，大家都受阿
萍的感染，渐渐变得开心乐观起来。我们开玩
笑说，阿萍藏着一口袋的阳光，走到哪里就洒
到哪里呢。

有天傍晚，在公园里，我看到两位老人晒
太阳，婆婆坐在轮椅上，爷爷一直拉着婆婆的
手，告诉婆婆要回家吃饭了。婆婆却像个小孩
子一样任性起来，不愿意回去，想多晒会儿太
阳。

太阳快要下山了，爷爷终于有了劝说婆
婆的理由，没想到婆婆哆嗦着把口袋翻出来，
说要把阳光装回去。爷爷朝我不好意思地笑
了笑，解释着说：“自从患了脑梗，她就这样孩
子气了，每天都要装一口袋阳光回家。”

婆婆也笑了，是那种欣慰满足的笑容。在
夕阳的余晖中，爷爷推着婆婆慢慢远去了，留
下了温馨的背影。

学校的操场上，常有一群家长遛娃，最扎
眼的是一位奶爸。他经常带着孩子们做游戏，
惹得整个操场的孩子都撵着他跑。不是他的
魅力大，是因为他的口袋有吸引力。他总能在
口袋里翻出一些好吃好玩的东西来，一抓就
是一大把，像变魔术似的。

每次他掏一下口袋，孩子们的欢呼就在
地上打着滚儿。我知道，他攒了一口袋的阳
光，一撒就是一地。

攒一口袋阳光，无论走在哪儿，你都会快
乐无比。

在众多的特色美食当中，我最喜欢
的当属胡辣汤了。

尽管我并非地道的河南人，但是，
对于美食的味道，似乎所有人都能够产
生共鸣。在河南生活的那些日子里，我
时常在那滚烫而麻辣酸爽的胡辣汤中
找寻到一份归属。

老板娘与我已熟识。只见她一边将
满满一锅胡辣汤倒入桶中，一边同我打
着招呼。我随口答应，视线却被正冒着
热气腾腾的汤所吸引。滚烫的胡辣汤倾
入冰冷的铁桶中激起汤星，热气逼人，
香气四溢。我选了个合适的位置，然后
习惯性地取出摆放在桌子上的筷子，静
静地等待着。

不久，热腾腾的一碗汤端上桌来。
未等汤的温度下降，我就急不可耐地嘬
了一口，真烫！

然后，在香气弥漫中，我长舒一口
气，细细端详这碗胡辣汤：色深褐，汁浓
稠。面料也很充实，面筋、粉皮、木耳、豆
筋、牛肉丁……每一勺下去，勺中都似
乎有不同的美味，仿佛一座小宝库，惊
喜不断，叫人欲罢不能。几许葱花零碎
地点缀在汤面上，既提味，又增添了几
分美色，使人食欲大增。

好容易待汤可以入口，我便大快朵
颐起来。一大口汤喝下去，三个字：烫、
咸、辣！

那胡辣汤的味道颇有回味。初入口

只觉略咸，不久便成了咸香；咽下肚去
又觉得辣嗓，那种辣味并不像川渝火锅
的爆辣，而是一份绵软的辣，让人可以
欣然接受。待很快适应后，又一股浓郁、
特殊的糊香在舌尖、喉咙慢慢扩散开
来，同时一阵暖意便由腹部传递到四
肢、躯干。那种妙不可言的感觉让人浑
身舒坦。

劲道的面筋、爽口的粉皮，连同汤
“刺溜”一声吞进肚里，那感觉真叫一
个惬意！一勺接一勺舀着碗里的汤喝，

偶尔你会在惊喜中不知不觉地吃到一
两块牛肉。如果，小勺慢喝觉得不过
瘾，那么就不管吃相好看与否，一大碗
喝下去，顿时感觉浑身上下都冒着热
气，额头沁满了一层细汗。再配上几块
外焦里嫩的油烙馍，既填饱了肚子，又
驱除了寒气，怎一个美字了得。

通常，当店外的人们正焦急地等待
着座位的时候，我便舒舒服服地走出门
去，带着一身暖意与满足。
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天津老酒收藏协会 走进沧州 因此广告覆盖沧州市全区，有需上门请提前预约
免费上门收购

本公司收购1953-2021年新老茅台五粮液酒及2000年以前各地方老酒十七大
名酒以及53度优质白酒。联系电话：张经理 13024511618、田经理 18556811191


