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新冠病毒

为啥是老人“杀手”

美白舱快速“美白”藏玄机

不只美白舱，现在网上还出现
了大排灯、光谱仪等产品，商家也
宣称可以照射美白。这些产品也是
利用LED红光的原理。与消费者的
愿望相比，这些产品的美白效果可
能相当有限。

据专家介绍，在临床上，比较
常见的美白治疗项目主要是光子
嫩肤和激光嫩肤美白。这两项都利
用了激光、强脉冲光的选择性光热
作用，使人体皮肤的黑色素吸收激
光或者光子内部的热量，进而发生
凝固或爆破。做完光子嫩肤后，人
们会发现脸上的雀斑颜色变深，说
明黑色素吸收了光子能量之后被

加热凝固了，随后在皮肤表面形成
小痂皮，经过 7天—10天的代谢，
就会凋亡脱落，随之表浅的色斑也
就脱落了。

这两项治疗都需要非常专业
的激光和强脉冲光才会达到效果，
属于医疗行为，是需要在医疗机构
使用正规的医疗设备，以及由医生
来操作完成的治疗项目。美容院或
者皮肤管理中心没有医疗资质，开
展这些治疗都是不安全的。

除光电美白外，居家也要配合
使用一些具有美白效果的护肤品，
互相配合才能使效果达到最佳。比
如含有氨甲环酸、谷胱甘肽、维生

素C、维生素E、熊果苷、富勒烯、氢
醌等成分的护肤品，都具有一定的
美白作用。它们可作用在黑色素产
生和代谢的不同环节来达到美白
效果。不过，这些物质的添加都会
严格按照一定的比例，如果浓度太
高，就会刺激皮肤。因此在化妆品
中，这些物质的含量不会太高，需
要日积月累地护肤才能达到美白
效果。任何美白方法，都不可能达
到立竿见影的效果，要想拥有白皙
的皮肤，还需要配合良好的生活习
惯，比如不熬夜、注意保湿、注意防
晒等。

据《科技日报》

权威数据显示，全球新冠死亡病例平均年龄超
70岁。比起年轻人，老年人感染新冠病毒后为什么
更易发生死亡？12月8日，《自然·细胞生物学》刊载
了我国科学家联合团队的研究成果，帮助我们解答
这个问题。

“通俗地说，新冠病毒的入侵让老年人的肺变
得更老了。”论文通讯作者之一、中国科学院动物研
究所研究员刘光慧表示，研究结果显示：新冠病毒
感染的肺组织会明显加速衰老。

病毒入侵，衰老指征“陡升”

临床上，新冠患者的主要死因是严重肺损伤导
致的呼吸衰竭。新冠病毒到底在肺里破坏了什么？
为了搞清楚状况，中国科学院动物研究所、陆军军
医大学第一附属医院、中国科学院北京基因组研究
所联合研究团队，对老年新冠患者尸检样本的肺组
织进行了“逐个细胞”乃至“逐个细胞内分子”的细
致分析。

结合病理学、蛋白质组和高通量单细胞核转录
组等技术，研究团队对包括肺部上皮细胞、内皮细
胞、基质细胞和免疫细胞 4种主要细胞大类，28种
不同细胞类型的病理特征进行了分析。

“我们发现老年新冠患者的肺组织细胞呈现出
更加严重的‘老态’。”刘光慧说，一些细胞衰老标志
物、衰老相关炎性因子、DNA氧化损伤标记物等都
出现了显著的上调。

“老态”的肺细胞有哪些外在
表现

“我们看到肺上皮细胞的凋亡、脱落。”刘光慧
说，还有细胞表面活性物质的减少，这些活性物质
原本支持肺泡的正常舒张和收缩，减少后肺泡的一
些基本呼吸功能就退化了。

蔫、行动迟缓、凋亡、脱落……新冠病毒入侵
后，“肺老了”的表现异常突出。

循环式打击，雪上加霜

“老年人的肺组织可能会遭受病毒的循环式打
击。”刘光慧说，老年人肺部细胞上的新冠病毒受体
本来就比年轻人多，病毒侵入细胞后衰老更明显，
细胞衰老反过来进一步诱导新冠病毒受体上调，细
胞就更容易被病毒攻击。衰老介导的“大开城门”循
环往复，引入更多病毒，加速肺衰竭的发生。

此外，团队还根据生物信息学分析发现新冠肺
炎肺组织样本中积累了大量的肺泡上皮过渡态细
胞。在肺泡中，Ⅰ型肺泡上皮细胞负责气体交换，但
它没有再生能力，损伤后需要由Ⅱ型肺泡上皮细胞
分化补充。这种过渡态细胞大量存在提示Ⅱ型的

“支援”被阻断了。
研究发现，病毒进入肺组织还会加速肺的纤维

化。结合人肺成纤维细胞的研究模型，研究人员发现，
长寿基因FOXO3的沉默可能促进了肺内成纤维细胞
向肌成纤维细胞的转化，介导了肺纤维化发生。

大开“城门”、切断“支援”、细胞纤维化加剧，病
毒进入老年人肺部细胞的三大策略致使老年人遭
受的打击“雪上加霜”。

衰老和感染的新关联

“我们发现衰老和新冠病毒感染存在显著关
联。”刘光慧表示，除肺之外，其他器官遭受病毒攻
击后可能也会加速“老化”，后续的研究正在开展。
这些科学研究创新性地将衰老机制与新冠病毒感
染关联起来，为人类认识新冠病毒的致病机理带来
了全新的视角。

研究系统解析了新冠患者肺组织中多种细胞
类型的疾病变化规律，首次鉴定了新冠肺炎患者肺
的加速衰老表型，为新冠病毒感染导致的老年人致
死率增加及预后的多种后遗症提供了可能的解释。

“解析了肺加速衰老是关键病理，可以进一步
指导对新冠肺炎的干预。一些成熟的衰老干预策略
可能是减轻新冠肺炎器官损伤的潜在防治手段。”
刘光慧表示，例如，此前团队研究发现有延缓细胞
衰老功效的维生素C，可以抑制新冠病毒受体蛋白
的表达，从而可能会提高老年群体对新冠病毒的抵
抗力。

据《科技日报》

美白舱乍一听给人满满的科
技感。大多数美容机构提供的美白
舱服务，流程大致为：清洁顾客身
体表面、涂抹美白产品、入舱照射
20分钟、最后清洗体表残留物。而
传说中的“黑科技”舱体，其实就是
在舱内布满波长 600纳米—700纳
米的LED红光灯管。

商家称美白舱原理为，利用冷
光 655纳米光源配合美白剂使用，
通过光波刺激血液循环，加速表皮
黑色素代谢，抑制黑色素细胞生
成，达到美白嫩肤的效果。

LED就是发光二极管，是我们
日常生活中非常常见的发光器件。
临床上常说的红蓝光、红黄光治疗
痤疮，使用的就是 LED光源。LED
是一种冷光源，通过照射，会对我
们的皮肤产生光化学作用，而不是
光热作用。国外有学者认为，在人
体细胞中，对红光吸收最多的是线
粒体，LED红光照射可以使线粒体
的过氧化氢酶活性增加，进而增强
人体细胞的新陈代谢，同时也会增
加糖原含量，促进细胞及胶原蛋白
的合成。

LED红光在皮肤科以及其他
学科临床上的应用范围非常广。在
皮肤科，LED红光可以用于脓疱、
结节、囊肿等炎症性皮疹的消炎
和止疼，对痤疮后期的痘印、痘坑
的淡化也有一定作用。除皮肤科
之外，LED 红光还可以用来加快
伤口和溃疡的愈合，促进毛发生
长，骨科也可以用它来促进骨伤
的愈合，神经科用它来修复神经的
损伤，同时，它还可以提高白血球
的吞噬作用，增加机体免疫力，加
快创伤修复。

目前，LED 红光在临床上针
对皮肤美容常用于对两种病的治
疗：一是黄褐斑；二是激光术后并
发的炎症后色素沉着。黑色素细胞
内部有一些黑色素颗粒，黑色素颗
粒分泌得多与少，会直接影响人们
的肤色。这两种病常伴有黑色素颗
粒分泌增加和排出障碍。这两个问
题通过药物或其他治疗手段消除
并不那么立竿见影，因此临床中使
用LED红光照射，可以加快异常增
多的黑色素颗粒的转运和代谢。

临床上很少用 LED红光来对
正常皮肤进行美白治疗，因其对正
常皮肤的美白效果是有限的。LED
红光的能量密度比较低，在规定时

间规定能量密度内，一般对正常皮
肤不会产生明显作用。用LED红光
来改善黄褐斑和色素沉着，也不是
一次照射就能马上变白的。正常疗
程是每周照射一次，经过 10次左
右的治疗，会使黄褐斑以及色素沉
着得到明显改善。

对于很多人现身说法，亲证自
己通过美白舱的“治疗”，皮肤会明
显白一个色号，变白的奥妙在于进
入美白舱前涂抹的“保湿霜”。

据了解，商家的美白舱一般在
进舱前都会让消费者全身涂一层
所谓的“保湿霜”，虽各美容机构涂
抹在消费者身体表面的美白产品
不同，但都存在一个共同点即产品

中都含有一定量的增白剂——二
氧化钛。二氧化钛是一种无机物，
无毒，具有最佳的不透明性，最佳
的白度和光亮度，被认为是现今世
界上最白的物质。1克二氧化钛可
以把 450平方厘米的面积涂得雪
白。同时二氧化钛具有较好的紫外
线掩蔽作用，因此常作为防晒剂掺
入防晒霜中使用。

消费者在进舱前全身涂满了
含有二氧化钛的霜剂，因霜剂是油
性的，出舱后即使沐浴，霜剂也会
在皮肤表面大量存留，这时候皮肤
自然就“变白”了。这种白属于纯物
理性的假白，与LED红光照射没有
任何关系。

LED红光对皮肤产生光化学作用

美白舱快速“美白”暗藏玄机

生活习惯好，皮肤就能变白皙

最近，继美白针之后，美白舱走进了大众视野，“躺着变白”似乎不再是梦。
可是，这样的美白方法真的靠谱吗？专家表示，目前，应用于各大美容机构的美
白舱，仅是利用了LED红光的光化学作用与二氧化钛自身的特性，并非商家所
营销的前沿“黑科技”，其起到的美白效果非常有限。
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