
泰赞音乐餐厅：

辛香浓鲜“抓”舌头
●本报记者 吕依霖 摄影报道

店址：运河区御河路
金鼎大厦B座19层
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““食刻食刻””有礼有礼 12月9日“食刻有礼”获奖名单

本期奖品：咖喱虾10份。奖品由泰赞音乐餐
厅提供。

获奖方式一：从《沧州晚报》个人订户中随机抽
取。

获奖方式二：扫码备注“食刻”，向记者推荐本
地特色美食，从提供线索的读者中随机抽取。

（获奖名单请关注下期“食刻”版）

150****1368
186****9536
136****6045
198****2355
151****6286
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183****2063
153****5817
131****1616
131****3015
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以上 15位读者各获聚宝楼熏肉提供的熏猪头肉一份。接到通知
后，凭手机号码到店里领取。

领取地址：运河区宏宇城B区西门北侧20米

爱辣屋咕噜鱼

北极熊：龙利鱼有多种口味，酱
香、香辣、番茄、咖喱、菠萝等，用石锅炖
煮，鱼肉细嫩入味。石锅端上来，里面的
汤汁咕嘟咕嘟冒着泡，看着就很有食
欲。浓浓的汤汁浇在米饭上，很下饭。

地址：运河区光荣路上海广场4号
楼80铺
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清蒸萝卜饼
谢立英

心血来潮，跟朋友去了一
家泰式餐厅，名叫“泰赞”。

餐厅开在 19 楼，视野开
阔，老板王伟仙十分热情，当
即推荐了几道招牌菜。

上菜速度很快。泰国菜颜
色明艳，看得人食欲大增：冬
阴功汤红亮，咖喱蟹金黄，香
茅烤鸡色如琥珀，青木瓜白中
透翠……每一个菜品都凸显
出东南亚的热带风情。吃时也
觉得泰国菜十分有“个性”，辛
香浓鲜，味道直“抓”人舌头。

熬3小时的冬阴功汤

桌上这锅冬阴功汤熬了3
个小时，由鸡汤做底。汤色红
亮，表面浮着几片翠绿的芫茜

和柠檬叶。
一入口，柠檬与圣女果织

就的酸味与南姜、香茅和秘制
冬阴功酱混合而成的辣意冲

上舌尖，激得味蕾瞬间醒来。
这边酸辣余味未减，一股甘鲜
的滋味又“翻身”而上，原来是
嚼到了几根细嫩的海鲜菇与
蟹贝菇。

这一道冬阴功汤喝下来，
十分开胃。拿汤勺仔细一捞，
锅底还沉着四只鲜甜饱满的
大青虾。

厨师长朱晓飞做泰国菜
已经12年了，他解释说，“冬阴
功”是泰语音译过来的，“冬
阴”指酸辣，“功”指的是虾。

汤中的南姜、香茅、柠檬
叶、芫茜，都是从泰国当地空
运过来的新鲜香料。“不是当
地的，做不出来这个味道。”朱
晓飞说。

与朋友顿生好奇，想要闻
闻这些东西。朱晓飞很快到后
厨端来一小碟。南姜初闻略辛
辣，而后柔和；香茅和柠檬叶
均有柠檬的清香，柠檬叶又多
了一点木头味儿。

金黄浓郁的咖喱蟹

试过汤，再尝一道咖喱
蟹。

满籽满黄的梭子蟹清晨
送到餐厅，每只由厨师剁成四
大块，先送至油锅中炸至金
黄，再移到浓郁的黄咖喱汁中

炖煮几分钟即可。一个大圆
盘中盛两只梭子蟹，旁边配
有几片面包，可醮着咖喱汁
吃。

揭开蟹壳，底下的蟹腿
周身裹满黄咖喱汁，连带着
蟹黄蟹肉，十分诱人。咔嚓一
咬，一大块蟹黄掉入口中，雪
白的蟹肉露了出来，丝丝缕
缕，格外肥美。咖喱中还有一
股浓重的奶味，又拿面包片
蘸了酱汁来吃，松软咸香，更
加惊艳。

原以为这股奶香来自奶
油，朱晓飞解密说，咖喱中
混入了一种浓度很高的椰
浆 ，奶 香 味 就 来 自 这 种 椰
浆，同样也是从泰国空运过
来的。

除了咖喱蟹，店中还有
咖喱虾、咖喱牛腩，味道香
浓。

香茅烤鸡色如琥珀，表皮
晶亮，肉质细嫩，入口有淡淡
柠檬香，也是店中受欢迎的菜
品之一。

前面几道菜尽是酸辣、浓
香系列，得需清爽的滋味中
和，以青木瓜沙律收尾最合
适。

生脆的青木瓜斜切成细
丝，加入小米辣、味露、柠檬汁
以及一种橙黄色的椰糖汁，拌
匀即可。原本青木瓜没什么滋
味，只有一股清香，加入调料
后酸辣清爽，不涩口。

边吃边与老板王伟仙聊
天。原来她喜欢旅游，逮住空
闲，就天南海北四处游玩，每
到一地，吃是头等大事。吃来
吃去，泰国菜最合她的胃口，
于是便找厨师，租地方，换了
十几个厨师团队后，才开了这
家泰式餐厅，带来了这异国的
辛香浓鲜。

俗话说，冬吃萝卜夏吃姜。
萝卜具有清热化痰、消食的作
用，适合在干燥的冬天食用，平
时吃些含有纤维素的食物对身
体也有好处。

周末在家，跟着视频学做萝
卜饼。第一次做清蒸萝卜饼，萝
卜的原始味道在口中蔓延，清香
细腻，口感不错。现把制作方法
分享给大家。

用料：

绿萝卜、胡萝卜、淀粉、面
粉、盐、鸡精、食用油

制作方法：

第一步：绿萝卜洗净，然后
去皮擦丝。少许胡萝卜洗净擦
丝，放入盆中备用。

第二步：锅中加水，水烧开
后将萝卜丝倒入锅内焯水 1 分
钟左右。

第三步：将焯好的萝卜丝自
然冷却，挤干水分，放入盆中备
用。

第四步：在萝卜丝中放入适
量的面粉和淀粉，再加入少量的
食盐、鸡精、少许食用油搅拌均
匀，团成面团，做成小饼。

第五步：把萝卜饼放入蒸锅
里，蒸15分钟左右。

第六步：蒸好的萝卜饼味道
清香，再蘸上自己调制的料汁，
非常好吃，大家不妨试一试。

大碗板面

冬日暖阳：他家的板面很实
惠，宽面条口感筋道，越吃越香。碗里
还有不少配菜，青菜、豆皮、肉沫和鸡
蛋，荤素搭配很丰富。

地址：运河区解放路颐和文园
小区底商
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807


