
黄河路小学小记者

有趣的冰雪节
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“钢琴为我打开一扇窗”
本报记者 吴芳
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实验小学小记者

参观一中校史馆

小记者在行动运河区迎宾路小学三年级学生高沐希——

2020年“联合会杯”国际肖
邦音乐比赛全国总决赛银奖、第
十八届“星海杯”全国钢琴比赛
沧州赛区一等奖、2021年“音韵
杯”国际公开赛中澳场钢琴演奏
儿童组一等奖……

学习钢琴3年来，运河区迎
宾路小学 3年级 11班学生高沐
希获得了许多奖项。她把那些沉
甸甸的奖杯全都放在一个水果
箱里，“我想我的箱子会越来越
大”。

钢琴打开“一扇窗”

高沐希坦言，最初她对学钢
琴很排斥，觉得坐在那里很枯
燥。但经不住爸妈的劝说，她去
上了一节钢琴试听课，没想到这
堂课给她打开了兴趣的窗口。

“原来钢琴的声音那么好
听！通过自己的双手就可以弹
出 那 么 美 妙 的 乐 曲 ，太 奇 妙
了！”高沐希决定，不仅要学，还
要学好。

钢琴学校的新生见面会上，
琴声悠扬。听老师问哪个同学可
以上来弹一下，初生牛犊不怕虎
的高沐希立刻举起手。等上了
台，看着面前的钢琴，她才眨巴

着眼睛反应过来：“不好意思，我还
什么都不会……”

这段趣事让老师、同学都记
住了高沐希。

正式学起钢琴来，高沐希出
人意料得认真。她说：“遇到难
题一定要及时和老师沟通，要
想把曲子弹好，练琴时就不能
糊弄。”

感受音乐表达的情绪

2020 年，高沐希参加了第
十八届“星海杯”全国钢琴比赛。
她的参赛曲目是《白毛女》选段

《北风吹》和《车尔尼299练习曲
第6条》。

“要想弹出那种
颗粒感，手指一定不
能软，弹奏要有力
度。”除了指法、节
奏，她用心感受着音
乐所表达的情绪。

“我弹《白毛女》
时，眼前总会出现那
样一个画面——喜
儿 看 到 爸 爸 回 来
了，特别开心，一家
人 坐 在 一 起 包 饺
子。虽然窗外寒风
阵阵，但是屋子里其
乐融融……”高沐希
说，她感受到了旋律
中的喜悦。

凭借扎实的演
奏技巧，高沐希获得
本次比赛沧州赛区
一等奖。后来，她又

凭借这两首曲子获得了2020年
“联合会杯”国际肖邦音乐比赛
全国总决赛银奖、2021年“音韵
杯”国际公开赛中澳场钢琴演奏
儿童组一等奖。

“钢琴就像我的一个好朋
友，我倾听它的声音，它也聆听
我的心声。”高沐希说。

钢琴带来快乐与自信

高沐希说，无论场上有多少
评委和观众，她都不会紧张，因
为爸爸告诉她，“到这儿就是来
玩的”。

高沐希的爸爸坦言，每次比
赛前，他都努力帮孩子疏解内

心的紧张，看一看比赛所在的
城市有哪些有趣的事物，带她
去吃好吃的。“功夫在平时，而
上台表演的一瞬间只是一个展
示的过程。”

在这样的氛围中，高沐希的
心态很平和。她认为，所有的奖
杯和奖状都只是一个结果，是一
种装饰品，而钢琴带给她的快乐
和自信才最重要。

高沐希说，每拿到一个奖牌
或奖杯，她都会把它放在钢琴上
一个礼拜，算是对自己过往的一
种鼓励，然后才把它们收回箱子
里。

那个放着荣誉的箱子也从
一个小小的盒子变成现在的水
果箱。高沐希相信，将来，这个装
满她和钢琴之间美好记忆的箱
子会越变越大。

扫码看视频
新闻料更多
扫描二维码，听

一听高沐希弹奏的
美妙乐曲吧！

本报讯（通 讯 员 许 欢
欢 记者 时志敏）小小的个
子被大书包压弯了腰、孩子
上学书包却由家长代劳……
近日，这一问题引起运河区
解放路小学晚报小记者的高
度关注，他们发起一场“给书
包减肥”的特别行动。

瞧，一大清早，他们便兵
分几路，行动起来（左图）。

“阿姨，请问您为什么要
替孩子背书包？”“叔叔，您觉
得孩子的书包需要减肥吗？”

“您为孩子购买书包时最关
注什么？”……学校门口，采
访组的小记者不失时机地采
访起送孩子的家长。

调查组的小记者则忙着
给同学们的书包随机进行

“体检”。在为书包称重的过
程中，他们发现，低年级学生
的书包一般重 2至 3公斤，高
年级的则重达4公斤，其中五
年级一名学生的书包竟重7.2
公斤。

通过进一步调查分析，
小记者们发现，不整理书包、
不必要的物品过多、书包自
身过重等是造成书包偏重的

主要原因。
书包过重会带来哪些危

害呢？带着这一问题，小记者
们采访了医生。听了医生的
解答，他们心里一惊：原来沉
重的书包不仅不利于骨骼的
发育，还会增加呼吸系统的
负担。看来，给书包“减肥”迫
在眉睫！

小记者们又为书包“减
肥”开起了“处方”：文具避繁
就简、清除多余物品、书本分
类袋装……尤其现在大家课
后延时就能写完作业，根本不
必每天将书包带回家，如果有
需要，用一个小巧的手提袋把
必需品装回家就可以啦！

于是，他们向全校同学
发出给书包“减肥”的倡议。
此倡议一发出，解放路小学
校园里迅速掀起一场给书包

“瘦身”的热潮。大家惊喜地
发现，发生变化的不仅仅是

“瘦”下来的书包，还有井井
有条的书桌、干净整洁的教
室……同学们也从中慢慢学
会了收拾整理、规范摆放，自
理能力得到显著提升。

运河区解放路小学晚报小记者

做调查开“处方”，给孩子书包“减肥”
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第二实验小学小记者

挖红薯
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爱弹钢琴的高沐希爱弹钢琴的高沐希


