
发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）

懂得自省
平凡：人生就像一场试错的游

戏，在错误的选择中，我们应该学会
及时止损，懂得反省自己。

当你的选择朝着越来越坏的方
向发展时，当你的努力带来更多负面
的反馈时，就要及时反省自己，正视
当前的处境，及时做出调整。懂得自
省是成长的最佳捷径，这比听任何规
划和建议更有用。我们只有不断发
现自己的不足，及时改正和弥补，才
能变得越来越优秀。
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明月清泉：天冷了，冯鑫淼

的习武热情却丝毫不减。他先练
几趟拳脚热身，然后练习枪术，一
招一式透着蓬勃的朝气。

#乐趣# 生活的乐趣千万
种，你的乐趣是哪一种？

★

★
仪式感

懒虫：那天，宋大姐刚办完退休手续，女
儿带回一个红柚。女儿先从柚子侧面开了个

“窗”，把里面的果肉掏出来，然后再掰成小块
塞进去，接着就地取材给柚子做了一个龙猫的
造型。

做好后，她狡黠地对宋大姐说：“母亲大人
请享用。”宋大姐噗嗤一笑：“吃个柚子整这么
花哨干嘛？”女儿笑着说：“生活要有仪式感嘛，
愿母亲大人退休后换个活法，越活越年轻！”

#随手拍# 生活的美需要你去发现。

★

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

★

★

“我要当兵”
琴韵书香：3 岁半的头头

今年刚上幼儿园。在幼儿园里，
老师给他穿上了“军装”，小家伙
高兴极了，举着胳膊说：“长大
了，我也要当兵！”

#笔记本# 把你的思想火花
随时记录下来！

抢手
军旅：“这个山核桃皮薄个大，肯定好

吃。”“山里空气清新，农产品也新鲜，价格
实惠可以多买点。”农民朋友的山货一推
出，便引来众多顾客挑选和购买。大家一边
挑选，一边称赞山货真不错。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和
事，此刻，你就是记者。

“聚餐”
幽默之余：一位遛鸟的老人在树旁撒下一片鸟食，这对于冬天觅

食困难的麻雀来说太有诱惑力了。老人前脚刚走，馋嘴的麻雀便飞来
“聚餐”，吃得那叫一个过瘾。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

喂小羊
念旧：“小羊乖乖，把门开开，我要进来。”小朋友手拿白菜叶一边喂着

小羊，一边不停地与小羊交流。小羊摇着尾巴，咩咩地叫着，吃得很欢实。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807


