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世青赛后，日本网友在社
交媒体上对张本美和不吝溢
美之词。甚至有人认为，张本
美和在未来的高度会超过伊
藤美诚。这样的说法不无道
理，年纪尚轻的她在身体素质
方面要优于伊藤美诚，未来很
可能会成长为世界一流的单
打选手。

而此外，她和哥哥一起搭
配混双，也是很多人期待出现
的画面。尤其在今年的东京奥
运会上，日本队夺得一枚混双
金牌后，日本球迷们的期待值
变得更高。

谈到妹妹，张本智和也表
示：“我觉得妹妹有可能会在
成绩上超过我。”

翻看张本智和的社交媒
体账号，除了乒乓球，他和妹
妹的各种合照数量不在少数。
多年来，兄妹俩在共同热爱的
乒乓球赛场上彼此鼓励，一起
奋斗。

面对强大的中国乒乓球
队，这些日本选手更像是一把
尖刀，希望可以突破对手某个

弱点。
从曾经的福原爱，到现在

当打之年的伊藤美诚、张本智
和，再到在世界赛场崭露头角
的张本美和，都是如此。

不过，在张本美和世青赛
夺得四金的同时，中国队17岁
的小将蒯曼也夺得了 U19 组
的女单、女双和女团的冠军。

日本乒乓球人的故事主题叫
做“勇敢”，那么国乒的故事就
叫做“传承”。

无论如何，那些年轻鲜活
的天才选手涌现，都是值得高
兴的事，或许这就是乒乓球和
竞技体育的魅力所在。

据中新网

张本智和的妹妹世青赛U15级比赛包揽四金

她正成长为国乒潜在劲敌
13岁的女孩，在世青赛包揽女单、女双、混双、女团四枚金牌，这听起来像是一个乒坛大魔王故事的开端。

只不过这个女孩并非来自国乒选手，她是日本乒乓球名将张本智和的妹妹——张本美和。

在日前结束的 2021乒乓
球世青赛U15级别比赛中，张
本美和成为四冠王。她正走着
哥哥走过的路，日渐成长为国
乒不容忽视的对手。

张本美和出生于2008年，
从小她就展露出了很强的乒
乓球天赋。2015年，她便已经
在日本国内锦标赛U8年龄组
比赛中夺得冠军。

2018年 4月，在日本国内
举行的“国家队希望之星”比
赛中，张本美和取得了 31胜 1
负的成绩，位列所有选手的第
一位并入选日本国少队。

同样是在2018年，张本智
和正式走进中国球迷的视野。在
几站公开赛中，张本智和接连战
胜中国选手，其中包括马龙、张
继科这两位大满贯得主。

乒乓球天赋惊人

从此时开始，这一家人的
故事开始为人所知。他们的父
母均来自中国四川省，原本都
是乒乓球运动员出身。2014
年，兄妹俩和父亲张宇一同加
入日本国籍。

这样的背景，使得每一次
张本智和与中国选手的对阵，
都被外界赋予更多意义。

前段时间，日本乒协在成
立 90周年的时候，公布了 100
周年远景规划，宣布要在2031
年超过中国，成为世界第一乒
乓球强国。

相比于中国，日本并没有
那么雄厚的各年龄段人才储
备，但却有着不小的雄心，所

以日本观众对于每一位天才
选手都特别关注。

在日本乒乓球队全方位
的栽培下，张本家的兄妹俩也
在赛场上迅速成长。

2020年匈牙利公开赛中，
年仅 17岁的张本智和获得冠
军。而在他夺冠的同一天，11
岁的张本美和在瑞典青少年
公开赛中夺得U15女单冠军。

由此，张本智和与张本美
和也创造了一项纪录——成
为首对哥哥拥有世界巡回赛
冠军，而妹妹手握青少年巡回
赛冠军的冠军兄妹。而同日夺
冠也让这一纪录显得更为特
别。

张本一家的故事

期待兄妹搭配混双
张本美和张本美和 张本智和张本智和
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11 月 28 日，2021 年斯诺
克英国锦标赛第二轮，名将马
克·威廉姆斯在比赛中睡着，
最终负于对手遭淘汰。他赛后
向球迷致歉，表示在比赛中突
感疲惫，或与新冠后遗症有
关。

斯诺克名将在
比赛中睡着

当地时间28日，在英国约
克举行的 2021斯诺克英国锦
标赛第二轮比赛中，三届世锦
赛冠军、本届赛事夺冠热门选
手马克·威廉姆斯以 5比 6不
敌对手安东尼·汉密尔顿，被
淘汰出局。

在比赛中，威廉姆斯一度
坐在椅子上睡着了，赛后他表
示：“打了 30年职业我头一回
在比赛中睡着了。3 比 2 领先
的时候，我坐在椅子上就像关
灯一样，脑袋耷拉下来时才猛
醒，有 5秒钟时间我连自己在
哪儿都没概念。”威廉姆斯随

后又在社交媒体上补充道，自
己在本场比赛中睡着与对手
无关，他向所有观众道歉。

据悉，马克·威廉姆斯曾
于今年10月底感染新冠，并因
此退出了多项重要赛事。由于
新冠肺炎的诸多后遗症，他表
示自己总感到身体非常疲劳。

接近半数患者
康复后出现后遗症

此前 9月，日本已有上班

族自称在新冠康复后出现浑
身无力的症状。

“准备去公司上班的时候
浑身无力，感觉没法正常工
作”“脑子里像蒙了一层雾一
样 ，受 到‘ 脑 雾 现 象 ’的 困
扰”——接诊受新冠后遗症困
扰患者的东京都涩谷区一家
诊所曾连续接到这样的咨询。
从去年 3月到今年 8月，该诊
所的接诊人数达到 2000人以
上，其中一半左右是30岁—40
多岁的青壮年。

此外，今年9月，日本东京

都世田谷区以辖区内感染新
冠病毒的居民和区内医院住
院患者为对象，开展的有关新
冠肺炎后遗症的调查结果显
示，有 48.1%的患者康复后出
现后遗症，并长期受到后遗症
或不安情绪的困扰。

新冠后遗症可
能比想象的严重

感染过新冠病毒的人，即
便“逃过一劫”得到临床治愈，
也有很大可能长期遭受后遗
症的折磨，导致生活质量倒
退。

据《健康时报》报道，今年
8月底，一项追踪了 1276名从
武汉金银潭医院出院的新冠
肺炎患者康复情况的研究近
期在《柳叶刀》上披露了结果。
该研究将 1276名去年从武汉
金银潭医院出院的新冠肺炎
患者纳入其中，随访他们出院
6 个月和 12 个月后的健康状
况和生活质量情况。

结果显示，大多数患者在
随访期间身体和功能恢复良
好，但多数新冠肺炎出院患者
发病 1年后仍至少存在 1项异
常症状，包括疲劳或肌肉无
力、睡眠困难、脱发、嗅觉和味
觉障碍等。新冠康复者出院 1
年后健康状况相比于出院6个
月时有明显改善，但仍未恢复
至基线健康水平。

以色列的相关调查及临
床实践表明，新冠肺炎对儿童
的威胁可能被严重低估。

施耐德儿童医疗中心医
生、传染病专家阿什肯纳齐·
霍夫农称，在部分儿童身上，
后遗症在新冠康复后立即出
现并延续下去，而在另外一些
儿童身上，康复后会有几个月
的平静期，之后才出现后遗
症。从持续时间上看，有的儿
童后遗症会持续半年，有的甚
至持续一年以上，严重影响儿
童们的日常生活。同时，在接
受治疗的儿童中，有 15%的人
被发现体内没有新冠病毒的
抗体。 据《每日经济新闻》

“30年头一回”，斯诺克名将比赛中居然睡着
此前曾感染新冠，后遗症或被低估

名将马克名将马克··威廉姆斯在比赛中睡着威廉姆斯在比赛中睡着


