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天冷的日子，亲朋好友围坐
在一起，吃上一顿热气腾腾的火
锅，的确是一件非常惬意的事
情。火锅虽美味，但如果饮食不
当就会引发“火锅病”。有人被烫
得吐血，还有的人吃了一顿火
锅，脚疼得走不了路。

吃火锅烫得吐血

29 岁的李女士是个“火锅
控”，天冷的日子，她一周至少要
吃三顿火锅。上周，她和同事一
起去吃火锅，撒尿牛丸刚烫好，
她就迫不及待地往嘴里送。她一
口咬开丸子，汁水喷进喉咙，顿
时感觉一阵疼痛，赶紧喝了一杯
水降温。之后，她总感觉嘴里咸
咸的，也没当回事，直到第二天
刷牙时发现是喉咙出血，赶紧到
医院就诊。耳鼻喉科医生检查
发现，她的扁桃体局部黏膜有
明显的破损，并伴有活动性出
血，经过医生紧急处理后才止
住了出血。

医生详细询问病史后判断，
她是吃火锅时烫伤咽部的血管
所致。专家提醒，因火锅的温度
较高，如果吃得太急，就容易烫
伤口腔、咽喉、食道和胃黏膜等。
有口腔咽喉不适的人群，不建议
食用火锅，火锅的高温和调料的
刺激会使病情加重。吃火锅时应
将煮好的食物夹出来稍冷一下
再吃。如果不小心烫伤口腔、咽
喉部，就应立即喝冰水或口含冰

块降温。如果情况严重，有活动
性出血时，就需尽早就医。

火锅下肚痛风发作

50 岁的周先生之前体检时
查出尿酸高，自己也没在意。一
天，他约朋友一起去吃羊肉火
锅，喷香浓郁的羊肉让他胃口大
开，还喝了一点小酒，越吃越暖
和。回到家后不久，周先生就感
觉不对劲儿，双脚开始发红、发
热，还伴有肿痛，右脚肿得跟馒
头一样。妻子赶紧带着他来到医
院。检查发现，周先生的尿酸值
远远超出了正常值。医生诊断周
先生为急性痛风发作。

风湿免疫科医生提醒，痛风
患者吃火锅一定要悠着点，尤其
是羊肉火锅，因所含嘌呤较高，
更容易诱发痛风。那么，痛风患
者该如何健康地吃火锅呢？

第一，选择清汤的锅底，不
要喝火锅汤。经过长时间煮沸，
火锅里的牛羊肉、海鲜、蘑菇等
食材所含的嘌呤类物质会溶于
汤中。

第二，选择合适的食材，控制
总量。海鲜、豆腐、动物内脏等不
可多食。尽量多吃蔬菜和杂粮，选
择低脂肪和低嘌呤的食物。

第三，不要饮酒，多喝水。酒
精会抑制尿酸的排出，大量饮酒
会导致痛风急性发作。吃火锅时
多喝水，有利于尿酸的排出。

据《健康报》

近日，在非洲多个国家发
现的新冠病毒新型变异株引起
各国高度警惕。世界卫生组织
发表声明，将这种新型新冠病
毒变异株 B.1.1.529列为“需要
关注的变异株”，并命名为奥密
克戎。钟南山、张文宏、吴尊友
给出最新研判。

钟南山：面对变异
株，要加强入境防控

钟南山院士在出席中国罕
见病联盟呼吸病学分会第一届
全国会议时表示，奥密克戎变
异株传播速度快，虽然分子基
因检测发现，它在受体结合部
位有比较多的变化，但是它有
多大的危害性、传播会有多快、
会不会使疾病更加严重，以及
是否需要针对它进行疫苗（研
发），还要根据情况来判断。奥
密克戎变异株的危害性还需要
一段时间的判断，需要随时注
意，现在还不会采取比较大的
行动。目前，我国主要的应对措
施，是对南非有关地方来的人员
进行防控。

张文宏：目前不
会对我国产生大影响

上海复旦大学附属华山医

院感染科主任张文宏也在微博
发文，谈了自己对奥密克戎
变异株的看法。他强调，奥密
克 戎 变 种 是 病 毒 进 化 的 产
物。目前，世卫组织出于谨慎
将其列入密切关注变异株，
因目前毒株序列总量公布不
多，整体还需要再观察。他认
为，奥密克戎对于中国目前还
不会产生大的影响，中国目
前的快速响应与动态清零策
略是可以应对各种类型的新
冠变种的。

吴尊友：今冬明
春流行毒株主要是
德尔塔

对于短时间内我国的流行
毒株，中国疾病预防控制中心
流行病学首席专家吴尊友表
示，今冬明春流行毒株主要是
德尔塔，南非变异毒株奥密克
戎能否发展成为主导毒株，需
要进一步密切观察。

吴尊友表示，根据数学模
型显示，奥密克戎的传染性比
德尔塔还强，但不管怎么变
异，戴口罩、保持社交距离等
公共卫生措施对所有变异毒
株都是有效的。

宗合

专家分析了与中国常见
癌有相关性的致癌风险因素，
竟高达 23种。而做好预防，每
年可避免 100 余万人死于癌
症。

4种行为因素 吸烟、二
手烟、饮酒、缺乏锻炼。

7 种饮食因素 摄 入 不
足：水果、蔬菜、膳食纤维、钙。
摄入过多：红肉、加工肉类制
品、腌菜。

2 种代谢因素 体 重 超
标、糖尿病。

2种环境因素 PM2.5 污

染、紫外线辐射。
8 种感染因素 幽 门 螺

旋杆菌、乙型肝炎病毒、丙
型 肝 炎 丙 肝 病 毒 、艾 滋 病
毒、EB病毒、人乳头瘤病毒、
华支睾吸虫、人类疱疹病毒
8型。

癌症和这些因素有关􀳀

四兄弟接连患癌 三姐妹患同一种癌

癌症扎堆跟饮食习惯有关

专家指出，恶性肿瘤的发
生分为内因、外因。内 因 包
括：遗传因素、免疫因素和
内分泌因素等，这些因素是
我 们 无 法 控 制 的 。外 因 包
括：生活习惯（如吸烟、喝酒、
高脂饮食等）、环境污染与职
业性（如甲醛、氡气、电离辐
射等）、自然因素（紫外线的
过度照射）、生物因素（乙肝
病毒和幽门螺旋杆菌、黄曲
霉素等）慢性刺激与创伤（如
瘢痕癌等）。

绝大多数癌症是由外部
原因导致的，也会有一小部
分、极其罕见的癌症是由机体
自身内部因素导致的，这种遗
传能从上一代传递到下一代，
或许也会发生下一代再传下
一代。

这种遗传性肿瘤十分少
见，而常见的恶性肿瘤如肺
癌、肝癌、胃癌等多是由外因
导致的，而不是遗传因素导致
的。癌症本身遗传的概率是很
小的、很罕见的，像乳腺癌相

关的BRCA基因，其实是属于
癌症遗传“易感性”。癌症遗传

“易感性”是指本身遗传物质
上有一些特殊的改变，它会导
致人体对肿瘤发生的敏感性
更高一些。癌症遗传“易感性”
与遗传有一定关系，而这在癌
症中也并不是最主要的致癌
因素。因此，当我们看到一个
家族或者家庭里有几个癌症
患者出现时，更多的是聚集，
并不一定是“易感”和遗传造
成的。

癌症绝大多数都是外因导致的􀳀

癌细胞本身是自身细胞
基因发生变化而产生的，癌
细胞本身不具备传染特性。
当我们看到一个家庭或者一
个家族出现几名癌症患者
时，有可能是大家共染了同
一种病毒（乙肝病毒）或者细
菌（幽门螺旋杆菌）以及共有
一些不良生活习惯，如吸烟、
喝酒以及在某一区域存在饮
食问题。

比如，四川和河南都是食
道癌高发的地区，而这两个区
域的人们，更习惯食用含有亚
硝酸盐成分比较高的食物或

者吃东西吃得很烫。
专家指出，真正被证实

的有明确遗传倾向的癌种也
并不多，即便是具有遗传倾
向的癌症，也只是一种可能
性，在同等的外界环境暴露
中可能得某种癌症的风险大
一些。癌症的发生不能完全
归因于基因，多数情况下得
不得癌症，后天的外界环境
因素才是主要原因。这种后
天致癌因素会大大超过所谓
先天倾向。

即便家人有两个以上的
人得癌症，也很可能是因相同

的生活方式、生活习惯，而这
种生活方式、生活习惯是不良
的，是一种致癌因素，比如所
谓的“夫妻癌”的表现。这种癌
症与遗传根本无关。

如果家庭有两个以上的
人先后或同时得癌，甚至是同
一种癌，就要反思一下这个家
庭的饮食和生活方式，比如全
家人长期过咸饮食，或脂肪摄
入过多，超重肥胖，那么，家人
患上同一种癌症的概率会更
大。值得注意的是，如果直系
亲属中出现两人以上患同一
种癌，就需高度警惕。

癌症和饮食习惯有关􀳀

1.保持健康体重，男性腰
围控制在 90 厘米以内，女性
控制在85厘米以内。

2.别一回家就躺着、坐
着，增加运动时间，保证一周
150分钟有氧运动。

3.少吃腌菜，饮食口味别
太重，每人每日食盐摄入不超
6克。

4.多吃点果蔬，每天一斤

蔬菜、半斤水果，少吃点牛肉、
羊肉、猪肉等红肉。

5.戒烟、戒酒。
6.出门注意防晒，避免正

午太阳直射。
7.雾霾天，出门时戴口

罩、不在室内吸烟、做饭要用
抽油烟机。

8.水果坏掉一部分，不要
再切掉食用。

9.有肝炎的要及时、积极
接受治疗。

10.做饭时，生熟分开，少
吃生的淡水鱼虾，减少寄生虫
感染。

11.餐前要洗手，尽量不
要给幼儿喂送食物，尤其不要
口口喂养幼儿。家庭用餐推荐
使用公筷。

据《健康时报》

奥密克戎
会对我国产生大的影响吗

专家：需加强入境防控

天冷火锅热
小心吃出“火锅病”

这样做可防癌􀳀

我 们 经 常
会看到这样的新闻：

“四兄弟接连患癌”“三
姐妹患同一种癌”……看
完之后，你是否也会产生这
样的疑问，如有家人患上
癌症，直系亲属患上癌症
的几率有多大？癌症真

的会遗传吗？
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807


