
●
预防“基因兴奋剂”

前一段时间，北京冬奥会组委会公
布了运动员在冬奥村的菜单。多达678
道菜的长菜单，让人忍不住流口水。

不过给运动员吃的菜中，不能使用
胡椒、花椒、香叶之类的调料。因为这些
调料，都是食源性兴奋剂。
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苏联和美国的女航天员

其实，如今“吃”的兴奋剂已经落
后了。现在，国际反兴奋剂的组织重
点关注和预防的是“基因兴奋剂”。

1976年的因斯布鲁克冬奥会上，
运动员耶罗·门蒂兰塔赢得滑雪项目
的两枚金牌（他的一生共拿过七枚金
牌）。科学家发现，夺冠的秘密是他的
基因“突变”——红血球比正常人多

三到五成。
人类基因组中至少有100个染色

体位点与运动表现相关。如果把耶
罗·门蒂兰塔的相关基因用体内注射
或体外培养两种方式复制给其他运
动员，那很可能就能复制耶罗·门蒂
兰塔的运动成绩。

这种操作在动物身上已非难事，

但在安全性和伦理上，盲目加之于人
是危险的。不过，仍有一些投机者跃
跃欲试。

当然，反兴奋剂组织现在也已经
初步具备了检测基因兴奋剂的方法。
就算反兴奋剂组织管不了，出于非治
疗目的的修改基因也会受到法律的
控制与制裁。 据“科学公园”

●

为什么冬奥运动员菜单里
没有胡椒花椒？

其实，兴奋剂远不是今天有
的，也不止运动员才使用。毕竟有
些人想让自己活得长点、跑得快
点、力气大点。

最早古希腊的运动员们就靠
吃动物的生睾丸来提升成绩。当

然这些主要都是心理作用。后来
就出现分化了，西方选择了提纯
生物里的兴奋成分。在木乃伊时
代，尸体中就含有烟草、可卡因的
成分，很多古墓里还有大麻和鸦
片。在我国古代，历代帝王都靠着

丹药里的重金属麻痹自己，希望
能够强健寿长。而中南美洲的国
家，则盛行喝鲜榨青蛙汁壮阳，或
者吃鬣蜥强身……

自古就有很多“兴奋剂”

尿检从重从严 ●

地球上为什么
没有更多的食肉植物？

0202

科学家目前在地球上一共找到了600种左右的
食肉植物。目前发现的食肉植物主要生活在两种环
境中：第一种有着充足的阳光和水分，但是土壤缺
少氮和磷，而这两种元素对于植物生长而言，是必
不可少的；第二种虽然不仅有充足的阳光和水分，
土壤也有氮和磷，但是土壤酸度较高，不利于植物
从土壤里吸收氮和磷。于是生存在这两种环境下的
某些植物就进化出了食肉的能力，从其他物种那里
获取氮和磷这两种必要元素。

然而，上述两种环境比较少见，所以并没有太
多的植物进化出食肉的能力。

尽管这些食肉植物具有食肉的能力，但它们依
然能进行光合作用。它们通过光合作用生产的物质
远多于它们所消耗的，因此它们依然是生产者。

0303
自动售货机咋知道
你投的是啥硬币？

自动售货机内部有两种精准的机关。当你
投进一枚硬币时，它首先会经过2个光传感器，
遮挡其发出的光线。而传感器根据光线被挡的
时间，可以计算出硬币的大小。一元硬币显然比
五角硬币大。

接着，硬币会经过2个铜线圈。这些线圈会
通过电流，形成磁场，而硬币经过会切割磁场，
使线圈内的电流发生改变。不同金属对磁场的
作用不同，连接线圈的电路板可以根据电流的
变化，判断硬币所含的金属是什么。通过这两个
机关，自动售货机可以在一秒钟内辨别出硬币
的真假、面额大小。

据“科学鱼”

0101
动物为什么
没有“眼白”？

如果大家养过猫猫狗狗，或是仔细观察过其他动物的
眼睛，你会发现很多动物的眼睛都是没有“眼白”的。

我们日常所说的“眼白”，其实就是巩膜，有支持和保
护眼内组织的作用。自然界的很多生物都有巩膜，但是许
多都是棕色的，很少有白色的，即便是有，也极少有像人类
这样白色的面积这么大的。

有研究表明，白色的巩膜其实可以说是人类进化的一
种表现。对于很多灵长类动物来说，四目相对往往意味着
挑衅，因而很容易发生打架。想象一下，要是平常在大街上
走路，肯定时不时就会对上眼。而人类有了白色的巩膜，你
的视线往哪边看就很明显，不会被人误解了。人类随着集
群的发展，有时候需要和很多陌生人打交道，有时候需要
用眼神传递信息，而视线的转移也很容易表达情绪和你的
重点。
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现代体育也一直伴随着兴奋
剂问题。

上世纪 50年代前后，奥运赛
场上的可卡因、海洛因比比皆是，
苯丙胺更堪称泛滥。1960年罗马
奥运会上，丹麦运动员詹森在100
千米自行车比赛途中死亡。1970
年，在法国格伦罗波，18岁的足球
运动员夸德里绿茵场殒命。杀死

他们的都是兴奋剂。时至今日，对
于兴奋剂的检测甚至可以说是苛
刻的。

兴奋剂检测严苛归严苛，但
也不至于不让运动员吃调料吧？

这还真怪不得奥委会。
有一种生物碱叫“去甲乌药

碱”，能让冠脉血流量增加，心率
增快及心肌收缩振幅增加，这当

然也属于兴奋成分。很多天然植
物中都含有微量的去甲乌药碱，
最常见的就是调料，香叶、丁香、
胡椒、花椒以及莲子心、释迦果等
就在名单之列。

另外，加工肉制品也是运动
员的“大坑”，这主要是动物饲养、
食品制作过程中添加的抗生素、
生长素、克伦特罗（克伦特罗就是

著名的瘦肉精）等等。
那岂不是运动员吃顿重庆火

锅或者五香花生米就违禁了？
其实，每公斤白胡椒含“去甲

乌药碱”只有223微克，人们日常生
活中一般一次也就能吃几克胡椒，
实在对身体造不成什么影响。不过
为了防止运动员钻空子，这些食源
性兴奋剂还是被明确地列出来。
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欲找女保姆，家住沧州市区，要求收拾家务，
干活麻利，年龄45岁左右，身体健康，性格开朗，
上白班，双休，工资面议。电话：18103378165

找保姆

心理咨询服务

电话：5203413/13582745913
沧州伍星健康咨询有限公司

1、心理咨询
2、心理疏导
3、厌学叛逆
焦虑抑郁
社恐强迫
情感困扰、心理创伤

4、企事业单位群体分析疏导
（防疫一线人员、学校免费咨询）

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

天 津 开
发区，59-150
平米，交通便
利 ，水 电 齐
全 ，价 格 面
议。
详 情 咨 询
15533787817。

出 售
凭此广告可享受
价值168元

视功能检测1次
价值380元

视功能训练3次
联系电话：16630827666

0317-2023017
13833769279

活动地址：沧州市运河区
南环小学对面南行 200
米（都市阳光花园底商
106号）

上海康目视光
入驻河北沧州

专业擦玻璃、整体厨
卫保洁、新居开荒保
洁 、油 烟 机 清 洗 等
1513374670018730710911

物流公司急招临时工
20名，要求男性，年龄50岁
以下，主要负责快件装卸分
拣工作。

工作时间：光上夜班，
装卸工作时间为晚21：00—
早9：00，分拣工作时间为晚
19：00到早8：00，工资日结
160元，月结180-200元，中
间休息1-2个小时。
工作地点：沧州德邦物流中
转厂佳兴物流园附近
电话：15130813088丁经理

（微信同号）

急招临时工、小时工
兼职人员、长期工
160－200元/天

水韵江南足疗会所
招 聘

因上新项目现急招：
1、美容师及学徒30名，

要求女性，年龄35岁以下，工
资4000-12000元；

2、男服务生 5名，工资
3000-5000元；

3、客服部经理 2名，要
求，女性，有娱乐服务行业工
作经验，工资4000-10000元；

4、保洁2名，年龄50岁以
下，工资2500-4000元。

以上人员包吃住，专业厨
师做三菜一汤，空调，洗衣
机，公平—公正—公开对待。
联系人：陈经理13373173811
微信同号
地址：盐山县金泰大酒店对面

银行消防监控员：
男，50岁以下，有证，待
遇优；医院保安：男，55
岁以下，三班倒。
13131770988 2012968

招
聘

建新蔬菜行诚聘
送货工2名，男，50岁以下，
工作时间 4：30-12：00或者
是6：00-12：00，详情面议。
电话：13131721556
联系人：王经理

冷鲜肉店招聘
男工一名，30到50岁，工

作时间早4点30至中午12点，
地点：四合菜市场，工资4000
元起。电话：13833799311

翰熹会计服务公司
公司规模扩大现招聘财税顾问
2名，记账会计5名，实习生2名，
月休6天，法定节假日休息，工
资面议。电话：13513170531

沧州鑫盛塑料制品厂

招聘
编织袋粉料工 3-4名，

男 ，55岁 以 下 ，工 资
6000-10000元，要求身体健
康，踏实肯干，熟练工优先，懂
机器。单位可住，有炊具。

工作地址：沧州吴桥
电话：13102729081

男工20名，要求
身体健康，能够吃苦
耐 劳 ，工 资 待 遇 ，
7000-9000元 ，两 班
倒，单位可住，中午有
工作餐。
手机：18713092895

18632711338
地址：沧县姚官屯工
业路7号

沧州狮源塑料制品有限公司

招 聘

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
沧州众邦塑料
有限公司招聘
1、塑料设备熟练工3名，45
岁以下，（有气泡膜或流延膜
设备操作经验最佳，必须有
塑 料 设 备 操 作 经 验 ）
6000-9000元；日工，工资随
技术随时调整。
2、流水线工人（普工）10名，
年龄不限，4500-7000元，夫
妻工最好。
以上人员两班倒，包吃住，待
遇优厚，常年有活。
地址：沧县姚官屯工业路11号
电话：15532850818王经理

19903173339郎经理

食品商贸公司招聘
1、三轮送货工2名，男，

50岁以下、3500-4500元底薪
加提成；

2、微机员2名，女，45岁
以下，工资3000元；

3、转小店业务员2名，女，
50岁以下，底薪加提成3500元。

地址：南外环王御史汽配
城、曹庄子路口附近。

电话：13292719181

德善缘玉器珠宝招聘
兼职代理销售（限女士），年

龄不限。本地老店，和田玉、翡
翠、南红等各品类珠宝玉器。

地址：泰合广场；金街古玩城
电微：15532739788

�3155777

沧州晚报广告部
助您一帆风顺

企业是船
广告是帆
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电话：15532850818王经理

19903173339郎经理

食品商贸公司招聘
1、三轮送货工2名，男，

50岁以下、3500-4500元底薪
加提成；

2、微机员2名，女，45岁
以下，工资3000元；

3、转小店业务员2名，女，
50岁以下，底薪加提成3500元。

地址：南外环王御史汽配
城、曹庄子路口附近。

电话：13292719181

德善缘玉器珠宝招聘
兼职代理销售（限女士），年

龄不限。本地老店，和田玉、翡
翠、南红等各品类珠宝玉器。

地址：泰合广场；金街古玩城
电微：15532739788

�3155777

沧州晚报广告部
助您一帆风顺

企业是船
广告是帆

刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
一、产品广告持营业执照副本、商

标注册证、生产许可证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告
须提供省级以上有关部门广告审批证
明；三、化妆品广告须出具卫生许可证
和生产许可证；四、招工、招干广告须到
劳动人事部门所属的职业介绍机构办
理登记手续；五、社会力量办学招生广
告以学历教育为主的到教委办理登记
手续，以职业技能为主的到劳动部门办
理手续；六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公证
部门分别办理认证和公证手续。

沧州晚报广告部


