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据全国妇联公布的统计
数字，全国有 30%的已婚妇
女曾遭受家暴。2016年，《反
家庭暴力法》的实施，使家暴

“零容忍”的观念深入人心。
去年7月，浙江省义乌市

首开国内先河，探索建立婚
前可查家暴“案底”制度，让
双方在结婚登记前通过查

询，知晓对方是否有家暴“案
底”。近日，该市又在全国率
先将“家暴警情”单独列项，
并创新将“家暴告诫书”电子
化。

这一系列精准反家暴行
动，对有家暴冲动者来说，具
有强大震慑作用，值得各地
借鉴。 据澎湃新闻

婚前可查家暴“案底”

10 月 27 日，上海的贾女士
在“加拿大鹅”专门店买了一件
11400元的羽绒服。回家后贾女
士发现，衣服的商标绣错了。但
贾女士在购衣时，曾被店员要求
签署“更换条款”，条款显示，所
有中国大陆地区专门店售卖的
货品均不得退货。

连日来舆论发酵，监管部门
因此介入，傲慢的“加拿大鹅”终
于低下了高傲的头颅。12 月 1
日，“加拿大鹅”选择改口，中国

门店售卖的产品可以退货退款。
事实上，不论是中国本土企

业，还是跨国企业，只要在中国
经营，就必须遵守中国的法律法
规。跨国企业来中国做生意，就
要遵守中国法规，不得歧视中国
消费者，不得对中国消费者玩双
标。对不遵守中国法律的跨国企
业，除了舆论批判外，更要亮出
法律之剑，依法惩罚。同时，中国
法律需要不断完善，让跨国企业
没有漏洞可钻。

“加拿大鹅”没有特权
何 勇

近日，河南商丘“健走团”占
用市区机动车道的视频，引发网
友关注。视频显示，马路中央的
机动车道上，大约有 30 多人在
步行，他们着装统一，分成两列，
一边走一边晃着手中的小红旗。

健走虽好，但从交通安全角
度说，“健走团”占用机动车道，
存在严重的交通安全隐患。当
然，健走也不能没有路走。

“健走团”占用机动车道，归

根结底是他们缺少运动的道路
和场所。换言之，有关部门要为

“健走团”创造健走的条件，让他
们不与机动车争抢路权。

一方面，严禁机动车挤占人
行道，让“健走团”可以在人行道
健走。另一方面，有步游道的公
园以及中小学操场，在晚间应对
社会免费开放，引导和方便“健
走团”在安全场地放心健走。

健走不能乱走
张立美

报警求助者
原来是“网逃”

近日，安徽省天长市一名
男子因调戏他人被人打，心虚
加上害怕，男子主动报警求助。
民警将男子带到派出所登记信
息，突然发现这名男子很眼熟，
经过多次确认，这名男子就是
网上通缉的在逃人员。

据了解，这名男子曾因参
与多起重大盗窃案被列为网上
追逃人员。民警叫来同事，一起
将其抓获归案。据@看法视频

回音：网逃人员：“这算不
算自首？”

追着法官打骂
老人“成功”被拘

近日，北京市东城区法院
执行法官在张贴腾房公告时，
年老的郑某阻挠法官办案，从
3楼追到 1楼，一路辱骂法官。
追到小区门口后，郑某仍觉得
不解气，她用力推搡法官，还伸
出双手，要法官拘留她。

法警将其带到询问室，郑
某终于冷静下来。最终，郑某因
以暴力威胁司法工作人员执行
公务，被处以拘留 16 日的处
罚。 据@京法网事

回音：结局无比舒适！

让老年人拥有一个幸福的
晚年，这是老年人所盼，也是社
会所盼。

对老人而言，何为幸福？一

言以蔽之，老有所养、老有所为、
老有所乐。我们欣喜地看到，越
来越多的老人退休后不再“围着
儿孙转”，而是规划自己的晚年，
有了自己发光发热的舞台，尽情
享受丰富的晚年生活。从“传统
老人”到“新老人”，这是社会的
进步，也是老年人意识的觉醒。

人生短暂，在不愁吃不愁喝
之后，更多的老人开始意识到，
让自己活得快乐，拥有更丰富多
彩的生活，才对得起前半生的操
劳与辛苦。抓住时光的尾巴，不
做儿孙的“随从”，活出率性和自
我，开始成为老年人的追求。

老有所乐，乐什么？乐学，乐

赏，乐游，乐玩……
乐学，成为许多老年人退休

后的第一选择。他们重新走进了
课堂，学习一技之长或发展兴趣
爱好。老年人学习的内容，涵盖
着生活的方方面面，有的甚至颇
为时尚和新潮。

他们的乐玩，也玩出了水
准。有的喜欢唱歌，不管在演出
比赛还是平时生活中，他们都是
想唱就唱，甚至在路边或广场
上，也会一展歌喉。有的爱走模
特步，穿上喜欢的服装，编一段
舞，甩一甩水袖，他们的身姿充
满着青春与活力。有的爱旅游，
天南海北，背包就走，不管是三

五结伴，还是家人相携，他们把
身影留在了祖国的大江南北。在
玩中，他们忘记了年龄，忘记了
生活的烦恼。

当然，也有许多老年人，在
奉献中找到了精神的乐园。他们
热衷公益，在发光发热中让生命
价值得以升华。他们用倾其一生
的奉献，为社会进步添砖加瓦，
让生命在夕阳时刻更增加了沉
甸甸的温度和厚度。

在时代的东风里，养儿防
老、积谷防饥的老旧传统逐渐淡
化，更多的“传统老人”解放了自
己，让夕阳无限好变成了夕阳更
精彩。

做个“新老人” 生活更精彩
本报评论员 彭 玲

现在，许多老年人退休后，
不再围着儿孙转，而是规划了丰
富多彩的“新生活”，有的发展书
画、舞蹈等个人爱好，有的结伴
旅游，有的重新走入课堂……
（据12月1日《沧州晚报》5版）
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沧州市合租公寓招聘保洁阿姨数名
要求：年龄60岁以下，干净利落踏实肯干，能骑电动车，服从调配流动打扫卫生，有家政保洁工作

经验者优先录用。待遇：月工资2500元+四天公休+奖金。有意者电话联系13011989681徐女士

心理咨询服务

电话：5203413/13582745913
沧州伍星健康咨询有限公司

1、心理咨询
2、心理疏导
3、厌学叛逆
焦虑抑郁
社恐强迫
情感困扰、心理创伤

4、企事业单位群体分析疏导
（防疫一线人员、学校免费咨询）

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

天 津 开
发区，59-150
平米，交通便
利 ，水 电 齐
全 ，价 格 面
议。
详 情 咨 询
15533787817。

出 售

凭此广告可享受
价值168元

视功能检测1次
价值380元

视功能训练3次
联系电话：16630827666

0317-2023017
13833769279

活动地址：沧州市运河区
南环小学对面南行 200
米（都市阳光花园底商
106号）

上海康目视光
入驻河北沧州

专业擦玻璃、整体厨
卫保洁、新居开荒保
洁 、油 烟 机 清 洗 等
15133746700 18730710911

物流公司急招临时工
20名，要求男性，年龄 50岁
以下，主要负责快件装卸分
拣工作。

工作时间：光上夜班，
装卸工作时间为晚21：00—
早9：00，分拣工作时间为晚
19：00 到早 8：00，工资日结
160元，月结180-200元，中
间休息1-2个小时。
工作地点：沧州德邦物流中
转厂佳兴物流园附近
电话：15130813088丁经理

（微信同号）

急招临时工、小时工
兼职人员、长期工
160－200元/天

帮你找员工
电话：13931760178（微信同号）

代理员工招聘 资源置换

水韵江南足疗会所

招 聘
因上新项目现急招：

1、美容师及学徒30名，
要求女性，年龄 35 岁以下，工
资4000-12000元；

2、男服务生 5 名，工资
3000-5000元；

3、客服部经理 2 名，要
求，女性，有娱乐服务行业工
作经验，工资4000-10000元；

4、保洁2名，年龄50岁以
下，工资2500-4000元。

以上人员包吃住，专业厨
师做三菜一汤，空调，洗衣
机，公平—公正—公开对待。
联系人：陈经理 13373173811
微信同号
地址：盐山县金泰大酒店对面

银行消防监控员：
男，50 岁以下，有证，待
遇优；医院保安：男，55
岁以下，三班倒。
13131770988 2012968

招
聘

建新蔬菜行诚聘
送货工 2 名，男，50 岁以下，
工作时间 4：30-12：00 或者
是 6：00-12：00，详情面议。
电话：13131721556
联系人：王经理

冷鲜肉店招聘
男工一名，30 到 50 岁，工

作时间早4点30至中午12点，
地点：四合菜市场，工资 4000
元起。电话：13833799311
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