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“我骄傲，我是一名鼓手”
本报记者 时志敏
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实验小学小记者

倾听扶贫故事

小记者在行动运河区新华小学六年级学生周湛林——

2019津宝第五届国际音乐节
暨第五届打击乐大奖赛爵士鼓自
选少儿A组一等奖、第五届“央
音”全国青少年艺术展演（省级）
爵士鼓小学E组金奖……运河区
新华小学6年级6班学生周湛林
学习爵士鼓几年来收获满满。他
说：“我喜欢爵士鼓，它给我带来
了很多快乐。”

把垃圾桶扣过
来当鼓

周湛林第一次接触爵士鼓
是4岁，那时他正在上幼儿园。

“有一天，爸爸接我回家，看
到一家打击乐工作室的招生条
幅，就带我去了。”他回忆说，推
开那家打击乐工作室门的瞬间，
他就被满屋的打击乐器吸引了，

“老师当时说我太小了，让我随
着他的节奏打几个鼓点，见我跟
得准确，才破格收下我。”

刚开始学爵士鼓，周湛林从
正确的握鼓棒姿势，手腕、手指、
小臂如何用力，手脚的协调等练
起。

“起初，我打鼓时手腕和小
臂很僵硬。”周湛林说，刚开始很
枯燥，就是两只手拿着鼓棒‘左
左右右’敲鼓。练了3个星期后，
他开始打第一支乐曲《小毛驴》。

那时，周湛林还没有一套属
于自己的爵士鼓，就用玩具小腰
鼓或把家里的垃圾桶扣过来当
鼓敲。“练了 4 个星期，我才将

《小毛驴》这首乐曲完整地打下
来。”他告诉记者，他以前不正确
的打鼓姿势也在这一过程中被
纠正了过来。

高强度练习，两
手食指磨出水泡

2017 年暑假，周湛林报名
参加了“2017 津宝第三届国际
音乐节暨第三届打击乐大奖
赛”。这是他第一次参加如此规
模的打击乐比赛。这次大赛比赛
地点在天津，他和爸爸提前两天
入住指定宾馆。

“我发现，我和很多打击乐
手成了‘邻居’。”周湛林说，他那
个组别的比赛定在两天之后，于
是，他和其他选手不约而同开启
了疯狂的练习模式。由于高强度
的练习，他两手食指磨出了水
泡，“一用力就疼”。

比赛如期而至，周湛林给水

泡处粘上创可贴就上了台。“台下
的观众乌泱泱的，头顶的射灯也特
别刺眼，我不由得握紧了鼓棒。”
他心里默念着临上场前爸爸传
授给他的“舞台经验”——台下
全是萝卜、白菜，开始了演奏。

“怎么打下来的，我不太清
楚，特别紧张。”周湛林在那次大
赛中荣获爵士鼓自选儿童B组
三等奖。

“真正的鼓手”

第二年，周湛林又报名参加
了“2018 津宝第四届国际音乐
节暨第四届打击乐大奖赛”。不
想，赛前出现一些状况，他打起
了退堂鼓，“那段时间，我所有的
课余时间都拿来练鼓了，两腿酸
疼，压力很大，觉得喘不过气
来”。

周湛林和爸爸摊了牌。爸爸
劝解他，并和他约定：安心参赛，
赛后再做决定。

“爸爸也不像以前那样逼我
练鼓了。”周湛林打鼓的时间由
原来每天的半小时调整为15分
钟。瞬间，他感觉轻松起来，打起
鼓来也好像更灵动了。

最终，周湛林在那次大赛
中荣获爵士鼓自选儿童B组一
等奖，奖品是一套爵士鼓。拿到
获奖证书时，他还有点不敢相信
呢。

2019津宝第五届国际音乐
节暨第五届打击乐大奖赛爵
士 鼓 自 选 少 儿 A 组 一 等 奖 、
2021 年第五届“央音”全国青
少年艺术展演（省级）爵士鼓小
学E组金奖……这几年，周湛林
斩获很多打击乐大赛奖项，用他
自己的话说“成功晋级为一名真
正的鼓手”。

他开心地告诉记者，学爵士
鼓对他的学习也有很大帮助和
促进呢。
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码，欣赏一下周湛林
演奏爵士鼓的风采
吧。

喜爱爵士鼓的周湛林喜爱爵士鼓的周湛林

本报讯 （记者 杨柳）昨
天下午，运河区迎宾路小学
2021年科技节举办了“科学用
脑”记忆展示和花式叠杯等项
活动。

尚学楼智慧教室里，大家
整齐落座，每位同学都屏气凝
神地盯着屏幕。原来，圆周率
500位数字记忆现场接力展示
已经开始了。大屏幕上播放着
圆周率，2年级 17班的唐梓珈
等参赛学生背对屏幕，依次背
诵。台上同学大声背诵着，台下
的同学也紧张地攥紧了拳头。

接下来是快速扑克牌记
忆现场展示和花式叠杯展示。
在 快 速 扑 克 牌 记 忆 展 示 环
节，5名同学分别拿到了 20张
扑克牌进行记忆和背诵，来自

4 年级的孙一宁同学率先举
手。草花k、红桃4、方片10，孙一
宁依次说出了20张扑克牌的顺
序，且全部正确。

花式叠杯展示是最受同
学们喜欢的项目，因为它不但
能考验记忆力，而且趣味性很
强。参赛的同学站在桌前，调
整计时器，调整杯子距离，计
时器归零，有条不紊地做好准
备工作。随着老师一声令下，
参赛学生用一连串的动作，把
杯子叠放出各种组合，让人眼
花缭乱。

负责此项活动的睿智全
脑学能训练馆的老师表示，通
过这些活动，能够让孩子们增
强记忆力和注意力，提升孩子
们的自信心和思考能力。

迎宾路小学科技节举办“科学用脑”展示活动
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