
舞出好心情
网开一面：侯玉琴（中间）和她的几位好姐妹，一边跳舞一边拍摄小

视频，分享她们的快乐生活。为了拍出不同风格的视频，她们购买了不同
颜色的裙子、纱巾和扇子。她们说，每天跳跳舞，心情格外好。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

小圆桌
老吴：这张小圆桌是 20世纪 70年

代，老爸送我的结婚礼物之一。那时我每
个月工资只有 30多元，根本置不起新家
具。后来，这张小圆桌不用了，有收旧货的
老板愿出高价收购。老实说，再高的价格
我也舍不得卖啊。所以，这张有年头、漂亮
的小圆桌至今仍静静地放在家中。

#老物件# 记录一个时代的变迁，见
证一代人的成长。

爱不释手
琴音如水：妈妈买了一

本童话书，小姑娘捧着爱不释
手。虽然要借助拼音和插图才
能读懂故事，但丝毫不影响她
阅读的热情。

童话是孩子们认知世界的
窗口，给孩子选一本优秀的童
话书，就是帮孩子构建起他们
的精神世界。

#秀一秀# 把你的经验、心
情、乐趣……告诉更多的人！

游园
钏：一个阳光明媚的下午，

带着爸妈去公园里游玩。二老感
叹：大运河两岸发生了翻天覆地
的变化，绿草如茵，河中水也多
了……真美啊！

#笔记本# 把你的思想火花
随时记录下来！

以心换心
木棉：听过这样一段话：这世上

所有的关系都是相互的。你给我一颗
糖，我会给你一个小蛋糕；你拉我看星
星，我就会带你看太阳。人与人之间都
是相互的，你待我有情，我便待你有义。

任何一份关系都讲究礼尚往来，
如果一段关系中只有一个人付出或
索取，这样很难长时间保持良好的人
际关系，因为吃亏的那一方心里会觉
得不公平。对你好的人，你要对他更
好。以心暖心，才能舒服相处，以心换
心，才能并肩携手。

接小猫回家
诗诗：我和孩子们共同完成了一

个善举。大雪之夜救助的这只受伤的小
猫，经过宠物医生的救治，终于要出院
了。孩子们欢喜到跳起来，和我一起接
这只小可爱回家。

#记录生活# 用镜头记录身边的
人和事，此刻，你就是记者。
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发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）
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#语丝# 一个让您表达的平台
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爱画画
苏凤兰：9岁的小孙女爱好广泛，尤其对画画情有独钟。小孙女画的

宣传保护环境的手抄报主题鲜明，卡通人物俏皮可爱，真棒！

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐趣是哪一种？
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、
泸酒老窖、西凤、汾酒、董酒、洋河大曲、古井
贡酒、药酒、虫草等、银元老物件。
（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

电话：13785724205

高价收购各种老酒，老钱币
邮票 银元 名烟 黄金 礼品


