
视
点

20 2 1

年1 1

月30

日

星
期
二

责
任
编
辑

祁
晓
娟

责
任
校
对

冯
春
玲

技
术
编
辑

乔
文
英

新
闻
热
线
：3155670

5

“三敬三爱”背后的故事
本报记者 钱冀敏 本报通讯员 杨惠麟 邢燕 摄影报道

攻克“骨科手术珠穆朗玛峰”难关、将3D打印技术应用于脊柱外科领域、在省内
率先开展骨科机器人辅助手术……沧州市人民医院骨科不断攀登着专业领域的新
高峰——

“今年是沧州市人民医院建
院 60 周年，60 年来，沧州市人
民医院快速发展，创造了一个
又一个医疗领域的奇迹。沧州
市人民医院骨科自 1991 年成
立后，与沧州市人民医院的发
展同频共振，医务人员先后攻
克‘骨科手术珠穆朗玛峰’难
关，将 3D打印技术应用于脊柱
外科领域，在省内率先开展骨
科机器人辅助手术……不断攀
登着专业领域的新高峰。”刘树
江感慨地说。

今年 57岁的刘树江是沧州
市人民医院医专肿瘤院区骨科
主任，他见证了沧州市人民医院
骨科30年跨越发展的历程。

“木匠”医生

1990 年，刘树江从保定一
家医学院学习深造回到沧州市
人民医院后，成为了医院里“第
一位骨科医生”。刘树江说，当时
骨科没有独立设科，还属于外
科。

1991 年，沧州市人民医院
筹建骨科，可刘树江当时面临
的情况是这样的：没有骨科专
用的设备，支具、牵引器、透视
机……这些一件都没有。而骨
科医生，就他一个“光杆司令”，
怎么办？

刘树江“白手起家”不等不
靠，他开始行动了：先是找到木
匠帮他制作骨科专用的牵引床、
石膏床。至今说起这些他依然很

“骄傲”：“幸亏我家里祖辈都是
木匠，咱有这手艺的底子。”他跟
木匠一起画图、量尺寸，在木匠
铺里一直盯着把“成品”打出来。
就这样，骨科有了属于自己的
17张床。接下来，刘树江又找到
沧州一家工厂，让工人师傅按照
他的图纸制作出了牵引器、牵引
弓、支具等。

仅凭“土法上马”毕竟无法
生产出骨科所需的全部器械。医
院也非常支持骨科的建设，请专
家列了一个骨科所需医疗器械
清单。刘树江和一位同事拿着清
单奔赴外地进行采购。当时有 2
万元预算，他们就像自己家过日
子，精打细算，货比三家，跟人家
软磨硬泡，讨价还价。结果，他们
只花了 8000元却购买了比清单
上还多的器械。刘树江知道科室
刚创建，经费不多，能省一些是
一些。

刘树江说，上世纪 90 年代
初，人们对于骨科还没有现在这
么重视，有的人骨折了，就认为
伤筋动骨多养些日子就好了，只
要没瘫在床上都不算大毛病，不
会到医院治疗。因此骨科刚创建
时，患者并不多。

那时，刘树江总是主动加
班，有时日夜守在医院，为的是
只要有骨科患者到医院诊治，可
以随时找到他。

应对挑战

随着人们生活质量不断提

升，就医观念也在改变，骨科患
者逐渐多了起来。刘树江也在思
考，骨科要发展，医生必须有过
硬的技术。

机会来了，刘树江得到一个
去潍坊某医院进修的机会。这家
医院在显微外科方面处于国内
领先地位，而刘树江当时也将显
微外科列为了自己突破的方向。

这次进修学习回到沧州市
人民医院后，刘树江将一系列手
术开展起来了。

皮瓣移植、断指再植、拇指
再造……在显微镜下将断指再
植，需要将断指与原指的血管
与神经逐一吻合，要在 0.5 毫
米左右的血管上进行缝合，一
根血管缝 6 针到 8 针，而且还
要缝在血管壁上，保证血管的
通畅，这对骨科医生是非常大
的挑战。

一次，河间青年农民张某
在家属的陪同下，急匆匆来到
沧州市人民医院，慕名找到刘
树江。刘树江记得当时张某的
右手血肉模糊、关节离断。有
的医生认为，张某的情况只能
截肢了。

刘树江认为，张某还年轻，
截肢手术可能会毁了这个年
轻小伙子的后半生。他经过细
心诊断，发现张某离断的手指
尚完整，虽然手心手背部位的
皮肤、肌肉、血管都没有了，但
骨骼大部分还在。经过慎重考
虑，他大胆提出，可以把张某
离断的手指移植到脚背上，手
掌埋在肚子里，待手掌长出皮
肉 ，然 后 再 进 行 手 指 再 植 手
术，就可以为张某“重建”右
手。但当时，国内类似的手术
仅有两例成功的记载。

这是一次全新的挑战。借
助高倍显微镜，刘树江为伤者
进行了手术。他小心翼翼在一
根根血管中寻找最佳缝合点，
手术持续了 17 个小时，最终
取 得 成 功 。张 某 的 右 手 保 住

了。
这一例多指离断异位再植

再造手术成功后，刘树江带领市
人民医院骨科医生团队相继攻
克了复合组织移植拇指再造、吻
合血管静脉动脉皮瓣移植、手指
多指再造等国内领先技术。沧州
市人民医院骨科临床断指再植
手术成功率接近百分之百。

勇攀高峰

“骶骨肿瘤全骶骨切除骶骨
重建术”是一个拗口的医学术
语。刘树江解释说，这个手术需
要在人体敏感的骶骨部位切除
肿瘤，还要进行重建。早在八九
年前，他们就成功攻克了这个当
时被业内专家称为“骨科手术珠
穆朗玛峰”的难关，而且还设计
出一套简单实用的固定装置。值
得一提的是，凭借着高超的手术
技能，刘树江做的第一台这样的
手术出血量只有 3200 毫升。资
料显示，这种手术的出血量一般
在8000毫升到20000毫升。

近年来，沧州市人民医院骨
科快速发展的步伐一直没有停
歇。

沧州市人民医院骨科成为
省重点学科。刘树江介绍说：“省
重点学科要求完成的手术共有
157种，我们都能开展！”手外伤
科（显微外科）、创伤外科、脊柱
外科、关节外科形成了特色明
显、学术精进的 4大“亚专业”。
其中，髋关节置换术，刘树江和
同事们发明了一种新的手术入
路，从侧面开刀，伤口小到只有
5厘米，几乎不出血，20分钟即
可完成手术。

膝关节铰链式肿瘤假体植
入，现在使用最久的病人，已经
用了近 30年了；髋臼骨折、股盆
骨折，刘树江和同事们采用一种

“记忆合金”，明显提升了手术效
果。

此外，市人民医院骨科还开
展了经皮腰椎内固定、微创弹
性内固定等多项新技术、新项
目，并取得了成功。2019 年，刘
树江带领医生团队在省内率
先开展了“天玑”骨科机器人

辅助下的骨盆、髋臼及股骨颈
微 创 手 术 。骨 科 机 器 人 的 运
用，使手术更加精准，手术创口
小到仅有1厘米。

骨科专业现在已成为沧州
市人民医院全力打造的特色发
展学科，并通过与英国圣乔治
医院和北京积水潭医院的合
作，取得了突飞猛进的发展。
他们又相继开展了严重脊柱
侧弯后凸畸形矫形手术、脊髓
内巨大肿瘤切除术、骶骨恶性
肿瘤骶骨全切重建术、多节段
脊柱骨折经皮微创内固定术、
多节段颈椎转移瘤椎体全切
3D 打印椎体置换术加转移瘤
切除椎体成形术、脊柱结核和
病灶切除 3D 打印椎体的植入
术 、双 膝 及 双 髋 四 关 节 置 换
术、强直性脊柱炎髋关节融合
20 年后关节置换术等，这些手
术均已达到省内甚至国内领
先水平。其中，多节段颈椎转
移瘤椎体全切除、3D打印椎体
置换多节段瘤体切除骨水泥
填充椎体成形术，系全国第三
例。

“三敬三爱”

前不久，市区一位 99 岁的
老人腰椎骨折住进了沧州市人
民医院骨科病房。开始住院时老
人心情有些沮丧，认为自己肯定
要瘫在床上了。

这位老人和他的家人都没
想到，医生为他做完手术，第二
天他就能下床走路了。老人拉着
刘树江的手说：“多亏你了，太神
奇了。”

这样的例子还有很多，刘树
江曾连续 40天守护一位非亲非
故的患者。那位患者高位截瘫，
心脏病时常发作。刘树江就像对
待自己的亲人一样，日夜守护，
帮助患者一次次转危为安……

“一个病人，在最无力、最痛
苦的时候，把自己的健康甚至生
命交给医生，这是怎样一种信
任？”刘树江说，做医生，就要做
一个有情怀的医生，多想想自己
选择这份职业时的初心。

做一台手术，治一名患者，
交一个朋友。这是刘树江的初
心，也是他一直以来的追求。

正因如此，刘树江经常对身
边的年轻医生说，不要讲把病人
当亲人，而是要想方设法，让病
人把你当亲人。病人想把病治
好，那你就提高医术；病人想少
花钱，那你就合理收费；病人想
要心情好，那你就提供细心的服
务。

30 多年的从医经历，刘树
江总结出作为一名医者要“三敬
三爱”。“三敬”是敬业、敬同行、
敬畏生命；“三爱”是爱自己的职
业、爱病人、爱自己。他特别告诉
记者，爱自己的含义是要珍惜自
己这份职业的荣耀，恪守自己的
职业操守。

正是做到了这“三敬三爱”，
刘树江和沧州市人民医院骨科
团队用高超的医术，正在赢得越
来越多患者的信赖。

与患者家属交谈与患者家属交谈
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空调、家具、办公用品、铝合金门
窗、废铁、饭店用品，一切库存物品。

电话：13931754568
高价回收


