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黄骅五虎棍黄骅五虎棍原称五虎原称五虎
盘龙棍盘龙棍。。其棍法急猛多变其棍法急猛多变，，既既
可对打可对打，，亦可排兵布阵亦可排兵布阵，，流传流传
至今已有至今已有600600余年的历史余年的历史。。

20092009年年，，黄骅五虎棍黄骅五虎棍
被列入省级非物质文化被列入省级非物质文化

遗产名录遗产名录。。

黄骅五虎棍黄骅五虎棍

彪悍灵活，唯快不破2

重新演绎，名声再起3

“枪打一条线，棍扫一大片”说的是武
林中练棍者以气催力，抡起棍来，刚劲威
猛，发力发声，其攻击性可见一斑。

近日，在黄骅市黄骅镇后街村，省级非
遗项目黄骅五虎棍代表性传承人王双生家
门前小广场，十余名刚刚放学的少年，生龙
活虎地演练起黄骅五虎棍来。

但只见，手持单棍的孩子，拉开架势显
示出一身正气；挥舞双棍的孩子，双棍朝上
如双柱擎天、大义凛然。

孩子们在师父王双生的指挥下，棍法
急猛多变，时而如疾风暴雨，时而似行云流
水……

五虎棍在后街村传承已久，
以至于黄骅有“上至白发苍苍的
老人，下至刚会走路的娃娃，只
要是后街的男人，抄起棍来都会
两招儿”的说法。

据王双生介绍，黄骅五虎棍
为宋太祖赵匡胤所创。相传源于
赵匡胤登基前经过陕西岐山董
家桥时，被当地恶霸“五虎”拦桥
索钱。此时，卖油郎郑子明路见
不平抽出扁担，以威武的棍法打
败恶霸“五虎”。见郑子明一身正
气，抡起扁担既威猛剽悍又灵巧
多变，赵匡胤暗中叫好，遂与他
义结金兰。此后，郑子明将这套
武功演绎为五虎棍。

王双生说：“把五虎棍传入
我们黄骅后街的，是我们的祖
先、明代的王沐浴将军。”

据后街村《王氏家谱》记载，
王氏远祖唐代时由阿拉伯入中
国。明朝永乐二年（1404年），锦
衣漕运守备武德将军王沐浴举
家迁滦州，后辗转迁韩村（今黄
骅）。在王沐浴的传授下，五虎棍
在黄骅落地生根，他本人也就成

了黄骅五虎棍的开山之人。
从明朝至今，五虎棍已经在

后街村传承了25代。
数百年来，黄骅五虎棍门内

能人辈出，在武林颇具影响。清
代乾隆四年进士王鸿就是后街
村人。他精通棍法，曾任保定府
府学教授，在保定一带被誉为

“快棍王”。
乾隆十五年举人王利斌精

研棍法，曾邀右都监察御使金錬
来后街村观摩五虎棍表演。抗战
时，抗日将领宋哲元部武术教官
常振芳带队求教后街五虎棍，在
抗日战场大显神威。

明清至民国，后街王氏先后
有人迁居张家口及北京、天津、
辽宁大连等地，五虎棍作为传家
武艺也随之传到了这些地方。清
代王马是五品武官，曾任张家口
把总，将五虎棍外传。

“过去，五虎棍只有男性习
练表演。有双人对打或多人双向
混打，亦可排兵布阵，舞动起来
既威猛剽悍又灵巧多变。”王双
生说。

“五虎棍选的是白蜡杆，分
单杆与双杆，单杆一般五尺长，
也就是人们常说的‘齐眉棍’。双
杆，一般一尺半长。青壮年习武
者演练起来，给人的感觉就是动
作快。”在王双生介绍的同时，后
街村党支部书记张金有和村委
会主任王福强演练了起来。只见
他们手中的棍如疾风骤雨一般
连环打出，噼噼啪啪的响声在耳
边回响。

五虎棍棍法原有套路 72
套、420 式，目前尚存近 20 套、
100余式。除了历史原因，有些
失传套路也是人为的。“一些技
击性特别强的棍法，前辈们怕后
辈学会了伤着别人，也就不传
了。”王双生说。

如今，这不到原来四分之一
套路的棍法，依然颇具技击性。
打头、戳胸、再打头、挑裆，王双
生如此演练着。而据棍谱上记

载，五虎棍棍法有老八下、九棍、
挑棍、双鼻子、拦腰、跺子、四门、
四虎子、憋虎子、罗花等架子。

王双生出生在一个武术之
家，7岁起就在祖父王佐朋和父
亲王象合的言传身教下苦练基本
功——站桩、压腿、踢腿、下腰、
俯卧撑……他练就了过硬的本
领，为之后习练五虎棍打下了基
础。

因为后街村尚武之风盛行，
王双生又跟王文生等村里的老武
师学习五虎棍。

后来，王双生拜当地著名武
术教师刘芝茂为师，学习拳术、
刀、枪等武艺，使得这些功夫都
融会贯通到五虎棍之中。

王双生回忆起幼时习武场
景，感慨万千：“那时习武冬练三
九，夏练三伏。没有固定场地，顶
风冒雪，水里泥里，只有吃得苦
中苦，才能练就过硬的功夫。”

在和平年代，五虎棍的实战
性已经渐渐退去，更多以一种传
统文化观赏的形式——舞花棍
出现在公众的视野中。

每年正月十五晚上，后街村
都会举行五虎棍表演。王福强
说：“之所以选在晚上，是因为灯
光一照，棍影人影非常炫丽夺
目。后街村的老人们还根据这个
武术，自导自演拍过一部戏《五
虎岭》。”

表演时，后街村老中青少
村民身着白色衣帽、加黑坎肩、
系上腰带，以锣鼓伴奏。人们演
练起来，闪转腾挪如龙腾虎跃，
激烈的棍声如同喜庆的爆竹，
传递着新春的祝福。

“过去，老人们练棍对打，不
小心打到脑袋流血了，拿把土搓
一下还接着练。他们的习武精神
让我刻骨铭记。”张金有说。

“这是参加云南省武术比赛
的、这是第六届武当国际演武大
会的、这是参加香港国际武术节
的……”谈话间，王双生拿出一
箱奖牌和证书逐一介绍着。

上世纪 80 年代起，黄骅五
虎棍广泛出现在大众视野中。
1982 年，已故老棍师王文生带
队，参加了沧州少数民族运动
会。黄骅五虎棍大放异彩，被评
为优秀项目，获得奖杯、锦旗。之
后，后街村多次参加运动会等赛
事和民间艺术汇演，获得多项荣
誉。

2009 年，作为新中国成立
60周年献礼影片，电影《英雄黄
骅》在黄骅市拍摄。影片再现了
1941年至 1943年间，黄骅在冀
鲁边区建立抗日根据地，领导军
民奋勇抗日，最后为国捐躯的事
迹。电影中就有抗日英雄挥动着
五虎棍与日寇厮杀的场面。

为了传承这项非遗项目，黄
骅市文体局、后街村党支部和村
委会做了大量的工作。他们整理
棍法套路资料，绘制图解及文字
说明，出版了专门资料书籍，还
开办了青少年传习所、培训班。

王双生的儿子王志雄、侄子
王志猛，孙子王雨泽和王越泽，
都习练五虎棍。10岁的王雨泽
和 8岁的王越泽小哥儿俩练习
棍 来 也 是 刚 柔 并 济 、形 神兼
备。

张金有说，五虎棍作为传承
历史悠久的民间武术技艺，包含
了浓厚的民族地方特色，凝聚了
诸多武术棍法中的精华。以五虎
棍为纽带，后街村全村 2800余
人不分民族、不分姓氏，世世代
代和睦相处。

作为传承人，王双生希望五
虎棍能够得到更加广泛的传播。

“我大半辈子都在练五虎棍，现
在更多的是传授五虎棍。我希望
咱黄骅五虎棍能够在更多的媒
体和舞台上亮相，让人们认识
它、习练它。”王双生憨诚地笑着
说。
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