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心灵发送

【满月之美】

满月是月亮的精致盛装，
是月亮的美丽华彩。我总感觉，
月亮一日日变得饱满，就是为
了迎接满月的高光时刻。满月
之美，美在皎洁明亮。皓月千
里，静夜如梦。满月的夜晚，皎
洁的月光一泻千里，把黯淡的
黑夜照得亮光光。此刻，满月在
天，月色朗照。我站在一轮明月
之下，与满月对视。

——王国梁

【读书旧时光】

我小时候在农村长大，那里
没有书店，也从未听说过订阅杂
志这回事。最喜欢的就是城里姑
姑回家时，带给我姐姐看过的旧
杂志和书。每次姑姑带回一摞
书，我就赶紧抱走，搬个小板凳
坐在院子里读起来。因为每次

“新”书拿到手里，就被书中的内
容吸引。我到哪儿都拿着书，恨
不得一口气读完，甚至上厕所的
时候也一定要带着。

——郭丹东
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人间烟火

【心情】

我们总羡慕那些能够把握自
己情绪的人，他们的成熟、稳健，
宠辱不惊，始终能够做自己心情
的主人。也有一些人，整天怨天尤
人，牢骚满腹，自哀自怜。稍不如
意，就会大失所望，完全是让心情
左右着自己的人生。我们要学会
疏导自己的不良情绪——多一点
实际，少一点空想；多一点平淡，
少一点偏激。知足常乐，让自己拥
有一份好心情。

——孙志昌
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花开诗旅

思念思念，，是一束光是一束光
■■周品周品

今夜，梳理思绪茫茫

把明月静静遥望

今夜，翻阅岁月篇章

让情感悄悄启航

远方，在心灵深处埋藏

时时泛起层层波浪

又一次让梦想飞翔

飞越山高水长

停留在辽阔的原野

深吸一口久违的芬芳

凝视着慈祥的面庞

放任了两行泪水的滚烫

思念，是一根线

连着苍茫，连着心房

思念，是一束光

照亮小屋，照亮衷肠

思念，是一壶酒

醉了夜色，醉了故乡

大锅大锅““熬熬””冬天冬天
■■马庆民马庆民

对于北方人来说，在寒风凛冽的
冬日最能暖心暖胃的，莫过于一锅热
气腾腾的大锅菜。

大锅菜在北方各地有着不同的名
字：陕西、河南称之为“烩菜”，东北称
之为“乱炖”，河北、山东则称之为“熬
菜”。烩菜、炖菜、熬菜，虽各地叫法不
同，但烹饪过程大同小异，核心都是那
一大锅翻滚的汤汁浸透堆成小山的各
式配菜。

相比烩、炖来说，我更喜欢老家的
这个“熬”。一个“熬”字，犹如给北方漫
长的冬日，注入了些许温暖的气息。

物质匮乏的年代，熬菜在很长时
间里都是大家为了克服困难，在苦中
尽量改善生活的菜品。记忆里，“万物
皆可熬”“大锅熬一切”，熬啥完全取决
于家里有啥，或者今天想吃啥。但不管
怎么“熬”，猪肉和白菜是当仁不让的
两大主角，正所谓“百菜白菜美，诸肉
猪肉香”。少少的几片肉为整整一锅菜
提供了油腥，而白菜则是旧时北方漫
长冬季最长情的守护者。

做为家常菜，其制作方法并不复
杂。先把五花肉切成薄片去油，使锅中

的油和肉里溢出的油滋滋啦啦混在一
起，肥肉逐渐由白变剔透，不待香气飘
散，立即用配菜盖住，肉的香味在熬的
过程中慢慢渗入配菜中。甭管肉多肉
少，这点儿油腥绝对是对味蕾和胃的
双重慰藉。

除了猪肉白菜，粉皮绝对算得上
铁搭档，它可搭配任意其他材料，土
豆、萝卜、冬瓜、豆腐……都可以放大
锅里熬。熬菜只有用简单的食材才做
得地道，若放进山珍海味，反倒失了味
道。

大锅菜，名副其实要用上一口大
锅，不仅以“量大”著称，还以“块大”为
特色。萝卜、土豆随意剁上几刀，白菜、
豆角都不需用刀切，洗净直接用手撕
碎入锅。虽外表粗放，但是味道不失精
彩细腻。或许少了这口大锅，没有了食
材的大块，也就不能称作“大锅菜”了。

“熬菜”正如其名，重点在大水大
火“熬”熟的过程，为了饱食之欲，更为
了暖意融融的气氛，大伙儿是不惜花
很长时间慢慢“熬”出滋味来的。“熬”
出来的菜，颜值看上去不算太惊艳，菜
叶煮得蔫蔫的，颜色被酱油熬成一片

褐黄。但那熬出来的一锅软烂馨香，常
常能成为人们冬日回家路上加快脚步
的动力。

相比于南方的火锅，北方的熬菜
不怕剩，甚至剩菜更入味。再加上其制
作本身的简易性，以及其“熬一锅，顶
三天”的便捷性，足可以给冬日单调的
味蕾带来欣喜，带来温暖。“熬菜”虽叫
法有些土，但却能上得了大席面，在北
方，它不仅仅是冬天里日常餐桌上的
守护者，也是乡村红白喜事各类庆典
的宴席上不可或缺的“硬菜”。

随着物质逐渐丰盛，肉类开始在
“熬菜”中占据越来越多的分量。在原
有的基础上渐渐加入了肉圆、酥肉、香
肠、腊肉等。但无论食材怎么变，大锅
菜在北方的冬日始终笼罩着一层叫做

“家”的氛围。当我们穿越严寒和疲劳
回到家中，家人围坐桌边，一盆热气腾
腾的“熬菜”霸气立于桌上，食物从胃
暖到心，任何烦恼纷扰瞬间全无。

北方的冬天，寒冷而漫长，不如干
脆就把它放进一口大锅里慢慢“熬”，
因为没什么天寒地冻，是大锅菜融化
不了的。

生活手记

烟火里的爱烟火里的爱
■■薛明喆薛明喆

已是初冬，天空中没有风，天湛蓝湛蓝的，阳
光暖暖地照着。

下午，离做CT检查还有段时间，先生摊开一
张报纸铺在公园的长椅上，对我说：“时间还早，这
儿不凉，坐着晒会儿太阳吧。”我一边尽情地享受
着暖洋洋的日光，一边欣赏着七彩的风景，惬意舒
服。

生病正好四年了，每年这个时候，我们都会造
访这里。但印象中总是那么的冷，几乎看不到树上
还会有叶子，好像从没感觉到医院对面的这个公
园这么美。

先生陪着我，轻轻地说：“不用紧张，例行检
查。”我笑了。是呀，自从知道我生病这几年来，先
生改掉了以往的倔强，失去了往日的坏脾气，再也
找不到他身上大男子主义的影子。

每当天冷时，他会告诉我上下班不要骑车了，
由他接送；每当去超市购物，他会把重重的袋子
提在自己手里，不让我拎一下；每当晚上下班回
到家里，他会把我爱吃的可口饭菜摆上桌，只等
我的到来。他时常会把我喜欢的水果买回洗好
放在那里。偶尔也会把我喜欢看的书买来放到我
的枕边。在上街散步时，他总是不由自主地让我走
在里边……

休息的日子，本不爱动的先生居然也会开上
车，载着我，去爬山，去玩水。他不会说什么暖心的
话、安慰的话，也不懂得浪漫小情调，更不会把甜
言蜜语挂在嘴边。他只把对我的关爱，默默地落实
在举手投足之间；把对我的呵护，深深地蕴藏在生
活的细微之处。他从来没有买过鲜花，也没有送过
仪式感的节日礼物，更没有烛光晚餐，但那些微不
足道、不值一提的小事，他平时为我做的一点一滴
的小事，更让我温暖，让我心安，让我心静。

有人说：表象的光彩炫目不一定是生活的全
部，生活在真正的一日三餐里，在你吃的可不可
口，穿得暖不暖，在最普通平凡的烟火气里。诗和
远方固然浪漫，但烟火气才是能安顿你每天24小
时的地方。

我抬头望着远处的天空，不禁想：我们生活在
人世间，我们的生活就是真正的烟火生活，我们是
平凡的烟火里的最普通的人，我们的生活是平凡
的日子里的烟火人生。先生默默的关心，悄悄的呵
护，就像这冬日的暖阳，这就是让我深感幸福的烟
火气，是最值得珍惜的烟火里的爱。

望望天，望望树，望望匆匆的行人，在暖暖的
阳光里，我不禁眯上了双眼……

冬天的底色冬天的底色
■■殷海平殷海平

一股肃杀之气的风，牵动了整
个冬天的底色。我站在阳台上远
眺，好似刚换下短袖，来不及跟秋
天告别。好像整个秋天，我们只不
过是看了几场夕阳，冬天就到了。

阳台上躺着的垒成山的红薯，
是前不久千里迢迢运回来的。我连
夜收拾放进纸箱里，放到室内储藏
室，怕它们冻坏了。这是我整个冬
天很喜欢的食物，用来烤煮蒸，做
包子、馒头……任意发挥都很好
吃。它是冬天的温软与香甜，包含
着冬天的底色。

每天晨跑回到家，吃上热气腾
腾一大碗面条，简直让我再追加跑
十公里，也不觉得冷。煎个荷包蛋，
再撒上细碎的葱花……呼啦啦地
连汤一起，吃了个干干净净。一瞬
间，像是逼走了所有的寒气与冰
冻，爽到眉心的感觉。它是冬天的
热气腾腾，给我最需要最迫切的暖

意，这是冬天要有的底色。
知道我爱吃腊肉和灌腊肠，每

年母亲总要在腊月的冷天，为我做
一些，然后自然风干——挂在后院
的寒风中，吸饱整个冬天的凛冽。
让食物的那种醇香，充分发挥到极
致。我年年都抗拒不了，背回城里
速冻起来，可以吃上大半年。它是
冬天的腊香，一种特有而无法取代
的家乡味道，碰触到我的舌尖，心
瞬间会融化在柔软里，这是我享有
冬天爱的底色。

以前，我不喜欢冬天，是因为
我怕冷。可是好像今年的我变了，
对冬天有了一丝丝好感。如此的
转变，我自己都觉得不可思议。
静下心来细细地想：原来所有的
转变，都是靠自己意志为导向。
冬天虽然到了，也不影响你自成
春天，我在冬天找到了它的暖意
融融。
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