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心感悟 智慧树

风雨人生 自己撑伞
吴大爷

明朝名臣杨博的父亲杨瞻做过商人，
曾经在淮扬经商。当时有一位从关中来的
盐商，将一千金的钱寄放在杨家，请杨瞻暂
时代为保管。不料那盐商离开以后，竟然一
去不回。杨瞻不知如何才好，便将那一千金
埋藏在花盆中，上面种植花卉，并派人到关
中去寻找。后来，终于找到了盐商家，不料
那盐商已经去世了，家中只有一个儿子。

杨瞻得知消息后，便邀请商人的儿子
来到杨家来，指着花盆说：“这是你父亲生
前所寄托的金钱，现在就交由你带回去
吧。”商人的儿子感到非常惊奇，不敢收取。
杨瞻说：“这是你家的财物，何必推辞呢？”
于是说出原由，商人的儿子非常感动，携带
那笔金钱回去。

古人历来重视道德修养，把诚信作为
人修养道德最基本的内容。古往今来，凡是
品德高尚的人，都是诚实守信的。只有诚信
的人，才能心智清明，择善而从。而诚信一
旦缺失，就失去立身之本，而且还会影响一
个国家民族的生存和发展，一言足以兴邦，
一诺岂止千金。

诚信典故

杨瞻诚信无私

微观点

在日常生活中，我们常常
需要和别人打交道，与他人沟
通交流。朋友间的闲聊、职场上
的沟通、饭桌上的交谈，懂得说
话的分寸，真的很重要。

一
朋友晓晓给我讲了她身边

的一件事。公司有一位老员工，
业务能力出众，总监也很看好
他，有意想提拔他为经理。有一
天，这位老员工和一位同事发
生了一点小摩擦。本来双方各
退一步，事情就能解决了。可谁
知，老员工不依不饶，硬要和对
方理论一番，证明对方是错的。
最后，那位同事低头让步，给他
道了歉。

老员工还是愤愤不平，吼
了一句：“你给我记好了，如果
我当上经理，你再犯这种错误
就收拾东西走人。”这句话让在
场的同事都愣住了，这一切也
被总监看在眼里。在最后的考
核里，老员工被淘汰了。

晓晓说，这件事给她上了
一堂课，让她明白了：与人相
处，要懂得说话的分寸，不给对
方留余地，其实也是在断绝自
己的后路。说话有分寸，除了能
给自己留一条退路，也是对别
人的一种尊重。

二
纵观古今，成大事者，往往

都能做到知分寸、守规矩。其中
最基本的，便是群处守嘴，独处
守心。

人活一世，最难的，莫过
于在受到外界诱惑时仍能保
持 质 朴 真 诚 ，坚 持 自 己 的 内
心。

有些人害怕被别人排挤，
没有坚持好初心，选择了随波
逐流；有些人急功近利，埋没
了自己的良心；有些人为了贪
小便宜，言而无信，出尔反尔。
到最后，输的往往就是这样的
人。因为他们忘记了，能把握
好 生 活 的 分 寸 ，守 好 自 己 的
心 ，才 能 真 正 守 好 自 己 的人
生。

很喜欢一句话：“坚守原
则，就是要唤醒我们内心深处
潜藏着的良心，竭尽所能让我
们问心无愧。”做人做事要有分
寸、有良心、有善心、有诚信，才
能走得稳，走得远。

三
身边有一位朋友，是一个

严于律己、宽以待人的人。她
的朋友都愿意和她交心，和她
有工作来往的人也都对她放
心。

我打趣着问她，为什么你
的人格魅力那么高呢？她诚恳
地说：“明白自己该做什么、该
说什么，知道分寸，做好本分，
你自然就会成为让人放心的人
了。”

知分寸，是一个人最基本
的教养。正如这句话所说：“想
要当一位君子，就要学会心口
如一。”无论在什么情况下，都
要做到律己、谨言、慎行。能够
把握分寸、守好初心的人，才能
在漫漫人生路上一路奔向美
好。

特别认同一句话：天不渡人，人需自渡。

人活在世间，跌跌撞撞风里来雨里去，最终能依靠的是自己，最终不离不

弃的只有坚强勇敢的自己。

或许他人能陪你走过一段路，为你一时排忧解难，但风雨人生，依然要自

己撑伞。

每个人都渴望有避风港依靠，都渴望有人撑伞，最终还是看清了现实，看

透了人心，学会做自己的屋檐。

到了一定年龄，方才领悟到，靠自己撑伞的人生，才最有安全感。

余秋雨说：“人生的路，靠自己一步
一步去走，真正能保护你的，是你自己
的人生选择。”

深有体会，谁的人生都是靠自己一
步一个脚印走出来的。

现实的社会，各有各的无奈，谁都
会无助，谁的生活都不容易。

人生必须依靠自己。你风光无限好
时总有人把你吹捧，你落魄时也总有人
诋毁你，何必过分在意他人的眼光？

若是遇到风雨同舟的人，是你的幸
运，不要依赖，而是相互成全，互相扶
持。倘若一味地依附他人，思想经济不

独立，哪天那个人离你而去，你该如何
立足社会，如何生存下去？

一个靠自己的人，不管人生有多苦
有多累，至少心里是有安全感的。

上天一定会眷顾在雨中奔跑的人，
只要我们努力上进，不愁人生没有作为。

靠自己的人生，或许会很累，或许
会有很多无助的时候，但也会越来越勇
敢强大起来。靠人不如靠己，当我们靠
自己努力生活时，永远都是坚定不移
的。

靠自己奋斗出来的人生，才最美丽，
靠自己拥有的一切，才最踏实心安。

坏情绪，只能自己买单
安娜贝苏

遇事要知分寸
净静

1 靠自己的人生，才最有底气

风雨人生，若不靠自己，谁会给你
依靠，谁会永远把你保护，为你排忧解
难。

总有一天父母会老去，再也做不了
我们的避风港，而我们若不强大自己，
谁又能给我们依靠，又如何为他们撑起
一片天。

靠他人给予的一切，终究不是自己
的，唯有靠自己努力换来的一切，才踏
实心安，不会患得患失，更不用担心任
何人的离开。

不要总想着依赖他人，谁都有自己

的责任要负，谁都有自己的事要忙，没
有人会永远当你的靠山。

在社会上生存，还是要提升自我，
让自己有能力，有资本，强大到不用委
屈求全，更不用依附他人而活。

一辈子不会永远一帆风顺，总要学
会未雨绸缪，学会为自己打算，让自己
活得独立，过得精彩，才不至于在磨难
来临时惊慌失措。

岁月不会一直静好，风雨人生总有
坎坷，努力强大自己吧，做自己的屋檐，
为自己撑伞，有底气地活着。

2 天不渡人，人需自渡

想要活得舒坦，就要学会放下释
怀，想要过得幸福，自己去争取耕耘。

一个人最好的生活状态莫过于强
大自己，成为自己的靠山，不看他人脸
色而活，不用依附他人而过。

你真诚相待，我回你真心实意，你
三心二意，我必然不会待你真心。

成为自己的靠山，风雨人生自己撑
伞，不会因为害怕谁的离开而患得患
失，不会因为谁的冷落而伤心难过。

生命仅有一次机会，人生不可重
来，容不得我们挥霍虚度，走自己的路，
靠自己努力奋斗，才是王道。

风雨人生路上，有幸福必然有悲
伤，有顺境必然有逆境，无论人生处于
哪个阶段，我们都要坚定信念，不卑不
亢，再大的磨难也要扛过去，为自己撑
伞，为自己的人生喝彩。

一分耕耘，一分收获。只要用心生
活，就一定会有美好明天等着我们。

谁都靠不住，除非你有用，不要高
估了与任何人的关系，也不要低估了自
己，好好生活，好好爱自己。

风雨人生，唯有强大了做自己的屋
檐，学会给自己撑伞，才无所畏惧。

3 学会一个人走，不管有没有人陪

生活中，我们难免遇到不如意的事，有
的人忧思百结，有的人脾气暴躁。其实，人
生路上最大的敌人，是自己的负面情绪。

前段时间，有位朋友做了大手术后感叹
道：“30岁以前，总是习惯将所有的事情放在心
里，工作不顺、感情糟心，被琐事压垮了内心。
直到大病一场，才知道生气也会毁掉一个人
的健康。”

学会调节自己的心情，对可控的事情
保持谨慎，对不可控的事情保持乐观。心态
保持平衡，情绪保持稳定，才是养生之道。

我们都会遇到很多烦心的事情。有人
为一些小事纠缠不休，从微不足道的口角，
演变成拳脚相向；也有人遇到急事就心态
爆炸，把小事酝酿成大祸。然而情绪过后，
一切的后果终究需要自己来承担。

老张是公司市场服务部的老员工，工
作挺卖力，就是脾气太暴躁。一次在岗位上
他突然发病，住院一个多月才可以上班。领
导想让他调养身体，便把他调到了物流部，
待遇也没降。老张得知后暴跳如雷，觉得这
是领导在给他穿小鞋，因此跟领导大吵了
一架，非闹着要辞职。辞职后的他，做过不
同的生意，但都因控制不住脾气，屡次跟别
人吵架，导致生意惨淡。

一位作家曾说：“情绪是一把枪，当我
们扣动情绪的扳机，枪口其实对准了自
己。”难以掌控自己情绪的人，往往也难以
掌控自己的人生。

一个人成熟的标志是什么？有人说：
“即使内心波涛汹涌，表面也能云淡风轻。”
总结成四个字，就是：情绪稳定。古语有言：

“胜人者力，自胜者强。”生活中获得成功的
人，都是管理情绪的高手。

控制情绪，是处世的智慧，更是人生的
历练。不困于心，不乱于情，方能自在安然
过人生。人这一生，终归要学会与自己的情
绪和谐相处。
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