
儿童新冠疫苗剂量为何与成人一样 健
康
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不论是家里做饭还是餐馆
打包，剩菜、剩饭都不可避免。第
二天再重新加热，味道可能大打
折扣，安全和营养也会让人心存
疑虑。一道菜，经历了一晚上的
搁置，到底有哪些改变？

隔夜饭
有两大安全隐患
隔夜饭菜，主要指隔夜蔬

菜、隔夜肉、隔夜银耳汤等，有人
认为过了一夜就算隔夜饭，也有
人认为不管白天、晚上，只要超
过8小时就算隔夜饭。

事实上，剩饭、剩菜安不安
全，不在于是否隔夜，也不在于

储存时间的长短，而在于食物在
储存过程中是否产生了有害物
质或发生了变质。

在对隔夜菜的安全评估中，
最大的争论焦点莫过于它是否
致癌，会不会中毒。隔夜食物通
常有两大安全问题：

一是微生物繁殖，会导致食
物变质；

二是亚硝酸盐增多，能引起
食物中毒，并有致癌风险。

隔夜食物中
亚硝酸盐增长快吗

木耳的确含亚硝酸盐较多，
但那是干品中的量，泡发之后，

其中的亚硝酸盐的含量已经变
成了1/10，远远低于很多叶类蔬
菜中的含量。但如果泡发时间超
过8小时，就可能有毒。

菠菜等绿叶菜炒熟后放入
冰箱，24 小时之后亚硝酸盐的
含量在正常范围内。要达到中毒
含量，至少要吃几十公斤的隔夜
蔬菜。

需要提醒的是，与刚烹调的
食物相比，隔夜食物的食品安全
风险确实更大一些。

能否吃隔夜食物
要看储存条件
隔夜食物到底能不能吃，关

键看储存条件。比方说，室温过
高的时候，剩菜、剩饭、汤、凉菜、
卤味最好别吃，容易细菌超标，
造成腹泻等疾病。

科学界的一般建议是：剩
饭、剩菜在室温存放不超过 4小
时，气温高时不能超过2小时。

按照大家生活中实际情况
来说，剩菜、剩饭尚有余热的时
候就装盒放进冰箱，虽然稍微
费一点电，但是更加安全。这是

因为 20 摄氏度—30 摄氏度时
细菌繁殖最快，因此，要尽快降
温到冷藏条件。此外，剩菜、剩
饭再吃时需要彻底热透，在冰
箱中存放的时间不要过长。

凉拌蔬菜，建议吃多少做
多少，剩下的就要扔掉，以免带
来食品安全风险。如是卤味、凉
菜或肉菜舍不得扔的，比如酱
牛肉，吃前上锅蒸一下才安全。

据《生命时报》

“妈妈，打针的地方今天还
疼”“我好困，还要再睡会”……
近一段时间，许多3岁到11岁的
孩子都接种了新冠疫苗，这些孩
子的小“抱怨”让家长感到十分
忧虑。

有些家长心里会犯嘀咕：这
会不会跟孩子接种疫苗的剂量有
关？为啥新冠疫苗剂量孩子和大
人是一样的？

记者专访了国药集团中国
生物首席科学家张云涛。

绝大多数疫苗
剂量都是“一视同仁”

在临床研究过程中，新冠疫
苗研发者对成人、儿童进行高、
中、低 3个剂量的分组试验，发
现同等剂量成人、儿童产生的免
疫效果基本一致。

“目前，公众接种的都是中
剂量新冠疫苗，而非高剂量，这
是因中剂量已足够激发有效的
免疫保护。”张云涛说。

孩子接种后
免疫效果可接近“满格”

还有一部分家长担心，孩子
的免疫系统仍在发育中，此时打
新冠疫苗能否起到应有的效果？

“首先从机制上来说，疫苗

在进入儿童身体后，产生抗体的
机制和成人是完全相同的，没有
区别。”张云涛解释，其次，尽管
小孩的免疫系统仍在发育中，其
实 3岁以上孩子的免疫系统已
基本完善、接近成人。

那么，孩子在接种新冠疫苗
后，产生的免疫效果能达到“满
格”吗？答案是，接近满格。

资料显示，免疫原性是指能
引起免疫应答的性能，即抗原能
刺激特定的免疫细胞，使免疫细
胞活化、增殖、分化，最终产生免
疫效应物质抗体和致敏淋巴细
胞的特性。

“从新冠疫苗的研究数据来
看，18岁到 59岁年龄段的人免

疫原性是最好的，其次是 18岁
以下年龄段的人，60 岁以上年
龄段的人免疫原性是最差的。”张
云涛解释，这是因随着人体的衰
老，各种机能退化，使得老年人的
免疫原性降低，而18岁以下人群
的免疫原性是好于老年人的。

“其实这种差异很小，没有
特别明显，不具有统计学上的意
义。因此，各年龄段的接种策略
都是一样的。”张云涛说。

儿童新冠疫苗
研究与成人同步展开

虽然 3岁到 11岁人群的新

冠疫苗接种工作近段时间才启动，
但是儿童注射新冠疫苗相关的研
究工作是与成人同步开展的。

据介绍，在国药集团中国生
物新冠疫苗临床试验启动的当
天，就开展了关于3岁到17岁年
龄段的两针、三针新冠疫苗的研
究工作。此外，国药集团中国生
物还在阿联酋启动了 3岁到 17
岁人群接种新冠疫苗的安全性
和免疫原性系统研究。

“新冠疫苗在每个年龄段的
批准使用，都有着严格的审批流
程，都需要有足够的相应数据才
能进行紧急使用或者上市审批。”
张云涛说，因此，在临床试验设计
上就要提前考虑，以便更好地服
务于全民免疫屏障的形成。

在进行 3岁到 17岁年龄段
新冠疫苗紧急使用的综合研判
时，需要的数据包括中和抗体的
数据、安全性数据等。“安全性数
据包括全身的安全性数据和局
部的安全性数据。比如，局部的
疼痛红肿、嗜睡以及罕见的不良
反应都要观察。”张云涛说，从新
冠疫苗不良反应发生率来讲，研
究结果显示，成人和儿童是一样
的，没有什么区别。

儿童接种新冠疫苗
要注意这些

接种完新冠疫苗半小时如

果没事，应该就不会出现严重的
不良反应。”张云涛说，3岁到 11
岁人群的新冠疫苗接种工作已
进行了一段时间，接种的孩子最
主要有 3个不良反应：发烧、局
部疼痛、嗜睡。

事实上，随着新冠疫苗生
产工艺的大幅改进，我国新冠疫
苗的研发工艺总体上处于先进
水平。

“儿童接种新冠疫苗的安全
性数据应该会好于接种其他疫
苗的安全性数据。”张云涛说，疫
苗工艺经过多年的发展，目前已
经非常成熟，且集成应用了先进
自动化控制技术。举例来说，新
冠灭活疫苗中应用的生物反应
器使用了更先进的控制技术、更
优化的灭活工艺；而在灭活反应
后的纯化步骤上，新冠灭活疫苗
因使用了更先进的纯化技术和
材质，疫苗中可能出现的杂质更
少。这些都为该疫苗的安全性提
供了重要的保障。

5 岁以上的儿童可能会出
现一些心因性反应，大一点的儿
童要避免剧烈运动，留观 30分
钟。如果接种儿童出现了怀疑与
不良反应有关的情况，就要及时
进行报告。如果遇到与接种其他
免疫规划疫苗或者非免疫规划
疫苗时间上重叠，就一定要确保
新冠疫苗与其他疫苗接种间隔
14天以上。

据《科技日报》

超过8小时就是隔夜饭吗
能否食用关键看储存条件
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天津老酒收藏协会 走进沧州 因此广告覆盖沧州市全区，有需上门请提前预约
免费上门收购

活动日期：11月20日至11月30日 活动地址：沧州市浮阳南大道宏泰大酒店9楼9013室
乘车路线：1路、138路、29路、158路、T29路（眼科医院站下车） 联系电话：张经理 13024511618 田经理 18556811191

本公司收购1953-2021年新老茅台五粮液酒及2000年以前各地方老酒十七大名酒以及53度优质白酒。P7

红烧带鱼罐头 30罐只要198元
带鱼是我国四大海

产之一，分布极广，又被
称作裙带、肥带、油带、牙
带鱼等。带鱼作为一种
深海海鲜却以一种平价
亲民的姿态出现在我们
的生活中，即使是远离海

边的人应该也尝过带鱼的滋味吧。
红烧带鱼罐头，鱼肉酥软紧实，连

鱼骨都绵软入味，老年人和小朋友都可
以放心食用，鱼刺还含有丰富的钙和微
量元素。浓郁醇香的汤汁，营养美味，入
口回甘，鱼肉饱含汤汁，醇香四溢，入口
丰富，在味蕾上层层叠浪，回味无穷。在
这个寒冷冬季，开上一罐醇香浓郁、鲜咸
可口的带鱼罐头，配上一锅热腾腾的大

米饭，这样的一餐也是惬意非常呢！

我们中国人讲究食补，俗话说，冬
天补一补，春天能打虎。鱼肉口感细嫩
鲜美，营养丰富，更容易消化吸收，所以
冬天我们不妨经常吃些鱼肉。为了回
馈广大读者，厂家特举办“带鱼罐头直
销惠”活动：市场畅销风味浓郁的带鱼罐
头，今明后这3天厂价直销仅需19.8元/
罐，一次买10罐送20罐，30罐只要198
元，非常超值划算！每个家庭限购2箱（1
箱30罐，每罐150克）。保质期2年，您
可以放心购买。

订购热线：400-966-05572箱起免费包邮到
家先收货后付款

来自深海的美味 入味十足 鲜香醇厚 一次过瘾 每罐150克 今明后3天特价每罐仅需6块6

买10罐送20罐 每罐只要6块6

图片仅供参考以实物为准

许可证编号：SC10937028202840

常用辅酶Q10，全面提升免疫力
秋冬交替，从而加重了各个器官的负

担，尤其是中老年人，要特别注意身体健
康。研究证明，常用辅酶Q10能增强机体
免疫能力，是秋冬季保健佳品。

辅酶Q10不仅给心脏提供动力，还有
抗氧化的作用，清除自由基功能，预防血管
壁脂质的过氧化，预防动脉粥样硬化，并且
无毒副作用。具有三个方面的作用：第一：
心脏疾病的预防和调理。第二：保护大脑
和神经细胞，辅酶Q10能维护健康活跃的
大脑和神经系统。第三：服用辅酶Q10，精
力、体力、耐力都增强了，不再感觉疲劳，辅

酶Q10也是运动员
们的最爱。

即日起，凡是
年满50周岁以上
的中老年朋友加
入会员，就可以领
取10个月用量的
辅酶Q10，每人限
领一份，不得重复
领取，数量有限，先到先得，抓紧拨打领
取热线马上领取吧！

领取电话：400-616-1105

关注心脑血管健康，增强心脑动力，数量有限 各省仅限99个名额

同仁堂辅酶Q10来电申领

鲁食健广审(文)第202104912号
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