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52 岁的王女士被脚后跟疼痛
困扰多年。之前由于跟腱的问题，王
女士出国求医后又前往北京的医院
进行手术，但术后康复训练没有跟
上，以至跟腱的恢复情况始终不好。

“来关节运动医学科进行康复
治疗，医生先为我进行了冲击波理
疗，然后进行了康复锻炼，现在我的
跟腱基本好了，再也不疼了。”王女
士高兴地和沧州市人民医院关节运
动医学科主任左之良讲述着，以前
行动不便，却还要远赴外地求医，没
想到在家门口就能把病治好，真是
太方便了。

最近，王女士感觉膝关节有些
不舒服，第一时间就来到了沧州市
人民医院关节运动医学科。经过一
番检查，左之良发现王女士的膝关
节有些先天性畸形，导致运动时膝
关节不稳定。“我们可以通过关节镜
清理加微创截骨手术，纠正畸形。”
左之良告诉患者。

作为一支专业的医疗团队，沧
州市人民医院关节运动医学科可以
说是“后起之秀”。

“以前大骨科各个亚专业没有
划分这么细致。”左之良介绍说，随
着医院的发展，各学科也走上了专
业细化之路。2019年，关节运动医学
独立成科，他担起主任之责。

十多年来，医院在微创手术领
域精耕细作，骨科手术从过去的大
开大合，转向了“专、精、细”。尤其是
肩、肘、髋、膝、踝、腕各大关节的关
节镜下微创手术，沧州市人民医院
的医疗水平在沧州地区处于领先地
位。

关节镜微创手术不仅损伤小、
住院时间短、手术并发症少，而且术
后瘢痕小，不影响美观，深受广大患
者的认可与好评。

作为科室带头人，左之良要求
科室医护人员不断加强学习，苦练
内功，以精湛的医术服务百姓。

“这些年来，科室多人次在北京
积水潭医院、北京大学第三医院、北

京 301医院、天津骨科医院、河北省
骨科医院进修学习，并与各医院骨
科专家保持良好的业务合作。同时，
科室医护人员积极参加全国运动医
学及关节的线上线下学术会议，及
时掌握国内外关节学术动态。”左之
良说，通过与各大医院的学习交流，
他们将先进的诊疗技术和手段带回
了沧州，让患者在家门口就能享受
到便捷、优质的诊疗资源。

门诊病人络绎不绝，左之良温
和的话语、轻松的笑容始终没变过。
不少面色紧张的患者与左之良沟通
后，精神都会放松很多。

“左医生，我这右手臂疼得厉
害，抬不起来，咋回事啊？”一位40多
岁的男患者担忧地问。

经 过 检 查 ，左 之 良 告 诉 患
者：“你这是肩峰下撞击征，肩袖肌
腱部分撕裂损伤，可以进行保守治
疗。先用药物控制病情，同时你要减
少抬肩运动，然后进行冲击波理
疗。”

针对每一位患者实行个体化
诊疗方案，左之良始终坚持一个原
则——尽量采用保守治疗，减少损
伤性治疗。

“像这位男患者，我们先从简单
的治疗方式开始，大部分保守治疗
都可以取得很好的疗效。若治疗效

果不好，再做进一步治疗，比如采取
关节镜微创手术进行修复。”左之良
说，采用这样的阶梯性治疗方式，可
以保障患者获得最好的疗效以及付
出更小的损伤。

“今年，我们开设了肩痛门诊，
专门面向肩关节损伤的患者，让治
疗更有针对性，减少患者的求医时
间。此外，我们还对膝关节骨性关节
炎采用保守、微创、截骨、单髁、全膝
置换行施阶梯性治疗，股骨头坏死
进行保守、微创、植骨、截骨、全髋置
换个体化治疗等系列治疗方式，都
取得了良好的效果。”

在关节运动医学科，治疗与康
复并重。为此，科室与康复科协作，
专门培养了骨关节康复专业护理人
才，形成了科学有效的治疗体系，让
更多患者受益。

最近几年，左之良在推动科室
高质量发展的同时，又将目光锁定
到了公益事业上。

在他的推动下，科室与沧州市
长跑协会、沧州市健走协会联合举
办“科学跑、健康行”健康科普讲座，
从“科学跑、健康行”等角度，与广大
健走爱好者分享常见的运动损伤的
预防和治疗方法。

刘琰 邢燕

随着生活水平的提高，人们
越来越注重健康生活，健身热潮
也随之兴起。跑步、快走、跳绳、广场
舞……越来越多的人加入到健身大
军。

是不是身体越锻炼就会越好？
这可不一定。家住孟村回族自治县
的患者刘女士就遇到了这样的情
况。

半年前，刘女士感觉髋关节出
现疼痛，还以为是自己久坐导致的
关节不适，便开始进行运动健身。刘
女士坚持锻炼一段时间后，发现病
情非但没有好转，而且疼痛的频次
和强度越来越厉害。于是，刘女士来
到沧州市人民医院关节运动医学科
诊治。

经过关节运动医学科主任左之
良检查，刘女士被诊断为髋关节撞
击征盂唇损伤。“如果刘女士再一味
地运动锻炼，可能会造成裂口继续

扩大，最后形成巨大的或不可修复
的髋关节盂唇撕裂，直接导致伤情
加重骨性关节炎的发生。”左之良介
绍说，我们为患者进行了髋关节镜
微创手术，加上专业的术后康复训
练，刘女士不久就出院了。

“在每天的接诊中，像刘女士这
样由于运动不当而引起关节问题的
患者还有很多。人们的健康意识提
高是好事，但随之而来的各种运动
损伤问题也逐渐增多。”左之良说，
在我国每年运动损伤的发病率大约
有 10%至 20%，并且每年都呈上升
的趋势。加之近年来我国人口老龄
化不断加速，老年关节病变患者增
多，也让运动损伤发病趋势逐年上
升。

“不是所有人都适合运动，也不
是任何运动项目都适合任何人。”左
之良介绍说，比如羽毛球、乒乓球、
网球等运动容易造成肩、肘、手腕等

部位的损伤，足球、篮球等运动最容
易造成腰、膝关节和踝关节受伤，体
重过重的人跑步，会导致膝盖损伤
等。

预防运动损伤，首先是针对个
人年龄段和健康状况，制订适宜的
运动方案。其次，要做好运动前的热
身以及运动后的拉伸。此外，大家健
身时还要注意量力而行。“每周进行
3次至 5次中高强度的运动即可。尤
其是患有疾病的人群和中老年人，
更要注意运动损伤，不可盲目跟
风。”

“关节受伤后，或是用力揉搓伤
处，或是涂点红花油，还有的以为静
养几天就好了……这些做法都不可
取。”左之良提醒大家，健身时一旦
受伤，正确的做法是及时就医，接受
正规治疗。
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市民刘先生的双膝疼痛十余年，已经严重影响
走路和日常生活。他慕名来到沧州市人民医院关节
运动医学科医治。经过医生检查评估，刘先生被确
诊为膝关节骨性关节炎。

随后，关节运动医学科主任左之良为他制订了
阶梯化的手术方案：膝盖一侧行内侧单髁置换术，
一侧行全膝关节表面置换术。做完手术当天，刘先
生就能下地活动，治疗效果超出预期。

“全膝关节表面置换术可以说是治疗膝关节骨
性关节炎的‘终极’方案，它不仅能解除患者痛苦，
还会使关节更稳定、运动更协调，但该治疗方案的
相对并发症较多。”左之良说，在全膝置换之前，还
有很多的保膝治疗方法，若患者能在膝关节发生问
题时就引起重视，进行早期诊疗，关节损伤会大大
减少。

“人体中有这样一种组织，只有3毫米至4毫米
厚，却是支撑身体的关键，这就是关节软骨。虽然关
节软骨只有薄薄的一层，它在人体内的作用却非常
重要。关节软骨不仅能让关节活动更加灵活，还可
以缓冲与吸收人们运动时带来的震荡，避免损伤骨
骼。”左之良介绍说。

“为什么说爱护关节，要从保护关节软骨做起？
因为人的一生中，关节软骨只生长一次。关节软骨
发生磨损后，虽然具有一定的自我修复能力，但再
生出来的软骨无法达到‘原配’软骨的抗震、耐磨品
质。”左之良说。

关节炎是最常见的慢性疾病之一，其中，最常
见的是骨关节炎和类风湿关节炎。作为世界头号致
残性疾病，骨关节炎严重者可丧失全部活动能力。
因此，保护好关节软骨，对延长关节的使用寿命具
有重要意义。

“沧州市人民医院开展保膝治疗工作已有十多
年，不仅是针对患者，更是面向广大百姓，让大家正
确认识关节问题，倡导科学运动，延缓关节损伤。”
左之良提醒大家，一旦骨关节出现不适，最好的办
法就是及时就医，进行科学规范的检查和治疗。

此外，为加强关节软骨的保护，大家也要注意
进行正确的关节运动。“有人说，既然运动会磨损关
节软骨，那不运动行不行？”左之良说，这样的认识
也是错误的，“别小看膝关节，它可以承受非常大的
压力。正确科学地运动会让关节软骨更健康，而长
期错误运动会逐步积累软骨损伤，最终导致过早发
生骨性关节炎。所以，科学理性的运动是保护软骨、
保持关节健康的关键。”
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警惕不当健身导致的关节损伤

爱护关节
从保护关节软骨做起

做关节健康的守护者
——记沧州市人民医院关节运动医学科

左之良左之良（（左左））询问患者病情询问患者病情
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出租金鼎领域3楼620平方米写字楼，位置优越，周边商户众
多，人流量大，适合办公、教育培训机构、注册公司等使用，水电齐全；

另有精装120平米办公室出租，诚意出租，租金面议。
联系人：孙先生 13931739008
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