
哀牢山4名地质队员疑似因失温遇难

失温多可怕？为何会反常脱衣？

膝盖“咔咔”响
是怎么回事
网友“终点”问：上楼时，我的

膝盖总“咔咔”响，有时还会感觉
有点疼。这是什么毛病？吃氨基葡
萄糖可以缓解吗？

沧州市人民医院医生崔婷：
可能是膝骨关节炎。30岁以后的
人，就可能出现骨关节炎，其中
膝骨关节炎最多见。膝关节一边
增生、一边退化，软骨磨薄了，关
节一摩擦就会疼。

患者上下楼应乘电梯，不要
爬楼梯，平路也不要走太久。可以
吃些氨基葡萄糖，但作用并不是
立竿见影的，至少要坚持3个月，
可以长期服用。如果关节疼得厉

为方便更多读者咨询，本
报已建立两个健康交流群。欢
迎扫描二维码与管理员联系，进
入“沧州晚报健康交流(1)”或“沧
州晚报健康交流（2）”。

害，吃布洛芬等止疼药就可以
了。

另外，膝盖的韧带、半月板
受了伤，膝盖也会疼，多休息、少
走路、少下蹲，过一段时间就能
好一点。
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3岁至11岁人群
接种疫苗的注意事项

可接种的新冠疫苗有哪些

现在，我国批准使用的疫苗有3种技术
路线，一是接种 1剂次的腺病毒载体疫苗，
二是接种 2剂次的灭活疫苗，三是接种 3剂
次的重组蛋白疫苗。

目前，我国批准 3 岁—17 岁人群紧急
使用的疫苗仅有灭活疫苗这条技术路
线，包括国药中生北京所、武汉所新冠病
毒灭活疫苗和科兴中维新冠病毒灭活疫
苗，需接种 2 剂次，中间间隔 3 周—8 周。

接种疫苗是否安全有效

接种新冠疫苗是控制新冠肺炎疫情
传播的重要措施。根据国务院联防联控机
制安排，我国前期已经为 12 岁以上的人
员接种了新冠病毒疫苗。在前期疫苗接种

工作的基础上，我国加快了新冠病毒疫苗
在 3岁—11岁人群中使用的相关研究。

根据科研攻关组疫苗研发专班的专家
论证意见，新冠病毒灭活疫苗在3岁—11岁
人群中的安全性和免疫原性与18岁以上的
人群没有显著性差异。

接种其他疫苗应注意什么

3 岁—11 岁儿童接种新冠疫苗后，如
需再接种其他的免疫规划疫苗或者非免疫
规划疫苗，需间隔 14天以上；如事先接种
了其他的免疫规划疫苗或者非免疫规划疫
苗，则需要间隔 14 天以上再接种新冠疫
苗。但需注意，如果遇到被动物咬伤或者有
意外伤害等情况，需要接种狂犬病疫苗和
破伤风疫苗时，就可以不考虑上述时间间
隔要求。

宗合

哀牢山 4名地质队员疑似
因罗盘失灵而延误时间，从而
造成补给物资不够，并最终因
失温而遇难。

搜救队员表示，有一名遇
难者反常脱衣，露出腹部，脸上
还有笑容，而反常脱衣正是失
温的典型特征。当然，具体情况
还要等待官方调查结果。

什么情况下会失温

提到失温，很多人会认为
这是严寒的环境中才会发生的
事情。其实，失温现象全年都可
能发生，尤其是突发降温、降
雨、大风天气时，更容易发生失
温现象。

比如，在上一轮寒潮南下
时，广东省佛山市白天还是炎
热天气，然而，下午下班时，气
温骤降，还下起了瓢泼大雨。骑
摩托车回家的熊先生，只穿了
一件短袖上衣，在降温、降雨过
程中，他感觉非常寒冷，于是将
车尾箱里的雨衣披上，但依旧
没有好转。很快，熊先生就被冻
得手脚失去了知觉。在最后的
紧要关头，他拨打了 110，还没

来得及说清自己的具体位置，
就无法说话了。

幸运的是，民警非常给力，
大约在20分钟后就找到了他。此
时的熊先生，手脚哆嗦、口齿不
清、嘴唇青紫，如果民警再晚来一
会儿，就可能发生严重事故。

这 4 名地质队员在哀牢
山失联期间，就有专家担心他
们会遭遇失温，原因是当地最
低气温只有 10℃。此外，在对
流层中，海拔每升高 1000米，
气温就会下降 6℃。

在 4 名队员失联期间，当
地还连续三天出现了降雨。水
带走体温的能力比空气强得
多，如果衣服被打湿，体温降
低速度就会加快。再加上在野
外考察过程中，4名队员所带
的补给不够多，取暖设施有
限，就可能会发生失温现象。

为何会反常脱衣

反常脱衣是失温症状的典
型表现，但并不是所有失温的
人都会反常脱衣。

轻度失温 温度、湿度和
风力大小是导致失温的最常

见因素。当核心体温下降到
33℃—35℃时，人体会明显感
觉到寒冷，身体会不自觉地
颤抖，双手麻木，无法完成复
杂的动作，体表还会出现鸡皮
疙瘩。

中度失温 当人体的核心
体温降低到28℃—32℃时，身体
会将浅层的血管收缩，减少血
液散热，以保持身体重要器官
的温度。但如果接下来没有得
到及时救助，人体将无法继续
收缩血管，原来收缩的浅层血

管将会扩张，血液会回流到体
表，造成“热起来了”的假象，
从而使人脱衣。

其实这一阶段非常危险。
由于肢体表面温度上升，而核
心体温却在快速下降，因此，如
果没有得到及时救助，人就可
能会重度失温，甚至死亡。

重度失温 当核心体温
降低到 28℃以下时，人会无法
行走，甚至昏迷，呼吸和脉搏也
会显著减慢。此时的失温者，情
况非常严重，需要及时救治。

如何预防失温

如果遇到突然降温、降雨、
大风等极端天气，如非必要，最
好不要外出，已经外出的，最好
就近找个地方躲避。

喜欢户外运动的人，在补
给中一定要随身携带保温毯、
高热量食物等，尤其是在身处
山区时。山区容易发生局部小
范围极端天气，天气预报难以
预测。如果遇到降温、降雨或大
风天气，就要将保温毯套在衣
服里面，否则大风、暴雨有可能
造成保温毯破裂。

救助失温的人时，千万不要
揉搓其四肢，以免其核心体温继
续下降。正确的做法是将对方带
到干燥、温暖的地方，或者寻找
遮风挡雨的地方。如果对方的衣
服已经湿透，就要将对方的湿衣
服脱下。湿衣服非但无法保暖，
还会进一步导致体温下降。如果
有条件，就应增加对方的保暖衣
物，然后再对失温者的核心区域
进行加热。同时，还要联系医院，
等待救援。

据“钟铭聊科学”

错误做法：揉搓四肢

不要怕，我们
给你搓搓手，一会
儿就暖和了。

患者的温暖血液
集中在内脏自我保护

揉搓四肢会导致
冷血流回流到核心部位
有可能导致急剧降温
从而使心脏骤停

冷血液
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