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本报综合消息 2021年世
界乒乓球锦标赛单项赛 21日
在美国得克萨斯州最大城市休
斯敦举行抽签仪式，中国队运
动员樊振东和陈梦作为代表出
席。男单项目上，国乒队员扎堆
上半区，参赛五人中仅有周启
豪身处下半区；女单方面，孙颖
莎很可能再次与日本选手伊藤
美诚在半决赛中相遇。

男单方面，冲击首个世乒
赛单打冠军的樊振东以头号种
子身份自动落入一号位，他首
轮比赛轮空。另外三位国乒队
员梁靖崑、王楚钦和林高远都
在上半区，樊振东若想从这一
半区突围，有可能连续遭遇“内
战”考验。上半区的主要对手还
包括日本选手丹羽孝希、韩国
运动员张禹珍以及巴西名将卡
尔德拉诺等。

周启豪成为国乒男队在下
半区的“独苗”，若能通过首轮
关，他第二轮将遭遇德国老将
波尔。法国人西蒙·高茨、日本
选手张本智和、上届获得亚军
的瑞典选手法尔克以及中国台
北运动员林昀儒是周启豪在前
进道路上的潜在对手。

世乒赛抽签：

国乒男单选手
扎堆上半区

本报综合消息 日前，与广
州队解约的高拉特已经完成巴
甲豪门帕尔梅拉斯俱乐部安排
的体检，球队将在周末解放者
杯决赛后官宣球员的加盟。

此前高拉特已经与广州
队解约返回巴西。由于没有满
足出场条件，已经归化入籍中
国的高拉特无法代表中国队
出战。据报道，此次返回巴西
后，高拉特也将恢复自己的巴
西国籍。

广州队旧将

高拉特将加盟
帕尔梅拉斯

本报综合消息 日前，国际
足联公布了最新一期男足国家
队排名，这也是2021年各队的
年终排名。中国队位列世界第
74位、亚洲第八位，两项数据
与上一期相比均上升一位。“欧
洲红魔”比利时连续四年排名
第一，巴西、法国、英格兰、阿根
廷、意大利、西班牙、葡萄牙、丹
麦、荷兰分列2至10位。

亚洲其他球队中，伊朗队
排名世界第 21 位，日本队排
名第 26 位。进入亚洲前十的
还包括韩国、澳大利亚、沙特、
卡塔尔、阿联酋、中国、伊拉
克、阿曼。

国际足联公布
最新国家队排名

国足排名升至
亚洲第八

前不久发布的北京冬奥会
运动员菜单备受关注，不少网
友看完直呼“太丰盛了”“看饿
了”“馋哭了”。为什么是 678道
菜？运动员菜单有何讲究？

菜单共678道菜品
赛时8天一循环

“东京奥运会菜单共有700
多道菜品。而我们这次的678道
菜，是在北京冬奥组委、冬奥村
餐饮服务商和营养师的指导下
制定完成的，并经国际奥委会
审核同意。按照国际奥委会惯
例，只要是单独摆出来的就算
一道餐食。”北京冬奥村（冬残
奥村）场馆运行团队餐饮副主
任纪晔打比方，不同的调料、水
果、饮料都会单独算作一道菜
品，比如牛肉酱、番茄酱、青酱，
这就是3道菜品，目的是让运动
员有多种选择。

另外，运动员餐厅每天提
供的菜品要绿色、健康、营养均
衡，所以设了世界餐台、亚洲餐
台、中餐餐台、明档、清真餐台、
披萨与意大利面餐台、沙拉台
和调味品台、鲜果台、面包和甜
品台等 12种餐台，照顾世界各
地运动员的口味。

在日前举行的北京冬奥村
（冬残奥村）全要素运行测试
中，一些菜品也首次亮相，中餐
餐台的宫保鸡丁、回锅肉、酸菜
鱼、土豆炖牛肉，世界餐台的玉
米浓汤、无骨烤鸡腿，素食餐台
的炒西兰花、白菜豆泡，亚洲餐
台的日式照烧鸡排、蔬菜炒乌
冬面，还有披萨、意大利面，牛
角包、全麦面包，芝士蛋糕、巧
克力慕斯，火龙果、哈密瓜、香
梨等，丰富多样的选择让前来
测试的“居民”尝了个鲜。

“赛时我们的菜单将8天一
循环，这次测试主要是选择了
其中一天的菜单，并根据中国
人口味适当调整，我们也希望
测试后根据反馈对菜单进行完
善。”纪晔解释。

餐厅在疫情防控上
做足了准备

除了吃得可口，更要保证
运动员吃得安全。餐厅在疫情
防控上做足了准备。记者注意
到，餐厅进门处共有两块显示
屏，一块显示疫情防控情况，包

括就餐人员是否佩戴口罩、体
温是否正常，另一块则实时提
示餐厅拥挤程度以及各餐台标
识。再往里走，会来到防疫用品
台，这儿备齐了口罩、一次性手
套、酒精棉片和免洗手消毒剂
等消毒用品。

取餐处，运动员将接过工
作人员准备好的餐盘，随后可
选择菜品。每个餐台前，几个隔

栏摆成U型流线，地上也施划
了一米线，此外，特意增加了隔
挡，热菜会由工作人员夹到餐
盘中。整个流线下来，工作人员
和就餐人员无接触、无交叉。

上 下 两 层 、总 面 积 达 到
2200平方米的运动员餐厅，赛
时仅提供 442 个餐位。纪晔解
释，冬奥会时虽然有 1670名冬
奥运动员及随队官员入住村
内，但有的运动员在场馆内就
餐，“我们按总人数 70%测算，
就餐人数不超过千人，每顿的
餐位也会进行翻台。而且餐厅
24小时营业，不会出现就餐拥
挤的情况”。

另外，为了疫情防控的需
要，不管是六人桌还是四人
桌，就餐时，一张桌子仅供两
名运动员以倒“E”形就座，两
人中间设立挡板，两边还提供
挂口罩的挂钩，桌上摆放了一
个集抽纸、酒精棉片、透明袋、
牙线于一体的盒子，提醒运动
员餐前餐后自行消毒。此外，
还有工作人员每天对餐厅进
行 4轮次消杀。

菜单突出
浓浓“中国年味”

冬奥会（冬残奥会）赛时
恰逢中国传统春节，菜单将
围绕“中国年味”，与国际上
的节日相结合，增添特色饮
食餐品供应。中国特色菜品
包括西湖牛肉羹、木须肉、酱
爆鸡丁等，结合中国东西南
北美食主题，展示中国饮食
文化的丰富性与多样性。川
菜、粤菜、鲁菜、湘菜等，让世
界各地运动员充分感受、体
验中国美食文化魅力。

运动员菜单的设计中西
兼顾，中餐和西餐的比例为 3∶
7。食材品种丰富，共有超过
400 种各类食材，单是披萨就
有玛格丽特披萨、烟熏鸡肉披
萨等 9种。

据央视、《北京日报》

中餐餐台：

汤类：黄瓜蛋花汤，西湖牛肉羹，冬瓜海米汤，玉米排骨汤，
菌汤，酸辣汤，番茄蛋花汤，鸡茸粟米羹

热主菜：滑蛋虾仁，荔枝鸡片，XO酱炒牛肉，青椒炒牛肉，
木须肉，糖醋巴沙鱼块，西芹炒牛肉，酱爆鸡丁，照烧牛肉，炒抱
子甘蓝，清炒小白菜，扒芦笋，上汤娃娃菜，清炒莴笋，清炒广东
菜心，清炒荠菜，白灼芥兰

蛋类：煮鸡蛋（带壳）
主食：玉米发糕，鲜奶馒头，蒸豆沙包，叉烧包，奶黄包，素三

鲜煎饺，素包子，小笼包，小米粥，白米粥，榨菜，肉松，咸菜丝，八
宝咸菜，黄瓜酱菜，腐乳

亚洲餐台：

汤类：日式大酱汤（紫菜，小葱，木鱼花）
蛋类：西式炒蛋
主食：蔬菜炒乌冬面，白米饭（日式寿司米），日式姜片（白），

日式姜片（粉），青芥末
热主菜：日式照烧鸡排，日式炸猪排，韩式泡菜炒五花肉，日式

肥牛，日式咖喱海鲜，韩式烤肉，日式咖喱鸡，韩式辣酱炒墨鱼仔
蔬菜：清炒芥兰
酱菜：黄瓜酱菜，韩式泡菜

明档：

松饼：松饼
蛋类：菠菜蛋白蛋卷，原味煎蛋卷，火腿蛋卷，芝士煎蛋卷，

番茄煎蛋卷，蘑菇煎蛋卷
披萨：玛格丽特披萨，烟熏鸡肉披

萨，意大利辣香肠披萨，玉米火腿披萨，
培根洋葱披萨，蘑菇披萨，牛肉披萨，大
虾披萨，萨拉米披萨

意大利面：意式螺丝面，意式斜管
面，意式蝴蝶面，意式直管面，意大利面
（无麸质）

酱汁：牛肉酱，番茄酱汁，干酪粉，青酱

北京冬奥会运动员菜单（部分）

北京冬奥会运动员菜单发布

共678道菜品，突出“中国年味”

菜品菜品
取餐取餐餐位餐位


