
孩子皮肤变黑，未必是“健康色”
家长要警惕黑棘皮病

本报记者 葛秋端
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近日，家住我市市区的李女
士带儿子刚刚（化名）来到沧州
中西医结合医院东院区就诊。皮
肤科主任、副主任中医师郭建辉
接诊后，经过检查确诊刚刚患的
是黑棘皮病。“孩子不是晒的
啊！”李女士当时有些发懵。

原来，今年夏天，李女士发
现孩子脖子后面有些发黑，身上
也有一片皮肤发暗。李女士当时
以为孩子是被太阳晒的，并没有
太在意。可是，现在已经到了冬
天了，刚刚脖子皮肤的黑色还没
有消褪，反而越来越严重，甚至
腋窝和大腿根部都出现了和脖
子相似的黑斑，李女士觉得不太
对劲儿，这才带孩子去看病。

那么，黑棘皮病的病因是
什么？它对孩子的身体健康是
否存在危害？采取哪些必要的
治疗及防护措施能够避免这类
病症发生？

1黑棘皮病是一
种不传染的皮肤病

刚刚今年 15岁，体重 85公
斤，身高 174厘米。夏天的时候，
李女士发现孩子胸脯前一片皮
肤颜色发暗，还有脖子后面的皮
肤也有些发暗，胳膊肘和腋下的
皮肤发黑。“孩子身上皮肤黑的
地方怎么洗都洗不干净，一开始
还以为是太阳晒的，也没有太在
意，可是现在已经是冬天了，皮
肤的颜色却越来越重，听大夫
说，这是黑棘皮病。”

郭建辉介绍，黑棘皮病是一
种皮肤病，是以皮肤颜色加深和
乳头状或天鹅绒样增生为特征的
一种少见的皮肤病，多表现在颈后、
腋窝、腹股沟等处，看上去皮肤黢
黑黢黑的，像是没洗净一样。

有的孩子的黑棘皮病会出
现在手掌、腹股沟、嘴唇，或者罕
见的情况下，还会出现在面部、
后背等处。患处的皮肤会非常柔
软，因此，这也是为什么常常用

“天鹅绒”形容这一症状的原因。
黑棘皮病不是因感染而起，

也不会传染。它最常见的病因就
是肥胖，青少年时期正是脂肪组
织大量储存的时期，黑棘皮病尤
为常见。当皮损发生浸渍时，黑
棘皮病患者可产生一些疼痛和

瘙痒，瘙痒多见于恶性黑棘皮
病。“也就是说，一般情况下，一
些孩子可能会出现轻微的瘙痒，
但就这个病症本身而言，没有什
么危害。患上黑棘皮病后，医生
会通过血液检测，排除潜在病
因，视情况进行治疗。”郭建辉告
诉记者。

2肥胖或患有糖
尿病的孩子易患黑棘
皮病

孩子出现黑棘皮病的原因
不尽相同，在某些情况下，可能
有遗传因素，因此，也会发生在
健康的孩子和青少年身上。黑棘
皮病虽然无害，但是会令孩子对
自己的外表感到自卑，给他们造
成不小的心理压力。

另外，胰岛素水平偏高的孩
子也会出现黑棘皮病，与孩子超
重、肥胖或糖尿病相关。

“有的时候，黑棘皮病还可
能是更严重的疾病警告标志，如
某类癌症（常见于老年人，此类
称为恶性黑棘皮病）或孩子的内
分泌问题，包括 2型糖尿病及肥
胖问题。”郭建辉说。

3发现孩子皮肤
异常应尽快就医

“以前黑棘皮病是罕见病，
然而现在这种病的患病率日趋
增加。”郭建辉介绍，美国最新的

一项关于 5775名儿童的健康生
活计划研究显示，4.7%的儿童患
有黑棘皮病，这与青少年饮食结
构和缺乏锻炼等生活方式的改
变有关。近年来，我国青少年的
肥胖率显著增加，黑棘皮病小患
者的数量也越来越多。有学者统
计了 2012年—2013年北京市西
城、海淀、密云区 17所中小学共
有 1809例肥胖儿童、青少年，发
现其中有21.9%患有黑棘皮病。

一般情况下，孩子出现黑棘
皮病的主要表现是皮肤发黑、增
厚，像没洗干净一样，摸上去感
觉表面有点增厚像天鹅绒。通常
多见于颈部、腋下、腹股沟等部
位。偶尔也会表现在关节、嘴
唇、手掌、脚掌或身体的其他部
位。

郭建辉介绍，孩子出现斑
块状皮肤的颜色会慢慢发生变
化，有的经过几个月，甚至数
年。倘若孩子的肤色呈现迅速
变化的趋势，那么务必求助医
生，这可能预示着患有其他严
重疾病。

良性黑棘皮病最常见于肥
胖和胰岛素抵抗的患者，如果
不及时治疗，其中相当一部分
就会发展成为 2型糖尿病。多囊
卵巢综合征、高雄激素血症、多
毛症、库欣综合征、阿迪森病、
甲状腺功能减退、肢端肥大症
和巨人症等也可导致颈部色素
沉着。恶性黑棘皮病也可能是
肿瘤患者的皮肤症状之一，最
常见于腹部器官的腺癌，特别
是胃腺癌。另外，也有一些药物

可能引起黑棘皮病，如烟酸、糖
皮质激素、己烯雌酚、甲基睾
酮、雌激素、联合口服避孕药和
生长激素等。

4 减轻体重是
最好的治疗方式

孩子的黑棘皮病一般呈现
肤色变黑、增厚的情况，并没有
特效的治疗措施。郭建辉告诉记
者：“也就是说，对于大多数孩子
来说，良性黑棘皮病是不需要治
疗的。有的时候，黝黑、变厚最终
会自己消失，恢复正常。”

对于潜在病因能够确定的
黑棘皮病，其治疗可以使孩子的
皮肤黑斑褪色或完全消失。这则
意味着，停止服用任何引起问题
或疾病的药物。

“对大多数孩子而言，黑棘

皮病最好的治疗方式莫过于维
持正常的体重，并且坚持锻炼
身体。”郭建辉说，父母应该监
督孩子形成良好的饮食习惯、健
康的生活方式。根据几项研究表
明，孩子的健康饮食和运动，能
够帮助减少黑棘皮病的症状。

郭建辉提醒家长，当发现
孩子出现颈部、腋窝、肘前窝、
腹股沟等皱褶部位皮肤发黑、
洗不干净时，家长不要掉以轻
心 ，请 及 时 到 医 院 皮 肤 科 就
诊，请专业医师确诊一下是不
是黑棘皮病。一旦确诊黑棘皮
病，就需要进行血液化验，找
出病因所在。“如果化验结果
正常，那就不需要进行药物治
疗。单纯节食减肥或者配合外
用药物，很快就能控制病情。随
着孩子体重的减轻，大多数肥
胖来源的病变是可以改善甚至
消失的。”

近日，北京市疾病预防
控制中心副主任刘晓峰表
示，适当的体育运动有利于
身心健康，增强身体素质，
但市民在出入体育健身场
地时一定要做好防护。

刘晓峰建议，市民如乘
坐地铁、公交车前往体育运
动场所时，应遵循交通管理
部门的防控管理要求，特别
是乘坐地铁、公交车时要佩
戴口罩。此外，开放的体育
健身场地，应以田径和乒乓
球、羽毛球、网球等隔网运
动为主，暂不宜组织足球、

排球、篮球等团体性身体对
抗类的体育运动项目；使用
或接触公共体育器材后应
保持手部卫生，清洗之前不
要用手碰触口、鼻、眼睛；运
动休息间歇时避免扎堆聊
天，应保持安全社交距离，
遇有人多场景时，应佩戴口
罩；活动结束或回家后要及
时冲澡、更换衣服，保持手
部卫生。

户外运动原则上不用
戴口罩，但应避免与他人近
距离接触。

宗合

疫情期间

出入体育场所如何防护
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“治眼好药”：熊胆粉故宫珍藏的宫廷医案《万岁爷进药底
簿》中，记载了这样一段历史。1762年，乾
隆皇帝因忙于朝政，用眼疲劳过度，染上
了眼病，眼干眼涩、视物模糊，一遇风便流
泪不止，确诊为“眼生白翳，障蔽视线”。皇
帝得了眼疾，众太医束手无策。礼部尚书
纪晓岚推荐眼科名医黄庭镜为乾隆帝诊
治，黄庭镜用内服熊胆调理的方法，两月
余，皇帝的眼病就康复了，乾隆帝对此大
加赞赏。

熊胆五轮疗法 清朝已名扬四海
黄庭镜被誉为中医眼科之父，著有

《目经大成》眼科开山奠基医书，其中明确
记载眼病治疗有效的方法便是“五轮疗
法”。黄庭镜认为“凡眼疾，皆因眼脉不通，
五脏失养”，并提出了以“通经络+调五脏”
为主要手段的“熊胆五轮疗法”，经历代验

证效果确切。
通经络——疏通气血经络 眼部气机通畅

中医中讲：肝主疏泄，调畅一身气血
津液的运行。肝气舒畅则气血津液运行通
畅，肝气不舒则肝郁气滞，气血运行不畅。
熊胆自古调肝治肝第一，服用熊胆可调畅
肝脏气机，气机通畅，气动血行。又“肝开
窍于目”，肝气上行可疏通目窍气机。
调五脏——五脏气血充足 眼睛五轮得养

中医中讲：肝为五脏之首，肝主藏血，
为人体的血库。所以调五脏以调肝为基
础，肝好则五脏好。同时肝好藏血功能好，
脏腑得血得养，进而眼睛的五轮得到脏腑
的血液濡养，达到“目得血而能视”的治疗
效果。

打通眼部循环通道
化障清毒 逆变老化

中医自古便有“熊胆治眼第一，人参
补气极品”之说。《本草纲目》记述，熊胆
“退热清心，平肝明目，去翳”，熊胆治眼只
需三步走：

清热：清热解毒，清除眼部垃圾毒素，
疏通气机郁滞，进而恢复气血运行通道，眼
睛胀疼、流泪、干涩、疲劳等症状逐步消失。

平肝：平衡肝的阴阳、提升肝脏的疏
泄功能，肝气舒畅气血运行通畅，肝主藏
血五脏得血，眼睛五轮得养。

明目：“目得血而能视”，病变组织得
血得养修复，晶状体、玻璃体、眼底视网
膜、黄斑、视神经等各组织功能逐步恢复，

报纸电视看得清，遛弯儿买菜接孙子不是
梦，让您目明耳聪享受生活。

至宝金胆 启动惠民活动
坚守时令采集和专利冻干工艺生产，

其胆汁核心成分UDCA含量远超国家《药
典》标准，高达38.0%-57.3%，临床应用21
周年之际，启动惠民活动。

1、活动期间可享受购买3盒得5盒
（疗程装），购买5盒得10盒（周期装）；

2、凡初次按疗程购买的客户，均可享
受全年退换货无忧的售后保障。

如果您的眼睛出现了视物模糊、胀
疼、视物扭曲变形，眼睛干涩、流泪、重影、
怕光等，及时拨打电话咨询订购，不要等
发展加重之后后悔。
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