
发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）

学会取悦自己
平凡：从懂事开始，每个人便

有了自己的烦恼，成年后的压力更
是与日俱增。人生实苦，我们要给生
活调出点甜，开心来过。

让自己开心，除了坦然接受生
活的馈赠，还要学会取悦自己。听一
首喜欢的老歌，看一本心仪的小说，
或者找个清静的地方喝杯茶、发个
呆，都能让心情焕然一新。

取悦自己，不是逃避也不是抵
抗，而是让自己转换心境，养精蓄
锐，积蓄掌控生活的信心和力量。
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幸福来得太突然
微微一笑很倾城：女儿喜欢

吃冰糖葫芦，妈妈小周从网上买回
水果和工具试着自己做，居然很成
功，一点不比街上卖的差。

女儿放学回来，小周像变魔术
一样从身后拿出两支冰糖葫芦，来
回在她眼前晃悠。女儿高兴地一把
抢过去，小周又从身后拿出两支。幸
福来得太突然了，女儿两眼放光。
瞧，小眼睛聚焦在一起，成了斗鸡眼
了。

#笔记本# 把你的思想火花随
时记录下来！
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撒欢儿

念旧：一场风雪过后，树叶纷
纷飘落，金黄的落叶犹如铺上了一
层地毯。孩子在落叶中嬉戏、撒欢
儿，尽情地享受大自然的馈赠。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬
间，抓住精彩，展现美好！

★

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

★

★
柠檬树结果

张洪芹：春种一粒粟，秋收万颗
子。今年最大的收获就是，父亲种了4年
的柠檬树终于结了金灿灿的果实。父亲
看着柠檬树上的一枝一果，就像看自己
的孩子一样，难掩内心的欢喜。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐
趣……告诉更多的人！

默契的老两口
漫画人生：年近70岁的肖俊胜、赵秀

英夫妇俩，经常在公园里自娱自乐。一人吹
奏乐器，一人拍摄视频，然后发到快手平台
上，与网友们分享。你看，他们配合得多默
契，真是幸福快乐的老两口！

#记录生活# 用镜头记录身边的人和
事，此刻，你就是记者。

晚钓
琴音如水：
夕阳抖落一塘霞色，
涟漪变幻七彩云朵。
悄问垂钓人，
收获可多？
丝杆抖出欢笑，
钓得志趣，
钓来快乐。

#触景生情# 借景抒情，
托物言志，寓情于景！

和奶奶一起跳
韦殿禄：清晨，南湖公园里，一位小朋友夹在两位老奶奶的中间，和老

奶奶一起边走边跳。别看她人小，但悟性可不小，模仿的动作简直和老奶奶
一模一样。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐趣是哪一种？
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空调、家具、办公用品、铝合金门
窗、废铁、饭店用品，一切库存物品。

电话：13931754568
高价回收


