
打弹弓
邀光定影：李瑞凯（左一）和郭振德退休后，找到空旷安全的地方玩

起了儿时的玩具——弹弓。经过3年多的练习，他俩能够在10米开外打中
挂在树枝上的矿泉水瓶盖。他们说，打弹弓不仅可以锻炼臂力，还可以提
高眼力，活跃大脑呢。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐趣是哪一种？

照片的故事
山金：阿耀家的最大特色是照

片多，无论墙上还是门上，都贴满了
阿耀带着一双儿女周游全国的照片。
拉萨、武汉、成都……到他家做客，他
会主动介绍每张照片的来龙去脉。“让
孩子们看看祖国的大好河山，同时也
锤炼他们的意志！”阿耀高兴地说。

#随手拍# 生活的美需要你去
发现。

收白菜
远处的胡杨林：老

家的大白菜喜获丰收，远远
望去，垄垄翠绿棵棵硕壮。
周末，带着孩子走进田地，
扒开松软的泥土，晃动白菜
的根茎，把白菜和收获的喜
悦一同拔出。

#精彩瞬间# 稍纵即
逝一瞬间，抓住精彩，展现
美好！

“取暖器”
微微一笑很倾城：下雪啦，

其实我很想和小伙伴们到雪地里
撒欢，可主人喜欢窝在家里。窝着
就窝着呗，可他却总是把双脚搭在
我的身上，还说养狗千日用狗一
时，把我当成他的取暖器了。摊上
这样的主人，你们能从我的眼神里
看到无奈吗？

#笔记本# 把你的思想火花随
时记录下来！

专注自身
松间明月：很多时候，让一点

是给自己机会，退一步是为了更好
地前进。不争并非软弱，而是要让
自己更专注。成熟的人，会致力于
自身的提高，而非计较眼前的胜
负。

做人眼光要向上看，脚步要往
下沉。每个人都有自己的活法，当
你专注自身，变得足够强大时，不
必去争，也会有属于自己的世界。

听故事
吴鑫发：书场里坐着一群小小故

事迷，正在聚精会神地听爷爷讲述那神
奇的《白蛇传》。老师告诉小朋友们，爷
爷是一位故事大王，他已经讲了半辈子
的故事，他还写故事，出版过好几本故
事书。

#记录生活# 用镜头记录身边的
人和事，此刻，你就是记者。
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发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝
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“小书屋”
韦殿禄：四岁的糖糖喜欢看书，搬新家后，妈妈在客厅的沙发旁给她

搭建了一个书架，组建了“小书屋”。每天从幼儿园回来后，糖糖就来到她
的“小书屋”，拿起自己喜欢的书读起来。瞧，她读得多认真啊。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！
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解放路市政府东300米繁华门市 90平方米，
（邮电小区）纯一楼招合租，办公最好，非餐饮。

联系人：马女士 16630784477
招合租


