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心感悟 智慧树

人与人之间不能走得太近
李思圆

有一个士兵，非常不善于长跑，所以
在一次部队的越野赛中很快就远落人后，
一个人孤零零地跑着。转过了几道弯，遇
到了一个岔路口，其中一条路，标明是军
官跑的；另一条路，标明是士兵跑的小径。

他停顿了一下，虽然对做军官连越野
赛都有便宜可沾感到不满，但是仍然朝着
士兵的小径跑去。没想到过了半个小时后
到达终点，却是名列第一。他感到不可思
议，自己从来没有取得过名次不说，连前
50名也没有跑过。但是，主持赛跑的军官
笑着恭喜他取得了比赛的胜利。

过了几个钟头后，大批人马到了，他
们跑得筋疲力尽，看见他赢得了胜利，也
觉得奇怪。但是，大家突然都醒悟过来，
在岔路口诚实守信，是多么重要。

诚信典故

岔路口的诚信

1 与朋友交往，保持一杯水的距离
淡而不腻，才持久

2 与亲戚交往，保持一碗汤的距离
救急不救穷，才和谐

3 与同事交往，保持一张纸的距离
防人不害人，才安心

微观点

有人说，很多时候，我们之
所以陷于狭隘的痛苦，烦恼不
断，其根源就是读书太少。囿
于有限的学识和认知，没有足
够的智慧来解决生活中的难
题。

有 位 网 友 分 享 过 自 己 的
故事。她去面试一份心仪已久
的工作，哪曾想面试官为了考
验她的综合素质，跳过工作上
的专业知识，问她平时都看什
么书、喜欢哪位作家。平时不
看书的她一下子就被问懵了，
赶忙说了几本市场上的畅销
书，慌乱之中还把书名和作者
张冠李戴了。聊到中途，对方
又引用了一个典故，可她压根
儿不了解，只能在旁边挤出一
丝尴尬的笑容。

那次面试的打击过后，她
领悟到读书的重要性。此后的
日子里，只要有闲暇，她就坚持
读书。有一次，她跟伴侣吵架，
气得几夜没睡好。直到她读到
一本关于亲密关系的书，书中
一段有关夫妻关系的解读让她
豁然开朗。她想明白了很多事，
气消了，心情也好了。

生活往往就是这样，书读
得不多时，见识难免受限。人只
有在不断阅读的过程中，才能
更多地摆脱局限。这世间，没有
谁的生活没有烦恼，唯有读书
是最好的解药。

书犹药也，善读不仅可以
医愚，还能让人不断蜕变成长。

看过这样一个故事。从前
有个女孩出生于一个偏僻落后
的小山村，父亲偏执而愚昧，不
允许她上学，母亲唯唯诺诺、毫
无主见。她的童年完全由垃圾
场的废铜烂铁铸成，那里没有
读书声，只有拾荒者的嘈杂声。

但后来，正是阅读改变了
她的人生。看到哥哥通过读书
走出大山，她受到影响也开始
读书。凭借日复一日泡在书籍
里的积累，她不仅获得了名牌
大学的录取通知书，还在日后
成为了一名作家。

一个人的成长，基本上得
益于他读过的书。书的益处也
许不会立竿见影地显现出来，
但一定会在你日积月累的坚持
中，潜移默化地影响你。读书的
目的，其实不在于帮你取得多
大的成就，而在于当你被生活
拖入泥潭时给你一种内在的力
量，让你拥有治愈生活困苦的
勇气，推动你向更好的人生靠
近。

读书，也是生命中最好的
修行。书读得越多，心胸越大，
视野越宽。那些看似无用的阅
读体验，往往决定了你一辈子
的心胸和视野，让你不偏执、
不狭隘，能以不同的目光丈量
世 界 ，看 到 旁 人 看 不 到 的 风
景。

读书越多，境界越高，格局
越大。读书越多，越能理解这个
世界的参差，也越能发现这个
世界的美好。

读书，是世界上门槛最低
的高贵举动，它能使你的精神
得到慰藉，思想得到升华，灵魂
得到净化，让你多一些从容快
乐，少一些浅薄无知。

在知乎上，曾有一个问题，为什么同
事之间，不能成为很好的朋友？

有一个直戳要害的回答是，因为同
事之间有利害关系。

认识一个熟人，她所在的公司，曾有
一个晋升部门经理的名额，当时她以为
这个位置非自己莫属。

因为无论从工作能力，还是从人际
关系来看，她都有最大的优势，但最后她
却遗憾落选。

当时，她以为是自己哪里做得不好，
得罪了领导，可后来有一次，她从领导秘
书那里得知，最初领导也很看重她，但后
来跟她很要好的同事小王主动找到领

导，说她有生二胎的打算。
于是领导考虑到可能她之后要请很

长的假，会耽误和影响到工作，于是就换
了其他人。

在职场上，最忌讳把同事当作推心
置腹的好朋友。

有时你的无话不谈，可能成为别人
出卖你的把柄。有时你的畅所欲言，可能
就会成为别人绊倒你的证据。

主持人蔡康永，曾说过这样一段话：
“过于热情不是一个人维持良好关系的
方法，与人相处最好冷淡一点，与外界保
持一定的距离感。”在任何关系中，都要
有分寸感。

人与人之间的相处，是一门艺术。

有时，我们总以为走得越近，就越会加深彼此的情谊，拉近彼此的关系。

一旦失去其中的尺和度，就容易造成社交的祸患和灾难。

真正的朋友之间，并不是走得越近
越好。

无论关系多好，每个人都是一个独
立的个体，只有留下一些空间和余地，彼
此才能进退自如，也才能处得舒服。

演员陈道明，曾在一篇文章里提到
他的交友观。他说虽然自己说过不爱交朋
友，其实不是不需要朋友，只是交往的方式
不同。

他不会跟任何朋友甜如蜜，也不会
让朋友跟他甜如蜜。他觉得朋友之间真
到了掏心窝子的时候，就离分开不远了。

甚至有时候，他的朋友跟他讲太多
自己的私事，他不仅没有任何兴趣去听，
甚至还会主动制止。

他的理由有两个——
一是，这个跟他没关系，对他来讲是

没有用，甚至是多余的。
二是，掌握对方太多的东西，反而会

让对方没有退路和余地。
与其说，陈道明在交友时是冷淡的，

不如说他是智慧的。
其实，即便在最好的朋友之间，也需

要有界限。
因为了解对方太多不好与人说的私

事，知道对方太多不好与人言的秘密，反
而会给对方造成诸多的心理压力。

朋友之间，关系太浓烈，会生厌。关
系太亲密，会生烦，唯有保持适当的距
离，才能让彼此感到自在和放松。

在生活中，许多人跟亲戚有着一种
很纠结的关系。

尤其当你遇到那种只想占你便宜，
得你好处，甚至还指手画脚的亲戚时，更
是有苦难说，有理难讲，有怒难言。

在电视剧《激情燃烧的岁月》中，主角
石光荣是个孤儿，从小在老家长大，把那
里的乡邻当成了自己的亲人。

后来当他事业有成时，他在老家的
亲戚都纷纷来找他，其中有一些确实是
朴实和善良的。

但其中有一个叫殿文的同龄人，更
是带着三个儿子来到他家，企图借着来
叙旧的幌子，好好宰他一顿。

当石光荣热情地带着他们父子四人
来到自己家时，他们不仅胡吃海喝不客

气，吃光了石光荣家里的所有白面和挂
面，而且还对石光荣的妻子褚琴不满意。
不仅故意挑拨他们夫妻之间的关系，还说
石光荣不应该娶她这样的女人。

其实，一旦你遇到了这样的亲戚，会
令你左右为难。

你选择对立，他以为你清高瞧不起
穷亲戚，你选择忍让，又把自己的生活搅
得一团糟。

其实，即便是再好的亲戚，也不能走
得太近。

一味地去靠近，只会让那些不地道
的亲戚毫无底线地来搜刮你，打扰你，甚
至给你带来无尽的麻烦和纠缠。

亲戚之间的情义，当然不能丢。但亲
戚之间的距离，却需要适当远离。

人往往最控制不住的，就是自己的
思绪。

很多人都说自己过得不开心，但听
他们抱怨完才发现，他们根本不是遭受
了太多的不公平或者委屈的事，往往都
是把一件小事想得太过复杂。

心就那么大，烦心事多了，幸福就少
了，悲伤多了，快乐就少了。

好好的活下来本就不易，别再让胡
思乱想给自己铐上枷锁。

有这样一则故事：
古时有位哲人，因为生活贫困，只能

和几个朋友一起住在一间拥挤的小房子
里，可当其他人都在抱怨时，他却总是能
自得其乐。

对此，他的回答是：“虽然住处是拥
挤了点，但也便于大家随时可以交流倾
谈，难道不应该感到开心吗？”

后来，朋友们纷纷成家搬了出去，只
剩他一人留在那里。看着独自留守却依
旧安然自在的哲人，朋友们更好奇了。

他却笑笑说：“现在我终于可以有空
间安静地看书了。”

与其纠结，不如静下心来做一些更
有意义的事情。

我们总在纠结无法改变的事情，其
实就是一种没有安全感的表现。但想要
获得安全感，唯一的办法就是在能做好
的事情上不断努力，而不是杞人忧天。

有一个年轻人四处寻找解脱烦恼的
秘诀。

他在山洞中遇见一位面带笑容的长
者，便向他讨教解脱烦恼的秘诀。

老人笑着问道：“有谁困住你没有？”
年轻人答道：“没有啊?”
老人说：“既然没人困住你，又何谈

解脱呢?”
年轻人想了想，恍然大悟，原来是被

自己设置的心理牢笼束缚住了。
心简单了，世界就简单了，幸福也就

简单了。
世上本无事，庸人自扰之。
人生不如意十之八九，忧伤和烦恼本

就是生活的一部分，只有做自己，将烦恼和
忧愁视作无物，明媚的阳光才会照亮人生。

唯有读书
是解药

握书姑娘

有一种累，叫“想太多”
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