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莫把衰老当病治莫把衰老当病治
水清水清

今年62岁
的退休职工付
晶晶，家住运
河区香堤荣府
小区。她是一
位 爱 美 的 老
人，近日，她和
朋友来到运河
区永济路以北
的网红小树林
游玩并留影。

孙希旺 摄

图 阳
话 夕

婆婆的“乐价比”
刘亚华

近日，与一位医务界的老朋
友在一起，聊起了“衰老是不是
病”这一话题，令我受益匪浅。

他说：“前几日，有一位 80
多岁的老人到医院找我，说是
去年还能爬四五层楼，今年爬
一层楼都很吃力。我经过问诊
并做了初步检查后，没有发现
特殊情况，就告诉他，这个现
象是年龄增长后，体能下降所
造成的，不用住院，也不用治
疗。在家属陪伴下，这位老人
不 情 愿 地 离 开 了 。可 没 过 多
久，他还是要求住院，结果做
了很多检查，也没发现问题。”

我问：“这种现象多吗？”
这位医生朋友说：“不少见。

根本原因是有些老人弄不清衰
老和疾病的区别，往往把衰老看
作是一种病态。其实，每个人都
应该正确地认识并面对衰老，在

医生的帮助下区分衰老和疾病。
如果非要把衰老当作疾病来治，
就会造成过度检查和治疗，不仅
会增加不必要的医疗费用，还有
可能给身体带来伤害。”

我问：“在哪些方面，老年人
容易把衰老当成病来治？”

他说：“人们也不是完全把
衰老当作疾病。有些衰老情况似
乎比较容易被老人接受，比如，
皮肤渐渐失去光泽与弹性，脸上
皱纹越来越多，头发逐渐稀疏，
青丝变成白发，视力开始下降，
听力越来越差，牙齿开始松动、
脱落，开始爱忘事，胳膊、腿不像
年轻时那么强壮有力，骨质也疏
松了，许多老人认为这些现象很
正常。”

我问：“有哪些方面不容易接
受？”

他说：“不容易接受的方面

很多。比如，骨关节发生退行
性 病 变 ，出 现 了 腰 腿 痛 的 症
状；心脏不再像年轻人那样搏
动 有 力 ，发 生 了 舒 张 功 能 减
退；心脏瓣膜关闭不严了，出现
了反流；动脉内皮不再严密，出
现了动脉粥样斑块；心血管变
得僵硬，血压的高压越来越高，
低压逐渐降低；胰脏功能开始
退化，血糖逐渐升高甚至患上
糖 尿 病 ；男 人 前 列 腺 逐 渐 增
大，夜尿次数明显增多……”

我问：“这些都算不算疾
病？”

他说：“肯定算，但都与衰老
有关。”

我问：“这些因衰老所致的
疾病，需要治疗吗？”

他说：“有些需要治疗，也有
很多是不需要治疗的，因为目前
对于与衰老相关的很多疾病，我

们还没
有真正
有效的
治疗措
施 。例
如，现在老年人肝肾功能
都在减退，在治疗效果不
明确的情况下，用很多药
物去治疗，很难起到良好的效
果，还有可能导致相关的不良反
应，最终事与愿违，甚至引起严
重后果。”

我问：“既然不能把衰老当
病治，那 么 衰 老 能 不 能 延 缓
呢？”

他说：“衰老是不可抗拒的
自然规律。随着年龄的增长，
我们的身体总会发生一系列
的不可逆性改变，比如，我们
的心脏从 20岁就开始衰老，40
岁以后，肾功能逐渐下降。大

家要正确对待衰老以及相关
疾病，接受身体功能的自然衰
减。很多由衰老引起的问题是
当今医学解决不了的，不要去
做过多的检查，也不要用药物
或手术进行干预。当然，合理
饮食、适量运动、保持乐观心
态、戒烟限酒，是每个人都应
做到的，这对于延缓因年龄增
长所致的器官功能减退是有
一定好处的。”

听完朋友的一席话，我大有
茅塞顿开的感觉。

我买东西喜欢追求性价比，总是货
比三家，还要考虑操作是否简单、利用
率是否超高等等，因而常犹豫不决。婆
婆却说，买东西要追求“乐价比”，喜欢
就买，能带来快乐就买，这样省事。

前一阵子，婆婆带我女儿出去，女
儿看到街边有用玩具枪打气球的，嚷嚷
着玩了两盘。婆婆起初觉得这东西没啥
好玩，后来试了试，居然上瘾了，每天都
要出去打两盘。

有一天早上，她喜滋滋地问我：“你
帮我查查，网上有没有打气球的玩具枪
卖？”我在网上查了查，发现买一套这打
气球的设备，光一把枪就将近 200 元
钱，还得买配套的子弹、气球，加上挡
布，一整套可要好几百元钱呢，性价比
太低了。再说，说不定买回来玩两次就
厌了，而街边 10块钱一盘，一盘能打 50
个气球呢。

可婆婆眉飞色舞地告诉我：“买吧，
这钱我出。买回来，我和孙女天天练枪
法，你们也可以打打，大家一起玩。”

见婆婆实在想要，我便把那一整套
设备给她全买了回来。婆婆立马喜滋滋
地在客厅里支起了挡布，吹起气球，练

起了枪法。女儿放学回家后，见婆婆玩
得起劲，便积极地加入了婆婆的队伍。
婆婆打一枪，女儿打一枪，祖孙俩玩得
特别起劲。婆婆喜滋滋地对我说：“你
看，我说得对吧，买东西就要追求‘乐价
比’。钱不是用来花的吗？花得开心就
行。”

婆婆和女儿玩得起劲，老公见了，
也凑上去玩起来。没事时，他就吹几个
气球，放上几枪，见自己的枪法越来越
好，老公很是开心。他说，上了一天班，
压力很大，这样打一打气球，放松一下，
还真是排解压力的好方法。

见他们都玩得很开心，我也让婆婆
教我打气球。婆婆俨然是一个好教练，
教我摆好资势，教我看三点一线，我打
中一个，婆婆马上夸我。婆婆还跟大家
商定，等哪天大家都有空，一起上街打
气球呢。

有了这一套玩具，一家人其乐融
融，往往我下班还没进门，家人的笑声
就飘进了我的耳朵里，我也不由得幸福
地笑起来。

看来买东西还真是要学学婆婆，追求
“乐价比”，一家人开心，才是最重要的。

快乐一日游
孙连芳孙连芳

星期天，我们一家三口出
去逛街，回来时已是下午1点多
了。父亲徘徊在门口，见了我
们，兴奋得两眼放光：“你们回
来了！可回来了！”很显然，他已
经等了很长时间了。我埋怨他
不提前打个电话来，父亲有些
窘，不停地搓着手。

父亲送来了一大袋地瓜和
一些籽粒饱满的扁豆，都是他
自己种的。我和他说过多次了，
城里什么都能买到，什么都不用
送来。10多公里的路，60多岁的
人了，蹬个三轮车来回跑，真是不
值得。可父亲不听，总是不断地送
些东西来，什么嫩玉米啦、花生
啦、毛豆啦，地里种了什么就送
什么。每次父亲都说：“看我挑
的这些，个个都是好的！”

父亲年轻时，在村里是个
能人。母亲去世后，父亲老得很
快，没有了年轻时的灵气。我和
弟弟、妹妹都在城里安了家，想

接父亲来同住，他却怎么都不
肯，总是说：“只要我还能动弹，
就不拖累你们！”

去年冬天，父亲来给我送
地瓜。大冷天的，他竟站在学校
门口，一直等到放学，说是怕去
找我会影响我工作。这次，又在
我家门口傻等了好几个钟头。
我嘴上责备着父亲，心里却很
难受。我拿出了一串备用的钥
匙给父亲，父亲推托着不肯要，
但我还是塞给了他。父亲竟然
有些不好意思。

吃过饭后，天气变冷了，还
起了很大的风，父亲却执意要
走。他摸摸口袋里的钥匙，一脸
满足：“我种的大棚里的小油菜
和菠菜也快能吃了！有了钥匙，
我啥时候送来都行！”唉，父亲
想的还是给我送东西啊。

灰暗的天空下，父亲蹬着
三轮车的背影越来越小，我禁
不住泪流满面……

给父亲一串钥匙
王春玲

一个温暖的周末，儿子儿媳
陪我去南大港湿地游玩。

我们上午9点出发，车子迎
着八九点钟的太阳驶上高速公
路。一路上，我感慨沧州发展之
快、变化之大——路边楼群高大
整齐，高速公路上秩序井然。

10 点半，我们到
达了景区。我们先到了
观鸟亭。望着高高的台
阶，我真有些发怵。在
孩子们的鼓励下，我大
步向台阶走
去。这时，儿
子儿媳一前
一后为我保

驾护航。我不用他们扶，自己扶
着栏杆，一口气走到最高处。这
时，儿子儿媳像鼓励孩童般为我
鼓掌，我自己也激动得高声喊：

“我上来啦！”
在观鸟亭上，可以将秀丽的

景色尽收眼底。我爬了这么高的
台阶，心脏却没有平时那样的
憋闷感，真是太好了。一时间，
我陶醉在美景里。

到了孔雀园，几只孔雀见
到客人，争先恐后地开屏。我
高兴得忘记
了年龄，展
开红丝巾，

和它们共同起舞。我开心的笑声
引来其他游客的注目。

下午 1 点钟左右，我们观
看了斑头雁表演。只见上百只
斑头雁展翅齐飞，划过晴空，
然后贴着丝绸般的水面往返
飞了几个回合。游客们的叫好
声、掌声回响在芦苇荡里，久
久不息。

接下来，我们乘上小船，
划行在水面上。在雁荡湖里，
阵阵清风带着芦苇的清香扑
面而来，让人感到非常惬意。
人类只要爱护大自然，维护生态
平衡，大自然回赠给人类的就会

无穷无尽。
南大港湿地一日游，不

但让我领略了美景，还享受
到了晚辈的孝心。希望这个
敬老爱老的优良传统代代
相传，让老年人都活得快快
乐乐吧！
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供暖五个月，温暖如春天，万盛老年公寓欢迎您！
★居住环境优美 ★护理服务细心
★饮食科学营养 ★文化活动丰富 招收自理、不自理老人 常年招聘

护理人员
咨询电话：总部3599799 18230174857 社区分院：8986089 18232718543


