
发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）

顺其自然
南城：老话常说，命里有时终

须有，命里无时莫强求。属于你的永
远都在，不属于你的就淡然放手。

任何一份感情，失去了就散了
吧，要学会放手，毕竟强扭的瓜不
甜。任何一件往事，过去了就忘了
吧，如果常常放在心上，那么伤口将
无法愈合。

人生本就是一个顺其自然的过
程，是你的别人永远抢不走，能抢走
的本来就不属于你。该留下的不会
离散，该离开的终会走远，唯有放下
与释怀才是最好的选择。
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★

土里“刨食”
时光：周末，去地里挖洋姜。从

湿漉漉的土地中挖出一块块鲜嫩的
洋姜，虽然弄了一手泥，可也体验了
一把土里“刨食”的乐趣。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你
的乐趣是哪一种？

★

★
树叶画

风雨兼程：捡一片落叶当画
纸，简单勾勒一个图案，然后涂上
颜色，一幅栩栩如生的图画跃然叶
上。把它送给孩子，孩子爱不释手。

#随手拍# 生活的美需要你去
发现。

★

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

★

★
绝活儿

快乐人生：这位 68岁的老人，每
天早上都会到公园里滑旱冰，坚持 8年
了，练就了一手绝活儿。你瞧，地上放了
20 个轮滑桩，他能从中游刃有余地滑
行，更厉害的是，他还能倒着滑呢！

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓
住精彩，展现美好！

欢声笑语
网开一面：在任丘市枫林公园里，几

个孩子把落叶收集在一起，堆成了一座“小
山”。一个小朋友钻进了树叶堆里，只露出
小小的脑袋，另外几个小朋友抱着树叶往
树叶堆里的小朋友脑袋上抛。他们轮流钻
进树叶堆里，玩着同样的游戏。看他们欢
乐的样子，旁边的家长们也忍俊不禁。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和
事，此刻，你就是记者。

钓上第一条鱼
懒虫：邻居杨小梅学钓

鱼已经有一阵子了，每天早
出晚归，可一直都“不开张”，
这让她“很受伤”。

终于，杨小梅钓上了第
一条鱼，虽然这条鱼有点小，
但她还是发朋友圈“嘚瑟”了
一下。大家纷纷点赞：太不容
易了，看好你哦！

#笔记本# 把你的思想
火花随时记录下来！

抱一抱
念旧：一只刚出生不久的小羊羔，正在羊妈妈身边吃奶，非常可爱。小外

孙看见这一幕，感觉很新鲜，非要上前抱一抱这只小羊羔。抱着这只可爱的小
羊羔，孩子兴奋不已。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、
泸酒老窖、西凤、汾酒、董酒、洋河大曲、古井
贡酒、药酒、虫草等、银元老物件。
（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

电话：13785724205

高价收购各种老酒，老钱币
邮票 银元 名烟 黄金 礼品


