
筱羊欢火锅：

可煮可涮可烤 鲜嫩清香不膻
●本报记者 吕依霖 摄影报道

欢迎读者推荐美食，
也欢迎商家自荐。联系电
话：3155769

——编者店址：运河区一世界
小区南门西行100米路北
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““食刻食刻””有礼有礼 11月4日“食刻有礼”获奖名单

本期奖品：20份羊肉汤。奖品由筱羊欢火锅提供。
获奖方式一：从《沧州晚报》个人订户中随机抽取。
获奖方式二：扫码备注“食刻”，向记者推荐本地特

色美食，从提供线索的读者中随机抽取。
（获奖名单请关注下期“食刻”版）

150****2902
150****1368
137****0092
151****9458
187****9885

134****1228
187****0528
138****4248
156****8618
150****1886
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以上 10位读者各获碗碗香牛肉拉面提供的牛肉拉面一份。接到通
知后，凭手机号码到店领取。

领取地址：运河区解放东路与广场街交叉路口往北100米路西

香巴佬熟食

云起时：挑选自己爱吃的部位，让老
板三两下一拌，一份红红绿绿的麻辣肉就
做好了。猪耳朵口感丝滑，软骨有脆劲；猪
肝外硬里软，嚼在唇齿间，一块一块非常
满足；豆腐皮浸满了卤汁和辣椒，切成丝
状，吃起来香而不腻，咸而不油。

地址：新华区千童北大道沧州市第
二实验小学附近
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在陕味

蓝天白云：顾名思义，这是
一家有陕西特色的美食店。油泼
面、臊子面、牛肉面……店里面食
种类丰富，还有陕西特色的肉夹
馍、羊肉泡馍、凉皮等，价格实惠，
口味正宗。

地址：运河区水月寺街颐和
新世界写字楼A2

近日，大叶蘑菇陆续出棚上
市。对于这种蘑菇，很多人喜欢
炒着吃，炖着吃，吃来吃去就容
易腻了。最近，我尝试着油炸大
叶蘑菇，味道还不错，蘑菇酥脆
可口。现把制作方法分享给大
家，休闲时，大家不妨试着做一
做。

用料：

大叶蘑菇、鸡蛋、土豆淀粉、
植物油、食盐、椒盐、孜然

制作方法：

第一步：选一朵大叶蘑菇冲
洗干净，挤出多余水分后把它撕
成细条备用。

第二步：准备两三颗鸡蛋，
打在碗里。

第三步：往鸡蛋液中放入一
小把土豆淀粉、一小勺植物油和
适量的食盐，用筷子朝一个方向
搅拌成稀粉糊。然后把蘑菇条放
进粉糊里，使其全身沾满粉糊。

第四步：锅内加入适量植物
油，开火烧至八分热，将沾满粉
糊的蘑菇条放入油锅炸至金黄，
捞出沥干油，即可装盘。

第五步：根据自己的喜好，
可以撒上椒盐或者孜然等烧烤
调料，味道更香。

油炸大叶蘑菇
刘秀兰

筱羊欢火锅的老板薛茫
茫特别喜欢吃羊肉。在一次展
销会上，她第一次尝到宁夏盐
池滩羊肉，吃过后再也忘不
了：“这是真正的好东西，带回
沧州一定行。”正巧，薛茫茫的
亲戚在宁夏有一家牧场，专门
养殖盐池滩羊，名字叫“盐池
县筱羊欢牧场”，这样一来，优
质肉的来源有了，“筱羊欢火
锅”就顺顺当当地在沧州落了
地。

““煮煮””
手抓羊肉，清香不膻

宁夏盐池滩羊肉是国家
地理标志保护产品，产地位于
宁夏吴忠市盐池县。薛茫茫告
诉记者，在宁夏当地，“滩”有
野外的意思，散养在野地里的
羊，就是滩羊。再加上盐池县
得天独厚的地理优势和适宜
的水质，让这里的羊拥有了不

同于其他地区的绝佳风味，清
香不膻，回味悠长。

滩羊宰杀之后，通过空运
加冷链运输的方式，从千里之
外而来，一路保持新鲜，就这
样被端上了沧州人的餐桌。

好羊肉只需要最朴素的
调味。筱羊欢的招牌菜——手
抓羊肉，在上桌前只需用矿泉
水煮，出锅后撒一点点盐就完
成了。如果在煮的过程中加
盐，羊肉就会收缩，变得紧绷，
口感就没那么好了。

手抓羊肉选取的是滩羊
的羊肋排、羊颈肉和羊腿肉。
羊颈肉和羊腿肉柔软细嫩，肥
瘦得当；羊肋排连带着筋膜，
口感丰富。切成大小适宜的细
条儿，最适合做手抓羊肉。

煮过的滩羊肉呈干净的
淡粉色，饱含汁水，肉质细
嫩。羊肉入口，一股肉的清香
弥漫在齿间，不腥不膻，越嚼
越香，吃到最后还有一丝回
甘。这盘手抓羊肉，不蘸任何

调料，只仔细嚼，便回味无
穷。“优质的羊肉一定经得起
细嚼。”薛茫茫说。

在手抓羊肉旁边，摆着
一碟碧绿的韭菜花，一小碗
香醋和蒜，加上简单朴素的
蘸料，羊肉又变化出无穷的
滋味。

吃过宁夏盐池滩羊肉，
再吃一般的羊肉，有点“曾经
沧海难为水”的意思，味蕾就
这样被盐池滩羊肉养得“刁
钻”起来。

有了这盘手抓羊肉，再
搭配上两碟独具宁夏特色的
凉拌枸杞芽和沙葱，一餐饭
就十分圆满。

“涮”
泉水涮肉，久煮依然鲜嫩

冬天，三五好友围桌而
坐，情谊在话音起落之间随
火锅沸腾。在筱羊欢，羊肉

火锅也是多数人钟爱的选
择。

羊的上脑拿来涮火锅最
好。上脑，就是羊的脖颈后接
近头部的位置，这块肉最嫩。

放在锅中，汤底沸腾多少
次，滩羊肉依然鲜嫩如初，丝
毫不会老。连带着汁水的羊肉
裹上一层浓郁的麻酱，鲜香软
嫩，好吃得无法形容。

涮锅的过程中，服务员进
来加水，用的都是矿泉水。好肉
需得好水配，用矿泉水，滩羊肉
的清香味才能被“吊”出来。

为了让食客随时吃到宁

夏盐池滩羊肉，薛茫茫还推出
了鲜美实惠的羊肉汤、羊肉
粉。食材品质不打折扣，一碗
热气腾腾的羊汤下肚，即使天
寒地冻，也会心满意足。

“烤”
只搓一把细盐，香味四溢

筱羊欢里的烤羊排、烤羊
腿、烤全羊，也都秉承着最朴
素的调味原则。

“羊肉经过简单处理，大
师傅里里外外搓上一层细盐，
直接架上吊炉。你去闻，烤出
来的味道跟一般的羊肉完全
不同，特别香。”薛茫茫指着自
家的羊肉，言语中透着一股自
豪劲儿。

烤出来的羊肉，焦香扑
鼻，表皮焦黄晶亮，连带着的
一小部分油脂晶莹剔透，正是
这一小层油脂锁住了羊肉的
鲜美汁水，里面的羊肉烤得粉

红，惹得人迫不及待地拿起筷
子。吃时按喜好蘸上辣椒面或
者椒盐粉，酥香松脆的表皮混
合着鲜嫩多汁的羊肉在口腔
中爆炸开来，香味直钻入肺
腑。顾不得其他，直接下手撕
一块，一抿脱骨，大嚼一通，原
本斯文的朋友，竟也吃出了草
原牧人的豪放气概。

吃得酣畅淋漓，吃得痛痛
快快，才对得起这场美味无比
的羊肉盛宴。

香喷喷的羊肋排出锅了香喷喷的羊肋排出锅了

羊上脑羊上脑 手抓羊肉手抓羊肉
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、
泸酒老窖、西凤、汾酒、董酒、洋河大曲、古井
贡酒、药酒、虫草等、银元老物件。
（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

电话：13785724205

高价收购各种老酒，老钱币
邮票 银元 名烟 黄金 礼品


