
经常腹泻是怎么回事
网友“好风景”问：我经常会腹泻，尤其

是在饭后。吃一样的饭，大家都没事，只有我
很快就得上厕所。不过，泻一两次就好了，肚
子并不疼，也不用吃任何药物。

另外，三年前，我在接受结肠镜检查时，
得知自己长了一个结肠息肉。医生把息肉钳
除之后，做了病理检查，发现并没有癌变。现
在，医生只是让我每年复查一次。

我的腹泻到底是什么原因引起的呢？我
要不要做手术，切除结肠息肉呢？

沧州中西医结合医院医生李晓华：如果
结肠息肉不大，就可以在肠镜检查时切掉；如果
超过5毫米，就偏大了，需要住院切掉。

为方便更多
读者咨询，本报
已建立两个健康
交流群。欢迎扫
描二维码与管理
员联系，进入“沧
州晚报健康交流
(1)”或“沧州晚报
健康交流（2）”。

帮您求医帮您求医 不过，经常腹泻不一定是结肠息肉
引起的，可能是肠易激综合征的表现。肠
易激综合征是常见的胃肠功能紊乱性疾
病，症状主要是腹痛、腹胀、大便习惯改
变等，分为腹泻型、便秘型、腹泻便秘交
替型和腹痛型。它的发病和胃肠道功能
障碍、内脏高敏感以及精神因素有关。
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喝酒可导致股骨头坏死
“小酒”不断或一次“大酒”都有可能

三个因素掐断股骨头供血1 股骨头坏死的四个认识误区3

七个动作判断股骨头是否健康2
股骨头坏死是累积效应，早期进行有效

控制可极大减轻患者负担。判断自身股骨头
是否有问题，可以分两步走：

第一步 六个动作

如果做屈曲、后伸、内收、外展、内旋、外
旋这6个动作时，出现关节、大腿根部疼痛的

情况，就可能是股骨头有问题。

第二步 盘腿

如果盘腿动作坐得稳，不痛且灵活，股
骨头一般就没问题；如果大腿根、髋关节等
部位疼痛，甚至无法坐稳，就要尽快去医院
就诊。 据《生命时报》

股骨头坏死的首要症状
是痛，主要是胯部、臀部、大腿
根痛，疼痛程度会根据病情的
发展而不断加重。目前，股骨
头坏死尚无可逆的治疗方法。

临床中，患者常有几个认
识误区：

误区1 股骨头坏死靠
自己就能养好

股骨头坏死与轻微骨折
不一样，坏死代表着无法再
生，无法靠关节自身恢复，必
须在医生的指导下，决定是保
守治疗还是手术治疗。

误区2 股骨头坏死只
能换髋关节

如果病变不严重，就可
以通过减少负重、理疗、药物
治疗、制动和牵引等保守方法
缓解症状，并延缓病情发展。
只有病情进展快、保守治疗效
果不好的患者，才需要手术治
疗。

手术治疗包括保留患者
自身股骨头为主的修复重建
术和人工髋关节置换术两大
类，后者是治疗终末期股骨头
坏死的唯一选择。

误区3 人工髋关节能
用一辈子

置换术后，人工髋关节
的使用年限与多种因素相
关，包括人工关节的材质、
制作工艺、医生的手术经验
以及患者自身的使用等。有
些患者可使用 15年—20年，
有些 10年不到就需“翻修”。

误区4 在髋关节处乱
敷草药

有不少股骨头坏死患者
为了让自己不痛或早点恢
复，就在关节周围敷些草药。
长期如此，不仅可能导致皮
肤出问题，还会影响正规治
疗。

髋关节是连接人体骨盆和下肢的一个
大关节，由股骨头和髋臼组成。股骨头和髋
臼就像一对倒扣的杵和臼，在能够活动的同
时，具有良好的承重能力和稳定性。

与其他骨关节相比，股骨头主要依靠股
骨颈周围的血管供血，获血能力比较脆弱，
一旦供血受损，就有坏死的可能。影响股骨
头供血最重要的三个原因是：

原因1 饮酒

一旦饮酒量超过身体对酒精的代谢能
力，除直接引发脂肪代谢障碍和肝功能损害
外，还会导致血脂升高，造成血液黏稠度增高、
血流速度减缓，使血液的凝固性改变，不能很
好地供给骨骼，最终造成股骨头缺血性坏死。

需要注意的是，股骨头供血血管的个体
差异性较大，一般男性的股骨头供血弱于女

性。另外，无论是少量多次饮酒还是一次性
摄入大量酒精，都可能引起股骨头坏死。

原因2 激素

大量的激素进入人体后，会在体内发生
药理变化，刺激股骨头内细胞的新陈代谢，
致使脂肪细胞肥大、增多，挤压造血细胞。在
这种情况下，骨细胞会长期处于缺血的状
态，进而发生坏死。

原因3 高尿酸

高尿酸血症不仅会引起痛风，还会导致
缺血性心脏病和高脂血症、高血压等疾病的
发生。若高尿酸盐沉淀于滑膜、关节软骨和
骨质内，就会刺激血管，使其发生急性炎症，
表现为充血、肿胀，还会使软骨及骨质被身
体吸收，从而增加股骨头坏死的风险。

最近，一些企业表示已开
发出可重复使用口罩，这种口
罩的防护效果如何呢？

1.可重复使用口罩面世
业内人士介绍，一次性口

罩有三层，中间层是被称为口
罩“心脏”的熔喷布，高温、酒
精、射线等消毒方式会破坏熔
喷布内层结构，导致其失去过
滤效果，因此一次性口罩无法
重复使用。

研发可重复使用口罩的关
键，在于找到抑菌、杀菌材料，
或可经受传统消毒方式的过滤
材料。一款使用聚四氟乙烯材
料的“可重复使用纳米口罩”的
产品介绍称，其使用的聚四氟
乙烯纳米滤膜口罩比传统熔喷
布拥有“更长的使用寿命”“可
耐受沸水、酒精等消毒杀菌方
式”“口罩若无破损，可消毒后

再次使用”。
2.可重复使用口罩靠谱吗
记者在调查中发现，这些

可重复使用口罩质量参差不
齐，过滤效率有高有低。

广州检验检测认证集团有
限公司出具的一份报告显示，
某公司生产的可重复使用口罩
在浸泡 10次后过滤效率符合
标准要求。另有一份检测报告
显示，有的样品在使用多日后，
细菌过滤效果降为82%左右。

3.可重复使用口罩前景如何
在防疫常态化背景下，我

国市场对口罩的需求将保持高
位。有业内人士认为，从长远来
看，全民依赖一次性口罩不可
持续，因此，提升口罩使用率势
在必行。

据新华社

可重复使用口罩靠谱吗
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各县(市、区)人力资源和社会保障局、税务
局和社会保险经办机构、各参保单位：

我市企业职工养老保险数据将于11月
20 日集中到省统一管理，企业职工养老保
险、机关事业养老保险、工伤保险和失业保
险于12月份开始使用全省统一的业务受理
平台和业务经办系统。同时，与原业务系统
相关联的沧州市多险合一网报系统、沧州人
社APP、自助服务一体机等对外服务系统需
要同步升级。为确保以上工作如期完成，系
统切换期间全市各社保经办机构将暂停各
项社保业务。现就有关事项通告如下:

一、社保费征收业务停办及新系统上线
时间

2021年11月20日18:00 起全市社保经

办机构暂停办理社保业务。2021年11月25
日22：00 全市税务部门暂停企业养老保险
（含灵活就业人员）、机关事业养老保险、工
伤保险、失业保险的征收工作。社保新系统
恢复业务时间定于2021年12月6日8:30正
式启用，税务部门同步开放缴费功能。

二、各险种社保待遇支付核定及重新办
理时间

11月12日前参保单位或个人，到经办
机构业务部门办理 11 月份的企业养老保
险、机关事业养老保险、工伤保险、失业保险
基金支付业务核定工作。11月12日之后，
业务部门不再受理核定需11月份支付的所
有业务。待新系统12月6日上线后，再恢复
办理。

三、停办业务范围及应对措施
系统停机期间，全市企业养老保险、机

关事业养老保险、工伤保险、失业保险的业
务办理和申报缴费业务暂停。系统停机期
间，工伤保险人员参保等急办业务，可到参
保地社保经办机构业务窗口递交材料，新系
统上线运行后再具体办理。市本级机关事
业养老保险待遇领取人员12月份养老金在
12月6日以后发放。

省级数据集中和全省社保公共服务平
台的应用是省人社厅和省税务局的重大工
作要求，对建立全省统一、高效便捷的社会
保险经办管理体系至关重要。对于信息系
统停机切换给参保单位和参保人员带来的
不便，敬请谅解!

四、注意事项
如有其他工作调整将另行通知。系统

停机期间，社保业务咨询电话如下:
养老保险科：3201150
工伤保险科：3206663
劳动能力鉴定中心：3206292
社保中心：
登记申报经办窗口：3206902
企业养老保险经办窗口：3206635
机关养老保险经办窗口：3206650
工伤保险经办窗口：3207762
失业保险经办窗口：3206610

沧州市人力资源和社会保障局
国家税务总局沧州市税务局

2021年11月10日

沧州市人力资源和社会保障局 国家税务总局沧州市税务局

关于社会保险业务系统升级期间停办业务的通告
各县(市、区)人力资源和社会保障局、税务
局和社会保险经办机构、各参保单位：

我市企业职工养老保险数据将于11月
20 日集中到省统一管理，企业职工养老保
险、机关事业养老保险、工伤保险和失业保
险于12月份开始使用全省统一的业务受理
平台和业务经办系统。同时，与原业务系统
相关联的沧州市多险合一网报系统、沧州人
社APP、自助服务一体机等对外服务系统需
要同步升级。为确保以上工作如期完成，系
统切换期间全市各社保经办机构将暂停各
项社保业务。现就有关事项通告如下:

一、社保费征收业务停办及新系统上线
时间

2021年11月20日18:00 起全市社保经

办机构暂停办理社保业务。2021年11月25
日22：00 全市税务部门暂停企业养老保险
（含灵活就业人员）、机关事业养老保险、工
伤保险、失业保险的征收工作。社保新系统
恢复业务时间定于2021年12月6日8:30正
式启用，税务部门同步开放缴费功能。

二、各险种社保待遇支付核定及重新办
理时间

11月12日前参保单位或个人，到经办
机构业务部门办理 11 月份的企业养老保
险、机关事业养老保险、工伤保险、失业保险
基金支付业务核定工作。11月12日之后，
业务部门不再受理核定需11月份支付的所
有业务。待新系统12月6日上线后，再恢复
办理。

三、停办业务范围及应对措施
系统停机期间，全市企业养老保险、机

关事业养老保险、工伤保险、失业保险的业
务办理和申报缴费业务暂停。系统停机期
间，工伤保险人员参保等急办业务，可到参
保地社保经办机构业务窗口递交材料，新系
统上线运行后再具体办理。市本级机关事
业养老保险待遇领取人员12月份养老金在
12月6日以后发放。

省级数据集中和全省社保公共服务平
台的应用是省人社厅和省税务局的重大工
作要求，对建立全省统一、高效便捷的社会
保险经办管理体系至关重要。对于信息系
统停机切换给参保单位和参保人员带来的
不便，敬请谅解!

四、注意事项
如有其他工作调整将另行通知。系统

停机期间，社保业务咨询电话如下:
养老保险科：3201150
工伤保险科：3206663
劳动能力鉴定中心：3206292
社保中心：
登记申报经办窗口：3206902
企业养老保险经办窗口：3206635
机关养老保险经办窗口：3206650
工伤保险经办窗口：3207762
失业保险经办窗口：3206610
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关于社会保险业务系统升级期间停办业务的通告


