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收获多多
我们眼前出现了 4 个模拟

灭火器，其瓶身上分别标注着
二氧化碳灭火器、干粉灭火器、
泡沫灭火器和清水灭火器。

杨叔叔介绍说：“我们通常
使用的灭火器就是这4种，它们
分别应用于不同情况下所引发
的火灾。比如，因家庭用电而引
发的火灾，千万不能用清水灭
火器，因为水能导电，会使扑救
者触电，还会引起电器短路，造
成更大的损失。”

杨叔叔还给我们示范了如
何使用灭火器。听了杨叔叔的
讲解，我收获多多。

本报小记者（育红小学
5年级2班）王春然

如果地震来了
如果地震发生时来不及逃

到空旷地带，我们可以躲在桌
子底下和卫生间角落避险；发
生火灾逃生时，我们可以用湿
毛巾捂住口鼻，但一定要拧干，
不然会导致窒息……

通过这次参观、体验，我知
道了如何在火灾和地震中逃生。

本报小记者（育红小学
5年级2班）何昕磊

校长寄语

——运河区育红小学校长

刘秀丽

我们构建“让每一颗心
灵都闪光”的核心价值体系，
秉承“传承红色基因，培育时
代新人”的办学理念，以中华
传统智慧中的“红”作为学校
的核心文化，实施“红+宏+
弘=虹”的教育，努力实现

“每一个孩子都自信，每一个
教师都成长，每一个家庭都
和谐，每一个学科都发展”的
美好愿景。
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运河区育红小学小记者站专版

假如发生了火情……
本报小记者（育红小学5年级1班）王一涵

学到逃生知识
本报小记者（育红小学5年级6班）孟桐羽

近日，我们育红小学部分晚
报小记者参观了红十字应急救
护培训基地，学到了一些自救互
救知识。

杨叔叔教给我们火灾发生
时逃生的要领——首先将毛巾
弄湿，然后把毛巾拧干折叠 8
层捂住口鼻，低头弯腰，摸着墙
跑。我们还了解了干粉灭火器、
清水灭火器、二氧化碳灭火器和
泡沫灭火器的使用。

我印象深刻的是“地震安
全”这一板块。杨叔叔说：“同学
们，如果发生地震，自救时间只

有 12 秒，我们应远离阳台、窗
户、大树和电线。”我们听了都非
常吃惊，因为自救时间只有 12
秒。

我最好奇的是地震是如何
发生的。看了这一板块的宣传
资料，我明白了，原来地壳不
断运动和变化，逐渐积累了巨
大的能量，在地壳某些脆弱的
地带引发原有断层的错动，这就
是地震。

通过这次参观、体验，我学
到了很多有用的逃生知识。这次
小记者活动真是太棒了！

一节实用的体验课
本报小记者（育红小学5年级2班）张竞元

近日，我们育红小学部分晚
报小记者来到红十字应急救护
培训基地，学习了一些自救互救
本领。

我们注意到，这个基地一共
有 7 个板块，分别是走进红十
字、模拟灭火体验、家庭安全、地
震安全、应急救护训练、溺水救
护、模拟驾驶。

在工作人员的引领下，我们
一一参观、体验起来。

参观中，我了解到，原来我
们常说的红十字会以前叫“伤病
救护国际委员会”，推广生命至

上和人道主义，在战争年代是一
道和平的曙光。

“地震安全”这一板块让我
们真切了解到，地震来临时哪里
更安全，该如何避险。

模拟灭火体验、溺水救护、
应急救护训练等板块也让我们
小记者受益匪浅。要知道，这些
宝贵的实战经验和动手操作能
力仅靠书本是学不来的。

通过这次参观、体验，我真
切感受到了生命的宝贵，同时还
学到了一些应急救护知识。

（指导老师：杨永珍）

了解灭火器
本报小记者（育红小学5年级2班）高一然

近日，我们育红小学部分
晚报小记者参观了红十字应
急救护培训基地，学到一些自
救本领。

在“走进红十字”板块，我
们了解了红十字国际委员会
的由来；在“地震安全”板块，我
们知道了地震来临时应躲藏在
哪些地方；在“应急救护训练”
板块，我们懂得了紧急救护时
应该做什么，不该做什么，以及
怎样救人；在“溺水救护”板块，
我们知道了救助溺水者的几个
关键词：叫、伸、抛……

令我印象深刻的是“模拟
灭火体验”板块。我们试戴了
消防面罩，还体会到了消防员
的不容易。

杨叔叔告诉我们，发生火
灾逃生时，应将湿毛巾拧干叠
8层捂住口鼻。灭火器分干粉
灭火器、泡沫灭火器、清水灭
火器和二氧化碳灭火器。火灾
情况不同，我们灭火时使用的
灭火器也不同。

红十字应急救护培训基
地虽然不大，但是我们在这里
学到了很多，可谓收获满满。

近日，我们育红小学部
分晚报小记者参观了红十字
应急救护培训基地，学到一
些自救互救知识。

“同学们，你们知道什么
是生命健康安全吗？”讲解员
杨叔叔和蔼地问。“我知道，
是应急救护！”“生命健康安
全 包 括 消 防 安 全 、交 通 安
全！”“还有家庭安全、水上安
全……”我们争先恐后地答。

杨叔叔听了没有作声，
而是把我们带到一个个自然
灾害和突发事件模拟现场。

“同学们，我今天就带领
大家来一次‘灭火’体验。”
杨叔叔说。

我们模拟的是，厨房里
一旦发生火灾，该怎么办呢？我
第一反应就是抱头跑。杨叔叔
按住了我的肩膀，说：“别害怕，
记住要领！”

“对！当厨房里发生火情
时，我们要沉着冷静，第一，
迅速关闭灶头开关和天然气
阀门，同时立即关闭抽油烟
机。第二，立即用锅盖盖住着
火的油锅。第三，如果火势控
制不住，立即用灭火器将火
扑灭……”我在心中默念，决
定回家后一定把这些告诉爸
爸妈妈。

通过这次体验，我学到了
一些火情发生时的灭火常识。

近日，我们育红小学部分
晚报小记者走进红十字应急
救护培训基地，参观、体验。

“大家好，我姓杨，是本
次活动的讲解员。第一个板
块是‘走进红十字’。大家看
这个屏幕，屏幕上讲的是红
十字运动的创始人，他叫享
利·杜南……”杨叔叔指着屏
幕介绍起来。

之后，杨叔叔带领我们来
到第二个板块。这个板块是模
拟灭火体验。他拿起桌上的模
拟灭火器一一介绍起来：“这
个是泡沫灭火器，这个是干粉
灭火器，这个是二氧化碳灭火
器……它们一会儿都会在模
拟灭火体验中用到。”他说着
就让我们看前方的屏幕，并问
谁想试试。

听了杨叔叔的话，我们纷
纷举起手来。杨叔叔选了几名
小记者，让他们一一尝试。

杨叔叔还拿来一个消防
面罩，并请一名小记者试戴。
他叮嘱我们，如果发生火灾，
大家逃生时可以将毛巾弄湿
并拧干，再叠8层捂住口鼻。

家庭安全、地震安全……
每一个板块，杨叔叔都讲得特
别细致。我们还站上“地震体
验台”，感受了一把地震发生
时的震感呢。

在“应急救护训练”板块
前，杨叔叔给我们示范了如何
实施心脏复苏术。之后，我们
争相在假人身上尝试起来。

通过这次参观、体验，我
了解了“红十字”的由来，还学
到了一些自救知识。

体验模拟灭火
本报小记者（育红小学5年级2班）华丽涵

近日，我们育红小学部分晚
报小记者参观了红十字应急救
护培训基地。

在“走进红十字”这一板块
前，讲解员杨叔叔给我们介绍了
红十字国际委员会的由来。

红十字国际委员会是一个
叫亨利·杜南的人建立的。1859
年6月，意大利爆发了索尔弗利
诺战役，享利·杜南目睹了战场
上受伤士兵的痛苦。1862年 11
月，享利·杜南将这一经历写成

《索尔弗利诺回忆录》。1863年2
月，伤病救护国际委员会（即红
十字国际委员会的前身）成立。
1864年8月，日内瓦公约签订。

之后，我们来到“模拟灭火
体验”板块前。在这里，我们了解
了消防面罩。杨叔叔跟我们强
调，发生火灾逃生时，湿毛巾拧
干后要叠8层捂住口鼻。

我们还认识了二氧化碳灭
火器、干粉灭火器、泡沫灭火器
和清水灭火器，以及使用它们时
的一些注意事项。

接下来，我们来到“家庭安
全”板块，了解了用火安全和用
电安全的一些常识。比如，不能
在家里堆放易燃物，要及时清洗
抽油烟机的油渍等。

在“地震安全”板块前，杨叔
叔告诉我们，地震发生时，我们
只有 12秒的逃生时间，根本来
不及逃到空旷的区域。所以，我
们应该找到“活命三角区”，如室
内坚固、不易倾倒的物体，以避
险。

在“应急救护训练”板块
前，我们学习了如何进行心肺
复苏——先判断患者有无意
识、有无呼吸，然后实施心肺复
苏，打开气道，做人工呼吸……

“叫、伸、抛、划、游”是救护
溺水者的5个关键词。“叫”是大
声呼叫，请求帮助；“伸”是指伸
救生杆救援；“抛”是指抛救生
圈；“划”“游”是指专业人员可以
划船、游泳救溺水者……

通过这次参观，我学到了一
些自救互救知识，可谓不虚此行。

不虚此行
本报小记者（育红小学5年级3班）胡梓瑄

站上站上““地震体验台地震体验台””

试戴消防面罩试戴消防面罩
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807


