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从脑瘫孩子妈妈到特教学校校长
本报记者 钱冀敏 摄影报道

海兴县特教学校校长张余敏的儿子，也是一名脑瘫患者。从绝望得要“发疯”
到坚强面对现实，她正在成为更多残障孩子的“特教妈妈”——

海兴县特教学校不大，现有
20 多名学生，他们中最小的 7
岁，最大的已经 18岁了。有的脑
瘫，有的自闭……这里每名残障
学生的情况，张余敏都装在心
里。

今年 45岁的张余敏是海兴
县特教学校校长。在她眼里，特
教学校是一个“童话王国”，老师
和孩子们在这里共同演绎着有
笑有泪的故事。

绝望到要“发疯”

作为特教学校校长，张余敏
说：“我特别能理解这些残障孩
子和他们的家人要承受怎样的
压力和痛苦，因为我的儿子就是
一名脑瘫患者。”

2001 年儿子的降临，让张
余敏沉浸在做母亲的幸福和喜
悦中。儿子 5个多月的时候，她
发现孩子的眼神不对劲，他的两
只眼睛竟然分别朝着不同的方
向看，并且孩子时常大哭不止。

张余敏当时是一所普通学
校的语文老师，她和丈夫商量着
等放暑假的时候带孩子去大城
市看看。又过了两个多月，他们
带孩子到天津儿童医院，经过一
系列检查，医生告诉他们：孩子
是脑瘫。

这个消息犹如晴天霹雳，让
两个人的心瞬间如入地狱。他们
又抱着一丝希望去了北京儿童
医院，这个结果再次得到证实！

张余敏很难接受这个现实，
她坐在医院的台阶上号啕大哭。
泪水哭干了，她茫然走在北京的
街头，她像疯了似地在马路上狂
奔，来往的汽车在她身边驶过。

“当时，真想一头扎到车
下。”张余敏说，她绝望到要“发
疯”，但是儿子在她的脑子里挥
之不去，她舍不得把幼小的他丢
下。

张余敏重新振作起来，从
此，她和丈夫带着儿子开始了
漫漫求医之路，北京、天津、石
家庄、呼和浩特、锡林浩特、哈
尔滨……只要听说哪里有治疗
脑瘫的地方，他们就去哪里。张
余敏带儿子看病都是利用节假
日，她从来没有因为儿子的原因
耽误学生们一次课。

给儿子治疗这段时间，张余
敏也跟医师学会了很多康复的
知识和技能。

“我的儿子也差不多”

2009 年，海兴县筹建特殊
教育学校时，张余敏毅然报了
名。

最初，特教学校只有张余敏
一名全职老师，她一个人从网上
查阅资料，到各地特教学校学
习，准备各种档案资料……一个
月后，特教学校又从普通学校转
来了两名老师。

特教学校第一批招了 8 名
学生，其中有一个 10岁男孩叫
小杰，他是一名重度自闭症儿
童，长得又高又壮。

小杰的妈妈送他来学校时，
小杰像一头找不到方向的小象
横冲直撞，嗷嗷怪叫。另外两名
老师从没见过这阵势，吓坏了。

张余敏看着小杰妈妈那尴
尬的神情很心疼。张余敏说：“我
理解她的无奈，也知道她的无
助。我主动靠近小杰，并告诉他
的妈妈，我的儿子也和小杰差不
多。”

张余敏不希望看到小杰妈
妈因为儿子的残缺，怕给别人带
来麻烦那种过意不去的神情和
那种低人一头的感觉。她告诉小
杰妈妈：“不是我们的错，只是命
运和我们开了一个玩笑，我们不
能自暴自弃，要坚强面对！”

小杰开始 时 会 随 地 大 小
便，也不知道自己擦屁股。每
次张余敏都抢着给小杰擦屁
股，清理污物。她常和两个同
事说：“别动，我来！我给我儿子
擦顺手了。”

小杰在张余敏的耐心管教
下，逐渐学会了自己洗手，自己
吃饭，自己蹲马桶……

从普教到特教，10 多年时
间，张余敏先后帮助 100多名残
障学生完成了在特教学校的学
习生活。

张余敏说：“我更能体谅残
障孩子家长的心情，我希望帮
助孩子多掌握一些技能，让他
们从特教学校走出去后能有自
理能力。这样在他们的父母老
去的时候，他们能够靠自己活
下去，他们的父母也能少担心
一点。这不仅是一位老师，更是
一位残障孩子妈妈设身处地、发
自内心的爱。

小蚂蚁打开“心门”

每个残障学生的故事都深
深地刻在了张余敏的记忆里。

家俊脑瘫并伴有自闭，刚入
校时，他每天躲在教室的角落里
不说话，如果有人靠近，他就迅速
逃开并发出惊恐尖叫。什么样的
玩具和食物，对他都没有吸引力。

张余敏不知该如何对他施
教。看着孩子大大的眼睛里闪烁
着纯净的光芒，她不甘心轻易放
弃，于是在远处偷偷观察他，希
望找到接近家俊的突破口。

一天，张余敏看到家俊平时
冰霜一样的小脸上突然挂满了
笑容，于是悄悄地走近他，她发

现家俊正聚精会神地逗弄一只
小蚂蚁。

那满足的笑容深深地戳中
了她的心，她仿佛找到了打开家
俊“心门”的钥匙。

张余敏捉来几只蚂蚁，坐在
家俊对面一米之外的桌子前，大
声呼喊着：“家俊，过来看看，我
这里也有蚂蚁。”没想到家俊对
张余敏的喊声置若罔闻。张余敏
一边模仿家俊逗弄着蚂蚁，一边
惊奇地说：“家俊，看！我的蚂蚁
会跳舞，我的蚂蚁打架了……”
尽管她使尽浑身解数，可是家俊
并不理会。

挫败感笼罩在张余敏心头，
她不停给自己鼓劲：要静待花
开。又过了一周，家俊的最后一
只蚂蚁被他玩得“肢”离破碎时，

张余敏抓住时机把自己的蚂蚁
推到家俊面前，家俊第一次和张
余敏有了几秒钟的对视。她惊喜
万分，于是有意用手指碰碰他的
手指，用额头碰碰他的额头，家
俊竟然主动拉住了张余敏的手！
那一刻，张余敏热泪盈眶！

为了训练家俊与人交往的
意识，张余敏从网上买来蚂蚁模
型发给同学。模型在同学手中传
递，她让家俊和同学们做找朋友
的游戏。家俊从被动和同学握手
到主动牵手，慢慢融进了班集
体。张余敏还围绕着小蚂蚁大做
文章，时刻用蚂蚁做强化物去刺
激、引导家俊学习。她教家俊拿
着“1”根小棒赶着“1”只蚂蚁，找
卡片“1”……如果家俊能够做
对，张余敏就会奖励 1只蚂蚁放
在家俊的小瓶子里。也许对于正
常的孩子，认识“1”是轻而易举
的事，可张余敏最终让家俊学会
认识“1”用了整整15天。

张余敏用小蚂蚁打开了家
俊的“心门”，她说，教育这些残
障孩子，作为老师要投入每一根
神经，每一个细胞，吃饭、睡觉、
走路，都要琢磨研究，想在分分
秒秒，教在时时处处。

“送教上门”

张余敏说，只要有不能到校
学习的孩子，老师就会到家里
去，一个月至少要“送教上门”两
到三次。

张余敏和老师们承受了很
多常人无法体会的压力，几年
来，她们风雨无阻为海兴各个村
庄的残障儿童和家长送去教育
教学新理念以及康复训练的新
技术，同时也给这些残障儿童送
去了生活的信心和希望。

张余敏忘不了，在郭心爱家
第一眼看到她时的情景，瘦瘦小
小的郭心爱坐在椅子上。听说张
余敏是老师，她忽闪着大眼睛，
那渴望求知的眼神让张余敏感
到了肩上的责任。

郭心爱由于脑瘫导致腿部
肌张力高，双腿僵硬，摸上去肌
肉硬邦邦的。

张余敏认为心爱经过训练，
借助助行器行走还是有希望的。
就这样，每次送教到心爱家时，
张余敏不但给她讲文化知识，还
帮助心爱进行身体康复训练，练
习蹲起、站立、行走……懂事的
心爱也会努力配合张余敏，不喊
疼不喊累不喊苦。

每次训练两个人都会累得
大汗淋漓。每次心爱有进步，两
人就相视一笑，击掌加油，继续
努力。

每当张余敏要离开时，她总
是叮嘱心爱妈妈为心爱进行简
单的康复训练，巩固她的文化知
识等等。就这样经过 3 年的努
力，郭心爱在张余敏的帮助下，
扶着助行器走进了学校，开启了
新的人生。

“智力和肢体可以受损，但
爱不会。”张余敏说，她要为这群

“折翼的天使”插上“隐形的翅
膀”。

张余敏张余敏为这群为这群““折折翼的天使翼的天使””插上插上““隐形的翅膀隐形的翅膀””
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厂房
出租

现有厂子一处，坐落在新华区104国道东侧。占地面积4亩，厂内有
厂房一栋，长52米，宽20米，房内面积1000平方米左右。厂内配有办公
室宿舍10间房，厂内配有变压器一台，自来水，水电齐全，交通方便，有需
要者速联系。高薪招聘医生、护士一名。电话：13722738609、3525369


