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“凉拌苦瓜、丝瓜烩肉、青椒炒鸡
蛋、冬瓜海带汤……”最近，市民马女
士宅家做了好多新鲜美食，这些食材
均来自名优特产品展销中心推出的

“小菜篮”。
马女士说，在报纸上看见“小菜

篮”启动的消息，她毫不犹豫加入了会
员，随后，就收到了 5 公斤绿色无公害
的柴鸡蛋、1 只“遛达鸡”和 10 公斤无公
害农产品。农产品种类丰富，包括苦
瓜、丝瓜、青椒、冬瓜、韭菜等。

“小菜篮”项目是名优特产品展销
中心与沧县绿莞源农业专业合作社共
同打造的。据了解，沧县绿莞源农业
专业合作社成立于 2017 年，位于沧县
杜林乡大布村，占地面积 200 亩，现主
要经营纯散养华北柴鸡、有机柴鸡蛋
及无公害农产品，无公害农产品包括
茄子、辣椒、萝卜、南瓜、胡萝卜、白菜、
玉米、红薯、冬瓜等。

沧县绿莞源农业专业合作社负责

人崔红德说：“这里的柴鸡，采用纯原始
林下散养模式，吃水果蔬菜长大，不喂
任何饲料添加剂，自由采食，食用各种
昆虫、草籽、野菜，俗称‘遛达鸡’，因此，
鸡肉吃起来香嫩无异味。合作社的鸡
蛋 1 公斤在 22 枚至 24 枚左右，富含各
种微量元素，绿色天然。有机无公害
农产品采用自然生长，自然成熟方式，
施加有机发酵肥料，不打任何农药。
绿莞源的柴鸡、鸡蛋及农产品都是真
正的无公害产品。”

“小菜篮”采用会员制，可以直接
给会员朋友配送到家，您也可以到沧
州日报社·名优特产品展销中心领取。

会员每月198元（原价230元），每
季度 588元。会员当月可享受 5 公斤
柴鸡蛋、1 只散养“遛达鸡”、10 公斤无
公害农产品。同时，会员还享受沧县
绿莞源农业专业合作社所有产品的优
惠政策。

如果您想成为“小菜篮”的会员，

赶快到沧州日报社·名优特产品展销中
心加入吧。
咨询电话：18931777908

15132731602

蔬菜和“遛达鸡”宅家就能吃

“小菜篮”会员享福利 有意参与者看仔细

沧州日报社·名优特产品展销中心
产品咨询电话：15132731602 18931777908

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市沧州日报社·全媒体融合发展交流中心
乘坐1路、138路、29路、158路公交车即到

自 名 优 特 产 品 展 销 中 心 成 立
以 来 ，受 到 了 广 大 市 民 朋 友 的 认
可。在这里，不仅让市民朋友在家
门口品尝到沧州各县特色传统美
食和省外原产地特色产品，还打造
出沧州特产美食文化。为方便市

民朋友购买特色美食产品，名优特
产品展销中心与光大银行合作，设
立了光大银行千童支行、开元支行
两家服务站，即日起正式启动，市
民朋友可随时到这两家服务站购
买美食特产。

目前，光大银行千童支行、开元
支行两家服务站销售的产品有：火
锅鸡底料、崔氏香油及礼盒、桑葚
干、藜麦、今亿根粉条、五香花生米、
云南红糖、南大港麻叶、神然营养面
条、南皮祁家窝头面、全麦面粉、刘

记酥糖、菊花茶、菌汤包、沧县蜂蜜、
金虫草、香甜米醋、蟹田大米。

光大银行千童支行地址：新华区
千童南大道天成熙园S3号楼105商铺。

光大银行开元支行地址：运河区
开元南大道天成明月州东区B7号商铺。

市民朋友购买美食特产更便利啦

市区东西两家服务站正式启动

沧州人都知道窝北香肠，品
尝过多种香肠你就会发现，窝北
香肠有股特别的香味，真是越嚼
越香。今天，给大家推荐的香肠
便是来自肃宁窝北高光正肉制
品加工厂生产的“老高香肠”。

作为沧州地方名吃之一，老
高香肠历史悠久，起源于明朝年
间魏氏家族。据资料记载，魏氏
家族世代相传，每到年节，开封
府就专门安排一世祖魏朝绪灌
制 香 肠 ，香 肠 制 作 工 艺 极 为 讲

究：首先是选料上严格把关、一
丝不苟，一律采用上等猪后腿，
除去皮、骨、筋，按精瘦肉与肥实
膘 9：1 比例，手工切成小块，加
入精良的调料、白糖、老酒等，手
工拌制、搓揉，腌制 14 小时后，
再灌入肠衣，低温晾干。成品香
肠清香满室、蒸煮或烹调后香气
四溢，入口越嚼越香，口味悠长，
名扬开封。

肃宁“老高香肠”选用优质猪
腿精肉，采用传统工艺，结合现代

科学方法精制而成，口味醇香独
特，咸淡适宜，营养丰富，最重要
的是，不含香精及任何添加剂，独
具特色，是真正健康的传统美食。

如今，“老高香肠”出色的品
质，已成为沧州人自己品尝及馈
赠亲友的首选，甚至很多外地人
也慕名前来购买。

想吃肃宁“老高香肠”的读者
朋友，名优特产品展销中心现在开
始接受您的预订，订购电话：
18931777908、15132731602。

传统方法结合现代工艺

肃宁老高香肠 越嚼越香
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