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我市积极推进社区居家养
老服务工作。目前，全市 245个
社区，每个社区至少建成一个日
间照料服务站（点）。

社区日间照料服务站（点）
到底能为老人提供哪些服务？记
者近日探访了运河区滨河社区
日间照料服务中心。

有活动室、书法室……

可以开展
各种文体活动

10月 21日上午，记者走进
了滨河社区日间照料服务中心。

一楼就是便民服务大厅，社
区工作人员正在忙碌。

“张大爷，手机又卡了啊？”
“是啊，快帮我清一清。”
……
一名工作人员和一位八旬

老人耐心地交流着，并帮老人清
理了手机。

随后，记者来到了活动室。
活动室大厅里摆放着乒乓球台、
瑜伽垫、呼啦圈等运动器材。墙
面上还贴着“日常活动安排表”，
有瑜伽、武术、形体等课程。

“老师都是社区里的热心
人，免费教大家。”滨河社区居委
会副主任安育琛说，活动室里设
施很全，老人们可以在这里开展
娱乐活动。

二楼设置了几间文化活动

室。棋牌室里，两名老人正在聚
精会神地下象棋。书法室宽敞明
亮，桌面上摆放着笔墨纸砚，墙
面上悬挂着书法作品。书法室旁
边是刻纸工作坊。

安育琛告诉记者，社区时常
会邀请一些书法家和非遗传承
人来这里教授书法和刻纸技艺。

二楼还设有图书室，里面图
书种类很多，老人们可以在这里
免费读书。

安育琛告诉记者，滨河社区

2017 年正式成立，日间照料服
务中心于 2020年重新装修并投
入使用，进一步完善了设施。

能喝茶、能按摩……

各种服务一应俱全

二楼，还有一个日间照料
室，这里可以为老年人提供多方
面的服务。

日间照料室的墙上张贴着
“关爱老人、弘扬美德”的标语，
室内还种植着充满生机的绿萝，
与角落里的假山相得益彰。

日间照料室里整齐地摆放
着沙发床，老人可以在这里睡觉
休息。一旁还有按摩椅、茶台、电
视，可以让老人在这里按摩、喝
茶、看电视。

照料室拐角位置是一个小
厨房，可以为老人提供午餐。安
育琛说，午餐有肉有菜还有汤，
对老人只收成本费。

“老人遇到问题可以向我们
求助，工作人员会第一时间提供
帮助。”安育琛告诉记者，为了丰
富老年人的生活，让他们感受到
社会的关爱，社区还组织了很多
活动。比如说，中秋节为老人送
月饼，重阳节上门看望老人。

“卫生服务站和日间照料服
务中心紧邻，可以为老人提供

‘医养结合’的便利。”安育琛说，
滨河社区共有 1818 户居民，60
岁以上老人有 428名。日间照料
服务中心的所有设施免费供老
人使用。

成了“根据地”

让老人们老有所养
老有所乐

今年 67岁的曹建新是滨河
龙韵小区的一名居民。“我原来

的工作比较忙，刚退休时特别不
习惯，感觉无所事事的。”曹建新
说，女儿不在身边，家里只有她
和老伴儿。

“两个人整天闲在家里，很无
聊。”曹建新说，后来他们组织了
一个老年舞蹈队，社区日间照料
服务中心成了他们的“根据地”。

“活动室很宽敞，我们定期
去跳舞。”曹建新告诉记者，也有
不少老年人在“根据地”唱歌，那
里总是充满欢声笑语。

“退休了，在家没事儿干，总
和老朋友约着到这里下象棋。”
居民徐先生说，社区日间照料服
务中心给老人提供了一个放松
身心的空间。

“到今年 8月份，运河区 73
个社区已经实现日间照料服务
站全覆盖，各个社区根据自身情
况向老人提供服务。”运河区民
政局相关负责人说。另外，运河
区还通过居家养老服务信息平
台，为老年人提供营养餐配送、
居家照护、家政保洁、康复保健、
精神慰藉等5大类47项服务，让
老年人老有所养，老有所乐。

记者在市民政局了解到，自
2018年起，我市连续4年将社区
居家养老服务工作列入民生工
程，重点推进社区日间照料服务
站（点）建设。目前，全市 245个
社区已经实现日间照料全覆盖。
各服务站（点）将根据自身情况，
向老人提供休闲娱乐、助餐、助
洁等方面的服务。

经过前期的的走访宣传后，
中心城区自10月25日开始对电
动自行车骑乘人员不戴头盔等
违法行为进行集中整治。据市公
安交警支队不完全统计，目前，
超过 80%的电动自行车骑乘人
员佩戴了头盔。

已有10344人被查处

11 月 2 日 10 时许，骑电动
自行车没戴头盔的市民张某
沿解放路行驶时，被巡逻民警
拦停。张某说，他网购的头盔
还没到货，但自己需要外出办
事，便不戴头盔骑着电动自行
车上路了。张某登记身份信息
后，接受了“五选一”惩戒教育
处罚。

据悉，集中整治行动开展
以来，中心城区已有 10344人因
骑乘电动自行车不戴头盔被查
处。

11 月 2 日上午，记者在市
区新华路与浮阳大道交叉口、解
放路与浮阳大道交叉口、御河路
与开元大道交叉口等处走访发
现，绝大多数电动自行车骑乘人
员佩戴了头盔。

记者在育红小学、迎宾路

小学等学校门前走访时发现，
绝大多数骑电动自行车的学生
家长和车上的孩子佩戴了头
盔。

市民赵红说，她的孩子每天
都提醒家人要戴好头盔。前两
天，孩子的爷爷骑电动自行车出
门买菜没戴头盔，孩子还“批评”
了爷爷。

据统计，集中整治行动开展
首日，中心城区电动自行车骑乘
人员头盔佩戴率不足五成，如今
已达到80%以上。

关键时刻，头盔能救命

10 月 26 日 10 时 21 分，市
民王某驾驶电动自行车沿市区
永济路自西向东行驶。经过永
济路与清池大道交叉口时，他
与一辆闯红灯的面包车发生了
碰撞。

王某连人带车翻倒，他的头
部撞上面包车的车轮后，又重重
地摔到了地上。接到报警后，市
公安交警一大队事故民警火速
到场处理，并联系救护车护送伤
者就医。

经医生检查，王某的掌骨、
足跟骨、足骰骨等处骨折。万幸

的是，王某规范佩戴了安全头
盔，头部没有受伤。经医护人员
急救，王某很快便脱离了生命危
险。医生说，如果王某没戴头盔，

后果不堪设想。
我市交管部门相关负责人

表示，发生交通事故后，头部容
易出现颅骨骨折、颅内出血等

伤情，严重的会危及生命。据统
计，在摩托车、电动自行车驾乘
人员死亡事故中，约 80%为颅
脑损伤致死。而戴头盔是最简
单又最有效的保命措施。发生
事故撞击时，头盔外壳与内部
泡沫缓冲层可减轻、分散外部
冲击力，使头部受伤的风险降
低 70%。

佩戴头盔要扣好卡扣

据悉，安全头盔种类繁多，
有全盔、四分之三盔、半盔等。全
盔保护佩戴者头部的所有位置，
是防护效果最好的头盔，但透气
性能一般；四分之三盔只保护佩
戴者头部的四分之三，防护性较
好且相对透风；半盔体积小、重
量轻、透气性能佳，但防护性较
弱。

我市交管部门相关负责人
表示，头盔太小或太大都不能起
到保护作用。市民应根据自己的
实际情况，选择头盔的尺寸和类
型。佩戴时，要将头盔水平放在
头上，慢慢拉紧调节带并扣好卡
扣，直到头盔不晃动并感觉舒
适，以下颚处留有一指空隙为
宜。

目前，全市245个社区全部建立了日间照料服务站。这些服务站能为老人们
提供哪些服务？记者近日来到运河区滨河社区探访——

既能下棋看书 又能休息按摩
本报通讯员 张珍珍 节连鑫 本报记者 张倩 摄影报道

中心城区集中整治行动开展以来

越来越多电动自行车骑乘人员佩戴头盔
本报记者 代苗苗 本报通讯员 孔大龙 陈海林 摄影报道

下下棋下下棋，，放松身心放松身心。。

绝大多数电动自行车骑乘人员戴上了头盔绝大多数电动自行车骑乘人员戴上了头盔。。
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•鼓楼上城、康居园、浅水湾，独立门市20-300平方米
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