
发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）

迎难而上
木棉：每个人都会经历人生

的艰难时期。有些人会在苦难面前
举手投降，而有些人会选择迎难而
上。

很多时候，只要你坚持住，就
能挺过那段最艰难的时光。当你挺
过去之后，你会发现，苦难所带给
你的并不是只有阴郁和失落，还有
渐渐沉淀下来的沉稳和坚定。所
以，撑下去，才会有光明的未来；迎
难而上，才会遇见更好的自己。
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寻找秋天
漫画人生：幼儿园的小朋友们在老

师的带领下，来到任丘永丰渠公园寻找
秋天，感受秋天的美景。

小朋友们捡拾落叶、果实，分门别类
地放在老师指定的位置。老师带着孩子
们感受秋天，给他们讲解秋天的颜色。

#记录生活# 用镜头记录身边的人
和事，此刻，你就是记者。

★

耍伞
快乐人生：在吴桥杂技

大世界景区“彭家班小院”
里，一位杂技演员正在表演

《转伞》。只见她把一个圆球
放在伞上，双手转动伞把，圆
球在伞上滑动。伞把转动的
速度越来越快，圆球依然在
伞上有节奏地滑动。看到此
处，现场响起热烈的掌声。

#精彩瞬间# 稍纵即逝
一瞬间，抓住精彩，展现美
好！

★

★

乖巧的小鸟
念旧：小区广场上，有人在训鸟。主人一挥手臂，小鸟立马飞了起

来，一眨眼就不见了踪影。大家正担心时，主人吹了一声口哨，扑棱声迎
面而来，瞬间小鸟就飞回主人手中。好乖巧的小东西！

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！

落叶美如画
幽默之余：秋天，五颜六色的落叶成了一道道风景。看着满地的落叶，喜

欢手工创意的我，发挥自己的想象，用落叶巧妙粘拼成一幅幅画，让不起眼的
树叶变成了美丽的风景。喜欢手工制作的朋友们，快抓住秋天的尾巴，把秋天
的美留下来吧。

#创意秀# 简单、有趣……各种各样的创意，等你来秀！

南瓜满院
李宝起：退休后的张秀海，

把家庭小院变成了小菜园。看他
亲手种的南瓜，挂满棚架，颜色红
红的，个头又大又圆，十分喜人。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，
你的乐趣是哪一种？

★

★

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝
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鑫源老年公寓
电话：18931718321

环境幽雅，星级服务，清真伙食，价格便宜，
交通便利，文化生活丰富。常年招收自理、失能
和半失能老人，常年招聘护理员。


