
发现沧州

加入晚报朋友圈

晚报“朋友圈”，把您的精彩
微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二维码
加入晚报“朋友圈”，一文一图，展
示您的多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什么，赶快
来加入吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.
com

（来稿请注明
作者姓名、联系方
式、通讯地址。）
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宜11.7
星期日

宅在家
只要你多出去走

走，就能知道，在家是
多么幸福。

宜11.1
星期一

出行

保持清醒，背起行
囊，用思想丈量世界。

趣味周历

宜11.2
星期二

勤奋
少壮不努力，老大

徒伤悲。

宜11.4
星期四

惜福
纵使幸福只是一瞬

间拥有，也要在心中微
笑着永恒。

宜11.5
星期五

照镜子
其实，我有一个角

度看上去很帅，只不过
你们没有找到罢了。

忌11.3
星期三

亢奋
学会做一朵云，淡

淡地行走，却不失潇洒
和纯白。

忌星期六

积尘
久不擦拭，干净

明亮都会走开。

11.6

夫妻舞剑
网开一面：每天清晨，陈强斌和妻子都会到任丘市矿山公园练习太

极剑。他们时而马步推剑，时而独立上托，忽然又转身下刺……流利的动
作不禁让人拍手叫好。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！

“大象的表演”
可乐：闲来无事，在家用南瓜做了一个大

象拼盘。大象背上放着一个洋葱做的花瓶，鲜艳
的花儿特别抢眼。看着大象鼻子上插着一朵花
在认真地“表演”，全家人都被逗乐了。

#创意秀# 简单、有趣……各种各样的创
意，等你来秀！

第一次钓鱼
风清云淡：小孙子第一

次钓鱼，感觉很新鲜，对一切都
充满好奇。爷爷坐在他的旁边，
一边耐心解释，一边手把手教
他钓鱼。时间不长就钓上来一
条小鱼，欢蹦乱跳的小鱼逗得
孙子开心地笑起来。

#乐趣# 生活的乐趣千万
种，你的乐趣是哪一种？

★

“小老板”
念旧：近日，学校组

织了一场义卖活动。孩子
们积极参加，早早地来到
活动现场，拿出玩具等物
品摆起了小摊，当起了

“老板”。瞧，每个摊位前
都有不少顾客，还真像那
么回事呢。

#秀一秀# 把你的经
验、心情、乐趣……告诉
更多的人！

★★

★

学会舍弃
平凡：有一句很经典的话：当

你紧握双手，里面什么也没有；当你
打开双手，世界就在你手中。有舍才
有得，有些事该舍弃就要舍弃。

很多时候，我们总是习惯去追
求一些得不到的东西，而忽略了手
中的拥有。那些幸福快乐的人，不是
没有烦恼和痛苦，而是他们懂得放
下无谓的执念，舍弃虚无的追求，不
被得失所左右。学会舍弃，才能让山
重水复的人生豁然开朗、柳暗花明。

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

★

卖葡萄
张国强：陈大哥种植葡萄7年了。他

种植的阳光玫瑰葡萄颗粒大，多汁无核，
吃起来有一股怡人的玫瑰香，深受顾客的
喜爱。他说，从春天忙到秋天,经过施肥浇
水，修剪枝条，收获采摘，一亩地能收入一
万多元，虽然辛苦,但收入可观，也值啦！

#记录生活# 用镜头记录身边的人和
事，此刻，你就是记者。
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沧州市合租公寓招聘保洁阿姨数名
要求：年龄60岁以下，干净利落踏实肯干，能骑电动车，服从调配流动打扫卫生，有家政保洁工作

经验者优先录用。待遇：月工资2500元+四天公休+奖金。有意者电话联系13011989681徐女士


