
发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）

学会欣赏别人
简单：尺有所短，寸有所长。

我们要善于发现别人的长处，学会
欣赏别人，这样才会取长补短，有
所进步。

很多时候，我们会对身边的人
吹毛求疵，可如果一味地盯着别人
的缺点，生活自然一地鸡毛。只有
懂得欣赏别人，看到对方的优点，
你才会发现美，才能和对方和谐相
处。

我们每个人都应该用欣赏的
眼光，去发现他人的闪光点，同时
让自己成为一个内心有光的人。
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拍视频
老吴：站在桥上，看见

一个小男孩把手表竖起来
拍视频。小家伙移动着手
表，嘴里念念有词：这是京
杭大运河，清清的河水，静
静地流淌着……旁边站着
他的父母。看着儿子熟练的
操作和配音，年轻夫妇相视
一笑。

#秀一秀# 把你的经
验、心情、乐趣……告诉更
多的人！

★

★

好朋友
简单的快乐：公园广场上，几位遛鸟人正在驯鸟。一只鸟儿落在游客

的肩膀上，迟迟不肯飞走，游客友好地看着这个小精灵不去打扰它，直到它
的主人过来将它领回。一人一鸟，和谐相处，画面真美。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

★

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

★

甜甜圈
微微一笑很倾城：买仙人球时，

卖家送给我一堆萝藦科植物枝条，我把
它们扦插在一个脸盆里，很快它们就繁
衍了满满一大盆。

上个月它开花了，花型很特别，花
苞带斑马状花纹，中间的花很像面包店
里常见的甜甜圈。我用手机识图软件搜
了搜，它居然就叫甜甜圈！没想到，这个
不起眼的赠品居然给我带来了意外的
惊喜。

#随手拍# 生活的美需要你去发现。

葫芦上作画
美丽乡村：盐山县千童镇东荣村的

高保芳，喜欢在葫芦上作画。今年 67岁的
他创作了 200余件工艺品，一幅幅葫芦画
惟妙惟肖，让人叹为观止。

高保芳说，在葫芦上作画一定要挑选
品相好的葫芦，再经过晾晒、去皮、磨光、绘
画、烙印等多道工序才能最终完成。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和
事，此刻，你就是记者。

随时随地打陀螺
邀光定影：打陀螺一般需要较大的平坦场地。这位老人动手做了一个

直径50厘米的圆盘子，把陀螺放进去，可以随时随地抽打起来。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐趣是哪一种？

梨花反季开
懒虫：过山车般的气候

变化让人无所适从，就连梨树
也乱了方寸，居然反季节开花
了。很显然，这花开得不是时
候，梨树的主人方大伯说：“梨
树现在开花，会影响明年的果
情呢。”

#笔记本# 把你的思想火
花随时记录下来！
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鑫源老年公寓
电话：18931718321

环境幽雅，星级服务，清真伙食，价格便宜，
交通便利，文化生活丰富。常年招收自理、失能
和半失能老人，常年招聘护理员。


