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“很幸运，我见证了沧州市人民
医院 20年的跨越式发展，同时跟随
着医院的发展，自己也成长为一名
合格的肝胆胰外科医生。”如今已是
沧州市人民医院肝胆胰外科主任的
兰涛，在 2001年于河北医科大学毕
业后来到沧州市人民医院工作，成
为当时普外科里最年轻的一名医
生。

20年光阴荏苒，医院放眼国际
标准、对接国内最前沿医学技术，砥
砺前行，实现了从管理体系到学科
技术全方位的飞速提升。普外科作
为医院的传统大科，从过去“大而
全”的粗放式管理，转身迈入打造特
色专科、品牌专科的发展之路。

普外科按专业细化，进而分为
八个病区，肝胆胰外科就是其中之
一。各亚专业学科突出学科专长和
特色，倡导医生走专科技术精深化
发展之路。兰涛跟随着医院进取的
脚步，也踏上了自己的职业成长之
路。

如果说专业细化是医院学科发
展的一道分水岭，那么微创技术则
开启了一个医学的新时代。

2008年，兰涛接触到腹腔镜微
创手术技术。他敏锐地意识到，微创
手术必将替代传统粗放的外科手术
方式，必须尽快掌握这项技术。

对于兰涛的想法，沧州市人民
医院大力支持，派他赴上海进修学
习这项技术。“当时我的老师是汤钊
猷和樊嘉两位院士。”兰涛说，这种
近距离的学习让他从眼界、格局再
到对手术的完整理解，都有了跨越
式的提升。

机会总是留给有准备的人。
2011年，沧州市人民医院得到了天
津市南开医院首席外科专家、博士
生导师、副院长崔乃强教授的支持，
崔乃强几乎每周都来沧州市人民医
院出诊、查房、手术。在让沧州父老
享受到高端医疗技术的同时，也给
了沧州市人民医院外科的医生们一
个极好的学习机会。

凭借扎实的学术功底和认真的

学习态度，兰涛成为崔乃强教授的
博士生。2017年，兰涛成为沧州市人
民医院外科的第一位博士。

有各位名师的指导，再加上自
己刻苦学习、实践，兰涛的医疗技术
日益精进。

在结石类疾病的治疗上，腹腔
镜、胆道镜、十二指肠镜“三镜联合”
治疗方案对肝胆管结石有着很好的
治疗效果。在肿瘤类疾病的治疗上，
腹腔镜下微创治疗肝胆胰系统各种
肿瘤十分成熟，腹腔镜下肝切除术、
腹腔镜下胆囊癌根治术、腹腔镜胰
十二指肠切除术、腹腔镜下胆管癌
根治术……肝胆胰外科在兰涛的带
领下，将一项项技术不断掌握、完
善、突破、创新，勇攀学科领域的一
座座高峰。

尤其在重症急性胰腺炎的救治
方面，沧州市人民医院肝胆胰外科
独具特色。这种疾病不仅痛苦程度
高，同时病死率也高。此类疾病要经
过急性反应期、全身感染期、恢复期
三个不同时期，兰涛利用中西医结
合疗法、微创穿刺技术，实现了“跨
期治疗”，使患者大大降低了病死率
与并发症。

作为沧州市人民医院普外科八
大病区里最年轻的科室主任，兰涛

带领着肝胆胰外科实现了技术上的
一次次突破，迈入省级先进行列。但
他从未忘记学医的初心——一切为
了百姓。

为此，他制订了“以病人为中
心、践行人文关爱”的发展理念，推
广优质护理服务，改善患者就医体
验，缩短患者就医时间，减少患者就
医经费，切实解决患者看病难、看病
贵的问题。

如今，沧州市人民医院肝胆胰
外科的 9名医生里，有两名是博士，
其他人都是硕士研究生以上学历。
2019年，沧州市人民医院建立了院
士工作站。依托院士工作站，肝胆胰
外科建起了ERAS（加速康复外科）
病房。随后，中国胰腺炎平台沧州基
地落户沧州市人民医院肝胆胰外
科。

“推行ERAS病房管理方式，患
者术前不用下胃管、尿管，术中注意
保温及液体控制，术后多模式镇痛，
手术当天患者就能下床活动，3天就
可以出院。”兰涛介绍说，这种治疗
方式降低术后并发症的发生率，缩
短住院时间，极大减少了患者的住
院费用，造福广大患者。

刘琰 邢燕

在沧州市人民医院肝胆胰外科的墙面上，层
层叠叠挂满了锦旗。“用最小的手术创伤，最经济
的治疗手段解决患者的痛苦，是每一名外科医生
义不容辞的责任。”沧州市人民医院肝胆胰外科主
任兰涛说。

最小的手术创伤，最经济的治疗手段，达到这
一目标的背后，是沧州市人民医院肝胆胰外科对
学科领域前沿技术的不懈追求和努力。

去年9月，来自廊坊市的患者牛某到沧州市人
民医院肝胆胰外科就诊。已经被剧烈的腹痛折磨
了一个多月的患者，经检查被诊断为复杂肝内外
胆管结石伴胆道感染，需手术治疗。但患者因胆囊
结石、胆管结石已经做过两次手术，腹壁瘢痕明
显，腹腔内粘连严重。他曾前往多家医院就诊，都
被告知需要开刀手术，且手术难度很大，风险非常
高。

兰涛了解了牛某的情况后，经过反复会诊，认
为可以进行腹腔镜微创手术，尽量减小患者的痛
苦。医生为牛某进行了微创腹腔镜下左半肝切除
及胆道镜探查取石术，手术成功取出混有大量脓
液的结石数十枚。

“术后在医护人员的精心照料下，患者完全恢
复了生活自理能力和劳动能力。”兰涛说，沧州市
人民医院肝胆胰外科经过十多年的发展，肝胆胰
脾疾病的微创技术已经非常成熟，并具有自身特
色，达到了省内先进水平。

目前，科室开展了胆囊结石、肝内外胆管结石
的腹腔镜、胆道镜、十二指肠镜三镜联合微创治
疗，肝胆胰脾良恶性肿瘤的腹腔镜微创外科手术，
肝胆胰脾疾病的内镜、介入综合微创治疗等。

“腹腔镜手术具有切口小、出血少、疼痛轻、恢
复快等优势，被称为外科医生的‘第二双手’。”兰
涛介绍说，科室致力于肝胆胰脾手术微创化，腹腔
镜手术率达95%以上，几乎覆盖所有肝胆胰脾疾病
病种。

医院引进了日本奥林巴斯高清腹腔镜、德国
STORZ腹腔镜、奥林巴斯 4K超清腹腔镜、3D腹腔
镜、国产莱夫凯尔腹腔镜及超声刀等腹腔镜设备，
可提供更加清晰的手术视野，更精准化的微创治
疗。

“胆道镜是肝胆外科医生的另一双‘眼睛’，可
作为胆道结石治疗的重要辅助手段。胆道镜能在
直视下观察胆管内部的真实情况，具有很高的清
晰度和灵敏度，可以将肝内外胆管结石一览无余，
一网打尽。”沧州市人民医院肝胆胰外科拥有日本
奥林巴斯胆道镜及超细胆道镜、胆道镜下体内冲
击波碎石仪等胆道镜相关设备。

目前，十二指肠镜微创术已经成为诊断和治
疗肝胆胰疾病的重要手段。介入治疗具有创伤小、
更安全高效、适应症广、并发症少和明显缩短住院
时间等优点。尤其对于晚期肿瘤和出血性肝胆胰
疾病的治疗优势更加明显。

刘琰 邢燕

“胆道结石是临床很常见的疾
病，据调查显示，胆结石的患病率达
到了 9%，常发于 40 岁以上的成年
人，且女性患病率高于男性。”沧州
市人民医院肝胆胰外科主任兰涛提
醒广大市民，胆石病已经呈现逐年
增多的趋势，想保持健康的体魄，就
需要科学地认识这一类疾病。

胆囊和胆管统称为胆道系统，
在胆道系统内形成的结石被称为胆
结石。胆石病是消化系统的一种常
见病，结石反复刺激胆道可以引起
炎症及胆道梗阻，从而使患者出现
腹痛、发烧、黄疸、呕吐等症状，严重
者还会出现感染性休克，危及患者
的生命安全。

“胆石病最常见的类型是胆固

醇结石，它的病因是胆汁酸、卵磷脂
胆盐比例失调，胆固醇摄入过多引
起的，这和人们的饮食习惯密切相
关。”兰涛介绍说，随着人们生活水
平的提高，在饮食上摄入过多的高
脂、油炸类食物，导致肥胖人群增
多。此外，生活压力增大、长期熬夜、
不吃早餐等，延长了胆汁在胆肠内
停留的时间，也给结石形成提供了
条件。据调查显示，目前胆石病已经
出现了年轻化趋势。

由于大多数胆石病患者没有明
显症状，偶尔会在体检时被发现，因
此很多人没有把胆石病当回事。部
分患者没有及时进行规范治疗，进
而引发了急性胆囊炎、胆囊化脓、坏
疽、穿孔等，结石掉入胆总管内会引

起急性梗阻、化脓性胆管炎及胰腺
炎，出现严重的并发症。

“还有一部分胆石病患者，是被
误诊为胃病。”兰涛建议，如果出现
这种情况，有胃病病史的患者在做
检查时，可以做腹部彩超，排除是否
有胆石病。

要降低胆石病的发病率，首先
要从养成良好生活习惯、饮食习惯
做起，其次是到正规医院进行治疗。

沧州市人民医院专门建立了胆
石病专病门诊，采用保守治疗、药物
治疗、腹腔镜微创手术等方式，根据
患者临床表现和检查结果给予个体
化治疗。

刘琰 邢燕

健康人生，从正确认识胆石病开始

仁心仁术惠百姓

肝胆胰外科与患者“肝胆相照”

微创手术：
以最小创口实现最好疗效

兰涛兰涛（（中中））正在为患者做手术正在为患者做手术
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