
一口“销魂”，说的就是土豆丝
●本报记者 杜丽 摄影报道

欢迎读者推荐美食，
也欢迎商家自荐。联系电
话：3155769

——编者

店址：运河区河西北
街与新生路交叉口东北角，
沧州监狱的对面。
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““食刻食刻””有礼有礼 10月21日“食刻有礼”获奖名单

本期奖品：“‘销魂’土豆丝+一口香”套餐10份。奖品
由“阿良‘销魂’土豆丝”提供。

获奖方式一：从《沧州晚报》个人订户中随机抽取。
获奖方式二：扫码备注“食刻”，向记者推荐本地特

色美食，从提供线索的读者中随机抽取。
（获奖名单请关注下期“食刻”版）

199****8123
139****9201
136****6045
186****9536
150****1368

182****1587
157****3852
155****5180
133****3932
139****9287
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以上 10位读者各获大傻羊肉泡馍提供的羊肉泡馍一份。接到通知
后，凭手机号码到店领取。

领取地址：运河区永济西路与浮阳北大道交叉路口往北300米路东

九鼎拉面干拌王

北极熊：这家店的老板是青海
人，店里有很多青海特色美食，口味
正宗。面食种类丰富，我最喜欢吃的
就是炒拉面，面条上沾满了浓郁的
酱汁，口感筋道，越吃越香。羊肉串
香而不腻，大盘鸡咸度适中，鸡肉紧
实。

地址：运河区化工厂宿舍北门
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李记甑糕

冬日暖阳：店面不大，环境
干净。店里有烤红薯、甑糕等美
食。甑糕软糯黏甜，里面有大枣、
红豆、葡萄干，味道醇厚，老人小
孩都喜欢吃。

地址：运河区御河路北大院
西门

用一道菜的名字作为店
名，你说这道菜得多受顾客欢
迎？阿良“销魂”土豆丝就是一
道菜的名字，当然了，也是一家
店的名字。这家店坐落在运河
区河西北街与新生路交叉口东
北角，沧州监狱的对面。

“销魂”土豆丝

阿良叫丁润良，既是这家
店的老板，也是主厨，这家店他
开了 20多年了。自称“吃货一
枚”的他不仅爱吃，还爱琢磨个
吃的花样，这“销魂”土豆丝就
是他琢磨出来的“绝活”。

满满一大盘“销魂”土豆丝
上桌，还真的被惊艳到了，这量
也太大了，一个菜足够两三个

人吃了。黄的土豆丝，红的辣
椒，绿的小葱段，色泽搭配还有
那么一丝丝讲究的感觉。不用
凑鼻子底下，香气就已经四溢
开来。

入口鲜香，麻辣味十足，土
豆丝有点脆，带点酸甜，中和了
麻辣的感觉，再加上浓郁的蒜
香，几种味道在口腔碰撞，让味
蕾变得无比兴奋。丁润良说，土
豆要选黄芯个大的，丝不要切
得太细，太细了吃不出脆脆的
感觉。利用麻椒、辣椒提鲜，再
加上自己配制的酱料，试验多
次，终于有了今天这道一口“销
魂”的土豆丝。

“这个菜名也是顾客起的，
他们都说，我们家的土豆丝吃
出了海鲜的味道。因为这道菜

比较出名，所以就直接当店名
用了。”

阿良的原创可不只土豆
丝，那疯狂的蘑菇也是让人爱
不释“口”。花蛤和杏鲍菇炒在
一起，鲜香开胃。花蛤个大肉
肥，杏鲍菇裹着酸酸甜甜的汤
汁，再配上麻辣味提鲜，吃起来
无比爽口。

正说着，几个熟客进得店
来，一个客人高声喊着：“阿良，
给来个土豆丝和一口香，别的
菜你看着做。”

一口香

顾客说的一口香也是店里
的特色，当然了，也是阿良自己
琢磨出来的新品。

一口香闻起来臭吃起来
香，这样说，也许就有人猜到
了，臭豆腐呀？是的，一口香是
油炸臭豆腐馒头干。

金黄油亮的一口香端到面
前，不说还真看不出是馒头干。闻
起来有淡淡的臭豆腐味，入口外
皮酥脆，内里软嫩，还有鸡蛋和面
包糠炸过的清香。两片馒头干之
间，夹的是王致和的臭豆腐。

简单的食材做出不一样的
吃法，需要的是一次次地改进。

一开始，油炸馒头干没有放面
包糠，吃着口感比较平淡，后来
添加了面包糠，再经过油炸，反
而有了西式糕点的味道。一经

推出，就受到了顾客的青睐。
阿良琢磨出的菜品都是大

众食材，在他眼里，普普通通的
食材做得好吃，那才叫本事。一
道炒方便面都很考验功夫，除
了他自制的酱料外，面还不能
泡得太软，油不能放得太多，哪
一点不合适，口感都会大打折
扣。

店里主打烧烤和炒菜，不
忙的时候，阿良就琢磨他的菜。
最早他在沧州做烤羊腿，烤得
火候恰到好处，外皮焦脆，内里
鲜嫩，吃起来原汁原味。脆皮乳
鸽也是阿良的推荐菜品，风干
过的鸽子经过油炸，外皮轻轻
一咬就裂开了，里面的肉紧实
筋道，非常好吃。

阿良说自己从小嘴馋，就
因为嘴馋，才爱捣鼓吃的，也因
为做的一手好菜，他才赢得了
妻子的芳心。阿良笑称年轻时
是帅小伙，现在的阿良依然很
帅，虽然岁月在他身上留下了
痕迹，但阿良的笑容依旧温暖。

夕阳西下，落日的余晖染
红天际，阿良给客人端出热气
腾腾的“销魂”土豆丝。这时，阿
良的小儿子放学归来，父子俩
一起进入我们的镜头，那笑容，
一样的温暖明亮。

我是一位美食爱好者，特
别喜欢吃各种豆制品，百吃不
厌。干煸豆角、白菜炖豆腐和青
椒炒腐竹，这些都是我的拿手
菜。

周末，在家看美食节目，学
做了一道锅包豆腐，口味不错。
豆腐外焦里嫩，酸甜适中，营养
开胃。现把制作方法分享给大
家。

用料：

豆腐、淀粉、香菜、生抽、白
糖、食盐、蚝油、番茄酱、陈醋、
食用油

制作方法：

第一步：把豆腐切成1厘米
厚的四方片，裹上一层淀粉备
用。

第二步：准备调汁。一勺生
抽、一勺白糖、一勺蚝油、一勺
番茄酱、一勺陈醋、三勺水、少
许的食盐，依次放入碗中，搅匀
备用。

第三步：开火热锅，倒入适
量的食用油，放入豆腐片煎至
两面金黄。

第四步:往锅中倒入事先调
好的料汁，待料汁黏稠即可出
锅。喜欢吃香菜的朋友可以撒
上点香菜，味道更香。

锅包豆腐
随缘

““销魂销魂””土豆丝土豆丝 一口香一口香
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