
那天早上，随手翻到这则新
闻，又按图索骥找到了“温暖的
灯光照亮孩子回家路”那条视
频，静静看完，心中涌起暖流。

很久没有如此感动了。寒
秋，摸黑回家的孩子，骑行在车
来车往的路上。这时，一束灯光
打在他们身上，慢慢地跟在他们
身后，为他们照亮回家的路。即
使没看过视频，光想想这个画
面，就足够让人温暖和感动了。

如今，我们被各种资讯吞
没。我们讨论最热门的话题，从
国内经济到国际局势，从股市到
楼市，从体育到娱乐；我们关注
医疗和教育，刷各类短视频，却
忽略了身边正在发生的美好事
物，忽略了这些让人心动的小温
暖。

这些令人感动的瞬间，不是
生活的调剂品，不是可无可有的
佐料，它滋养着我们的精神，丰

盈着我们的内心，丰富着我们
的生活，让我们的灵魂变得更
加柔软。

生活中，我们每个人都需
要来自他人的帮助。滂沱的大
雨中，我们需要别人的房檐避
雨；饥渴难耐的旅途中，我们需
要别人递过来的一杯水；坎坷
漫长的人生路上，我们需要别
人的慰藉……

同样，我们每个人也应力
所能及地帮助他人。给淋雨的
行人递一把伞，为公交车上的
老人让个座，随手扶一把摔倒
的老人，帮一下遇到难处四处
求助的陌生人……

有人说，一个社会的文明
就藏在生活的细枝末节里，体

现在每个人的行为中。
确实如此，我们开口说的每

一句话，我们每一个行为举止，
都会影响身边的人，影响我们生
活的城市。就像这寒秋里的那一
束光，照亮了孩子们的回家路，
也会照亮无数人向善的心。

当一个个凡人善举不断涌
现，一个个温暖的故事在我们身
边发生，我们的生活就会变得更
加美好，我们这个城市也会因此
变得更加和谐、文明。

无论何时，我们的生活里都
需要这样一束暖暖的光。

近日，金融机构发布了一
组数据。数据显示，90后已成
为消费贷款的主力，86.6%的
90后都接触过信贷产品。

为了提升生活品质，适当
的超前消费未尝不可，但是务
必量力而行，切不可因一时虚

荣、盲目攀比压得自己喘不过
气来。

常言道，有多大荷叶包多
大粽子。量入为出、合理消费
才是正确的消费态度。

据新华网

非理性超前消费
不可取

近日，一名博主发布了一
则视频。视频中，一名穿得破破
烂烂的小朋友站在破屋前，他
说自己无父无母，年幼的他靠
给邻居干活挣钱抚养弟弟妹
妹。这则视频发布后，获得大量
转发、评论与点赞。这引起了四
川省凉山州有关部门的注意。
经过调查，这是一则彻头彻尾
的虚假视频。

为了获取流量，装成“大善
人”，让不谙世事的孩子摆拍

“卖惨”，这样“用惨换钱”的行
径，让人不齿。

“卖惨视频”欺骗公众，消
耗公众爱心。对公众而言，要具
有鉴别力，不能让我们的良善
成为他人牟利的工具。对于平
台而言，要尽到审查责任，不能
任由“卖惨视频”畅行无阻。

“卖惨视频”消耗公众爱心
郝冬梅

买虾挑虾线，土豆管削皮，
选菜送菜谱……最近，长沙、上
海等地的菜市场，“亲妈式服
务”大受欢迎。

“买菜选半天，择洗半小
时，炒出一小盘”。在家做饭虽
然干净卫生，但也费时费力。尤
其是对年轻上班族来说，他们
的审美趋向于“少而精”。菜市
场以往那种大捆大包的卖菜形
式、爱买不买的服务态度，显然
已不能匹配现代人的生活需
求。

现在，摊主们教做饭、帮洗

切，有的甚至直接将食材和配
料搭配好，让大家回去“下锅即
得”，这正是适应市场发展做出
的调整。

“为了让年轻人能做上一
顿饭，菜市场真是操碎了心”，
网友的调侃，道出了对精细服
务的认可。

“亲妈式服务”本质上就是
精细化服务。摊主认真琢磨了
顾客的需求——“爱买什么”

“准备做什么”“怎么更省事”。
这也说明，只要用心，就能发现
市场需求，就有生意可做。

市场需要“亲妈式服务”
汤华臻

日前，泊头几名学生傍晚骑
车回家。途经一段没有路灯的道
路时，他们身后亮起一束光，原
来，是一位司机打开车灯为他们
照亮回家的路。这位热心司机名
叫郑津东。
（据10月21日《沧州晚报》3版）

【事件】

10 月 25 日下午，肃宁一
男子钓鱼时，鱼钩挂到了线
缆上。他本想把鱼钩摘下来，
自己却被困在半空中。在当地
消防员和好心群众的帮助下，
这名男子最终安全脱困。

（10月27日《沧州晚报》）

【留言板】

@一如初见：人被挂在半
空中，想想就害怕！

@套马的汉子：好家伙，我
直接惊呼“好家伙”！

@静：真“悬”！

@不是小韩：郊外野钓，还
是要找个“钓友”，至少在遇到
危险的时候，有人帮你喊救命。

@优秀青年：教训！深刻的
教训！

@董家岭：可不敢再这样
了！

@尘：看到人没事后，我长
长地舒了一口气。

@十年：“有惊无险”是最
好的结果。

@小路的篮球：热心善良
的群众，万能的消防员！
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救护车不慎侧翻
路过市民合力抬车

10月25日，石家庄一辆救
护车在路上不慎侧翻。当时正
值上下班高峰期，路上行人较
多，大家见状，纷纷上前抬车。
几分钟时间，群众就将救护车
抬了起来。上前抬车的有环卫
工人，有外卖小哥，有中年大
叔，还有学生。车被抬起的瞬
间，医护人员对着抬车群众深
深地鞠了一躬。

据@青豆新闻

回音：人民有信仰，国家有
力量！

辅导女儿写作业
博士妈妈被逼哭

近日，江苏一名四年级的
小学女生，竟把辅导作业的博
士妈妈逼哭了。“我不想做她妈
妈了”“就几个生字，写了 3个
小时”“我也想控制我自己，不
想骂她”……孩子抹着眼泪，妈
妈带着哭腔，这段视频被孩子
爸爸发到网上，引发热议。

据@新快报

回音：博士辅导不了小学
生！

“我是派出所的！”
“你是真的假的？”

近日，天津的马女士接到
诈骗电话，双方你来我往，通话
将近一个小时。经过一番较量，
马女士没有上当。

天津市公安局反诈中心此
时也已收到了预警，派民警赶
到马女士家钟提醒。民警出示
证件：“我是派出所的！”然而马
女士依然没有放松警惕，隔着
门问：“你是真的还是假的？”经
过一再确认，马女士为民警打
开了门。见马女士没有上当，民
警悬着的心终于放下来了。

据@新华网

回音：警民斗骗子，这比相
声还可乐！

暖暖的光，满满的爱
本报评论员 赵业乾
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永济路小金庄通源小区，一室一厅45平方米，
豪华装修，家具家电全新。可租可售，租住要求干
净，月租金1200元，售价面议。电话：13832738807
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