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观点

三类人不适合用
电动牙刷

电动牙刷使用便捷、清洁彻底，但
并非人人合适，以下几类人不适合使
用：1.牙周病患者 电动牙刷的高频
次振动，可能对牙齿有一定磨损。牙齿
本身就不太好，比如不牢固、牙龈红肿
或患有牙周炎的人，最好不要使用电
动牙刷。2.儿童 儿童的牙齿较成人
来说相对稚嫩，高频次的振动容易损
伤稚嫩的牙龈及牙齿。10岁以下的儿
童可能掌握不了正确的使用方法，因
此不要给他们用电动牙刷，以免出现
牙龈红肿等情况。3.老人 老人由于
牙龈萎缩、敏感，最好也不要使用电动
牙刷。

——《生命时报》

打羽毛球的四个好处
打羽毛球时，全身肌肉组织都会

在短时间内进行绷紧和放松的互换，
给身体带来四大好处：

1.缓解颈椎病 打羽毛球时需要
脖颈后仰，可以帮助改善颈部长期固
定姿势引起的僵硬不适。2.护血管
羽毛球等挥拍类运动可以使心血管疾
病死亡率降低 56%。3.减脂 羽毛球
属于中等强度的运动，同时也属于一
种耐力运动。4.愉悦心情 羽毛球既
是一种运动，也是一种娱乐。无论是单
打还是双打，都给人一种参与感，可以
增进感情。

——《生命时报》

怎样辨别口罩真伪
如何在有限的条件下，

辨别口罩质量的好坏以及
真假呢？

看包装信息

口罩外包装上的信息对
于辨别口罩真伪有很大帮
助。例如，正规的平面医用口

罩，其外包装上会标注产品
的生产许可证号。医用口罩
作为医疗器械，企业必须获
得生产许可证号才可生产，
这个号可在国家药品监督管
理局的网站上查证。

看是否含有熔喷布

口罩中起到关键防护
作用的是熔喷布。熔喷布价
格较高，部分伪劣口罩中未
使用熔喷布，也就缺失了主
要的防护作用。判断口罩中
是否有熔喷布，可以通过以
下两种方法：

剪开口罩，观察中间
层 熔喷布位于口罩中间
层，与表层的纺粘布相比有

明显区别。熔喷布结构致密，
呈白色；纺粘布结构相对疏
松，透明度较高。另外，两种布
的强度也存在显著区别：熔喷
布强度很低，手扯即破；纺粘
布强度较高，需要用很大的力
量才能撕破。

直接观察外观 可以通
过口罩外观直接观察。熔喷
布 结 构 致 密 ，合 格 的 口 罩
几乎不透光，很多 不 含 熔
喷 布 的 伪 劣 口 罩 透 光 度
较高。合格口罩和伪劣口罩
在同样的光源下会有显著区
别，即使在自然光下，合格品
佩戴时也一点都不透明，而
佩戴伪劣品时，面部皮肤依
稀可见。

据“科普中国”

血管里根本没有垃圾
这些谎言是坑人陷阱

日常生活中，我们常常会听到许多保健品广告宣传自己的产
品可以“清除血管垃圾”。我们的血管里，真的有垃圾吗？

其实，这些所谓的“清除垃圾”的说法，就是在坑你的钱。

医生介绍，血管里根本没有所谓的垃圾、毒素，有
的只是人体正常的代谢废物。

代谢废物是人体新陈代谢产生的自然产物，正常
情况下，会随着血液运输到特定的排泄器官，最终排出
体外，并不会对身体造成任何伤害。

我们平时适当多喝水，增加排尿，就可以加速清理
代谢废物。除此之外，任何保健品都不可能把它们从身
体里清理出去。

谎言一:
血管里面有垃圾和毒素

人体正常的代谢废物不会堵塞血管，也不会诱发“三高”。
堵塞血管的是脂类物质，例如胆固醇。适度水平的胆

固醇可以维持人体正常运转，如果长期胆固醇水平较高，
就容易引发动脉血管粥样斑块。这个斑块一旦破裂了，就
会形成血栓，可能导致血管堵塞，引起脑梗塞、心肌梗塞
等危重疾病。

合理饮食、适量运动、戒烟限酒，都有利于降低血脂
水平，必要时还要配合药物治疗，防止血管堵塞。

谎言二：
堵塞血管的是垃圾

其实，导致血脂高的主要原因，并非只是吃了太多脂
肪，更重要的是我们身体对脂类物质的代谢能力出了问
题。

身体的代谢问题想依靠保健品来解决是不可能
的。一味轻信那些保健品，放弃了正规的调脂治疗，不
但不会降血脂，而且可能加重血脂紊乱，增加心梗、中
风的危险。

谎言四：
保健品能帮你清理血管

首先，人体真的不需要排毒。
其次，对健康人来说，人体本身就有强大的排泄能

力，产生的废物都会正常排出，根本就不需要任何额外的
方式来排毒。所谓的“肠道排毒”保健品，其本质就是泻
药，让你拉肚子，这样反而不利于肠道的健康。

另外，长期服用那些乱七八糟的产品，反而可能增加
肝、肾的工作负担。

总而言之，血管里根本没有垃圾。跟你说“血液排毒”
的人，就是在坑你的钱。

谎言三：
我们的血管需要排毒

据“十点文摘”

日常中的一些小事，可能正在
悄悄伤害肾脏。

1.滥用药物 药物、化学毒物
均可导致肾脏损害，例如长期大量
服用止痛剂，不恰当地应用氨基甙
类抗生素、含有马兜铃酸的中草药
等，均会破坏肾功能。

2.暴饮暴食 长期大鱼大肉的
高蛋白饮食，会产生过多的尿酸和尿
素等代谢废物，加重肾脏负担。

3.大量饮酒 大量饮酒易导
致高尿酸血症，尤其是海鲜配啤
酒，会引起痛风肾。喝大量啤酒会
导致尿酸沉积，使肾小管堵塞，造
成肾脏衰退。

4.经常吸烟 吸烟会减慢肾
脏供血速度，流入肾脏的血液
变少，会损害肾功能的正常发
挥。长期吸烟还会使肾癌危险增加

大约50%。
5.喝水太少 长时间不喝水，

尿量会减少，尿液中废物和毒素的
浓度就会增加，容易引发肾结石、
肾积水等。

6.经常憋尿 尿液在膀胱里
时间长了，细菌会在其中繁殖。细
菌若经输尿管逆行到肾，就易导致
尿路感染和肾盂肾炎。

7.炎症感染 微生物会通过
血液循环和淋巴液循环感染肾
脏。身体其他部位发生感染时，如
扁桃体炎、龋齿、结核等，应及时彻
底治疗。

8.慢性病 高血压和糖尿病
是引起肾病最常见的原因，超过
1/4的肾衰竭由高血压引起，约1/3
的肾衰竭由糖尿病引起。

据《生命时报》

肾脏最怕八个“敌人”
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876
市内多个门
市商位出租

现有御河新城、亚龙
湾、鞠官屯、东安商厦、天
成熙园、泰和世家、皇家壹
里、百合世嘉、南环小学、
邮政小区、悦民家园等多
处门市、商位，对外招租、
招商，价格最低每年5000
元起，不受任何拆迁影响，
适合多种行业经营。

联 系 人 电 话 ：
19903176455

沧州元聚塑业
有限公司招聘

1、销售经理：男女
均可，年龄25-40岁，工
资面议；

2、车间操作工10
名，要求男55岁以下，
身体健康人品端正，月
薪5000-8000元，12小
时两班倒，有相关经验
优先，中午提供免费午
餐，可提供宿舍。
联系人：陶经理

17631798776

刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
一、产品广告持营业执照副本、商标注册

证、生产许可证、产品合格证；二、专利、药品、
农药、兽药、食品等广告须提供省级以上有关
部门广告审批证明；三、化妆品广告须出具卫
生许可证和生产许可证；四、招工、招干广告
须到劳动人事部门所属的职业介绍机构办理
登记手续；五、社会力量办学招生广告以学历
教育为主的到教委办理登记手续，以职业技
能为主的到劳动部门办理手续；六、广告内容
须加盖单位公章；七、凡限购特价商品，一律
到物价、公证部门分别办理认证和公证手续。

沧州晚报广告部 �3155777

沧州晚报广告部
助您一帆风顺

企业是船
广告是帆

大明水产调料
门 市 部 招 聘
常年招送货工，男，50岁以
下，勤劳踏实肯干，电三轮送
货，有工作经验优先，工资待
遇优厚。
地址：沧州市运河区四合市场
电话：13084518211张经理

冷鲜肉店招聘
送 货 工 ，男 ，50岁 以 下 ，
3000-4000元，身体健康，工作
认真，工作时间4：30-12：00。
电话：13171703386
地址：沧州市运河区四合市场

火凤祥鲜货火锅招聘
后厨，服务员20名，18一40周岁，
底薪3500，加全勤，加提成，月休2
天，工龄奖，包食宿。地址：吾悦
广场店 电话：18031732626

卫隔装饰材料有限公司

诚 招
装修木工师傅 5名，

6000-8000元；普工 5名，
工资4000至6000元，干过
卫生间隔断按装的工资可
上调。以上人员要求50岁
以下，身体健康，长期干，
会开车，单位可住。
地址：沧州市运河区二医
院附近
电话：13231728515吴经理

润朋水产招
4米2厢货司机+市区三轮送货工+
电脑开票员，4000-6000元；有销
货提成，50岁以下，司机两年以上
驾龄，上工伤保险！13633374415

5A塬头贡
特招

微信客服，无责底薪
3600+提成，上班时间自
由，碎片化的工作时间，
能熟练操作智能手机！
15511790389孙经理

沧州市区学校
招聘

厨师：4000-6500元；面点：
4000元 ；服 务 员 若 干 ：
3000-4500元 ；保 洁 员 ：
2500-3000元。
以上人员包吃住，每月2
天公休，市内多所学校，可
就近分配安排工作，环境
舒适，要求身体健康，有责
任心。
电话：15230788970陈经理

沧州众邦塑料
有限公司招聘
1、塑料设备熟练工3名，
45岁以下，（有气泡膜或流
延膜设备操作经验最佳，
必须有塑料设备操作经
验）6000-9000元；日工，
工资随技术随时调整。
2、流水线工人（普工）10
名，年龄不限，4500-7000
元，夫妻工最好。
以上人员两班倒，包吃住，
待遇优厚，常年有活。
地址：沧县姚官屯工业路
11号
电话：15532850818王经理

19903173339郎经理

沧州市彩瑞广告材料公司

招 聘
一、厢货司机：c本

5000-7000元；
二、电三轮送货师傅

（男）：4000-5000元；
三、仓库工人：货物入

库出库，4000-5000元（可
以只上18:00晚班按小时
计工资）；

四、电话跟单员（女）：
3000-4000元。

以上招聘要求：年龄
20-50岁，认真负责，吃苦
耐劳，有公休，年终奖，交
保险，免费提供食宿。
地址：沧州市新华区物
华市场
联系电话:18803171801

（微信同号）

学校餐厅招聘
厨师5500-6000公休两天，勤杂
工，服务员，洗碗工2700-3300，配
菜工，面点工3300-4000，暑假寒
假有补助，包吃住。18931706041

沪上阿姨招聘
店员，男女不限，20-50岁，
3500-6000元，法定节假日三
薪，月休2天。有奶茶从业经验
优先。电话/微信：13932767675

德善缘玉器珠宝招聘
兼职代理销售（限女士），年

龄不限。本地老店，和田玉、翡
翠、南红等各品类珠宝玉器。

地址：泰合广场；金街古玩城
电微：15532739788

招 聘
办公室文员：男，35岁以下，

大专以上学历，会电脑，有一定
的写作能力。电话：2012968

小吃店集合店
招 聘

长期工数名，女，18—50岁，工
资3700—4500元，工作简单，
易学会，易上手，工作环境好。
电话：13653376655刘经理
地址：沧州市运河区荣盛购物

广场、吾悦广场

河北沧狮文化体育科技发展有限公司

招聘启事
1、北京办事处国际贸易部经

理：底薪7000—15000元+岗位津
贴1000元+提成+工龄工资；

2、国际贸易部业务员：底薪
4000—7000元+岗位津贴+提成；

3、办公室主任：4000—6000
元；销售经理：底薪+提成，月收
入 4000—10000元，业务员：
3000—8000元，以上人员专科以
上，有工作经验者不限学历，有
相关工作者，会做标书者优先；

4、智慧校园网络平台集成销
售副总：底薪+提成，月收入
5000—10000元；

5、智慧校园网络平台集成业
务员、技术人员：底薪+提成，月收
入4000-7000元；

享有五险，单休，年终奖，全
勤奖等福利

地址：沧州市运河区北京路
华商大厦北侧一层

电话：18131718413张女
士 13283211105吴女士

沧州玉新信息咨询有限公司

急 聘
话务员10名，售后2
名，主管1名。工资待
遇 3000-8000元 ，55
岁以下，男女不限，会
说普通话，有责任心，
上进心，有亲和力，有
很好的沟通能力，工
作环境优越，月休四
天。
地址：沧州市新华区
维明路天浩大厦12楼
电话：18732766834

（微信同步）

塑料制品厂
操作工数名，男，

三班倒，可免费提供食
宿，工资6500元-8000
元，年龄50岁以下，身
体健康，吃苦耐劳。
地址：沧县汪家铺乡杨桥村
电话：186317166583066686

帮你找员工 代理员工招聘资源置换
电话：13931760178（微信同号） 抖音：658502136电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
阿萍小酒馆招聘

服务员3200元，半天工1600元；
墩工4500元；洗碗工2500元；有
全勤奖金200元，值班奖100元，
以上人员公休两天，包吃住。
电话：82178888217666

福日公司招聘
销售经理，女，45岁以下，有相关
的工作经验和素质，有驾照优先，工
资5000元+奖金，月休四天，上三
险。电话：18730711666张经理

翰熹会计服务公司
公司规模扩大现招聘财税顾问
2名，记账会计5名，实习生2名，
月休6天，法定节假日休息，工
资面议。电话：13513170531

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告 帮你找员工 代理员工招聘资源置换
电话：13931760178（微信同号） 抖音：658502136

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876
市内多个门
市商位出租

现有御河新城、亚龙
湾、鞠官屯、东安商厦、天
成熙园、泰和世家、皇家壹
里、百合世嘉、南环小学、
邮政小区、悦民家园等多
处门市、商位，对外招租、
招商，价格最低每年5000
元起，不受任何拆迁影响，
适合多种行业经营。

联 系 人 电 话 ：
19903176455

沧州元聚塑业
有限公司招聘

1、销售经理：男女
均可，年龄25-40岁，工
资面议；

2、车间操作工10
名，要求男55岁以下，
身体健康人品端正，月
薪5000-8000元，12小
时两班倒，有相关经验
优先，中午提供免费午
餐，可提供宿舍。
联系人：陶经理

17631798776

刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
一、产品广告持营业执照副本、商标注册

证、生产许可证、产品合格证；二、专利、药品、
农药、兽药、食品等广告须提供省级以上有关
部门广告审批证明；三、化妆品广告须出具卫
生许可证和生产许可证；四、招工、招干广告
须到劳动人事部门所属的职业介绍机构办理
登记手续；五、社会力量办学招生广告以学历
教育为主的到教委办理登记手续，以职业技
能为主的到劳动部门办理手续；六、广告内容
须加盖单位公章；七、凡限购特价商品，一律
到物价、公证部门分别办理认证和公证手续。

沧州晚报广告部 �3155777

沧州晚报广告部
助您一帆风顺

企业是船
广告是帆

大明水产调料
门 市 部 招 聘
常年招送货工，男，50岁以
下，勤劳踏实肯干，电三轮送
货，有工作经验优先，工资待
遇优厚。
地址：沧州市运河区四合市场
电话：13084518211张经理

冷鲜肉店招聘
送 货 工 ，男 ，50岁 以 下 ，
3000-4000元，身体健康，工作
认真，工作时间4：30-12：00。
电话：13171703386
地址：沧州市运河区四合市场

火凤祥鲜货火锅招聘
后厨，服务员20名，18一40周岁，
底薪3500，加全勤，加提成，月休2
天，工龄奖，包食宿。地址：吾悦
广场店 电话：18031732626

卫隔装饰材料有限公司

诚 招
装修木工师傅 5名，

6000-8000元；普工 5名，
工资4000至6000元，干过
卫生间隔断按装的工资可
上调。以上人员要求50岁
以下，身体健康，长期干，
会开车，单位可住。
地址：沧州市运河区二医
院附近
电话：13231728515吴经理

润朋水产招
4米2厢货司机+市区三轮送货工+
电脑开票员，4000-6000元；有销
货提成，50岁以下，司机两年以上
驾龄，上工伤保险！13633374415

5A塬头贡
特招

微信客服，无责底薪
3600+提成，上班时间自
由，碎片化的工作时间，
能熟练操作智能手机！
15511790389孙经理

沧州市区学校
招聘

厨师：4000-6500元；面点：
4000元 ；服 务 员 若 干 ：
3000-4500元 ；保 洁 员 ：
2500-3000元。
以上人员包吃住，每月2
天公休，市内多所学校，可
就近分配安排工作，环境
舒适，要求身体健康，有责
任心。
电话：15230788970陈经理

沧州众邦塑料
有限公司招聘
1、塑料设备熟练工3名，
45岁以下，（有气泡膜或流
延膜设备操作经验最佳，
必须有塑料设备操作经
验）6000-9000元；日工，
工资随技术随时调整。
2、流水线工人（普工）10
名，年龄不限，4500-7000
元，夫妻工最好。
以上人员两班倒，包吃住，
待遇优厚，常年有活。
地址：沧县姚官屯工业路
11号
电话：15532850818王经理

19903173339郎经理

沧州市彩瑞广告材料公司

招 聘
一、厢货司机：c本

5000-7000元；
二、电三轮送货师傅

（男）：4000-5000元；
三、仓库工人：货物入

库出库，4000-5000元（可
以只上18:00晚班按小时
计工资）；

四、电话跟单员（女）：
3000-4000元。

以上招聘要求：年龄
20-50岁，认真负责，吃苦
耐劳，有公休，年终奖，交
保险，免费提供食宿。
地址：沧州市新华区物
华市场
联系电话:18803171801

（微信同号）

学校餐厅招聘
厨师5500-6000公休两天，勤杂
工，服务员，洗碗工2700-3300，配
菜工，面点工3300-4000，暑假寒
假有补助，包吃住。18931706041

沪上阿姨招聘
店员，男女不限，20-50岁，
3500-6000元，法定节假日三
薪，月休2天。有奶茶从业经验
优先。电话/微信：13932767675

德善缘玉器珠宝招聘
兼职代理销售（限女士），年

龄不限。本地老店，和田玉、翡
翠、南红等各品类珠宝玉器。

地址：泰合广场；金街古玩城
电微：15532739788

招 聘
办公室文员：男，35岁以下，

大专以上学历，会电脑，有一定
的写作能力。电话：2012968

小吃店集合店
招 聘

长期工数名，女，18—50岁，工
资3700—4500元，工作简单，
易学会，易上手，工作环境好。
电话：13653376655刘经理
地址：沧州市运河区荣盛购物

广场、吾悦广场

河北沧狮文化体育科技发展有限公司

招聘启事
1、北京办事处国际贸易部经

理：底薪7000—15000元+岗位津
贴1000元+提成+工龄工资；

2、国际贸易部业务员：底薪
4000—7000元+岗位津贴+提成；

3、办公室主任：4000—6000
元；销售经理：底薪+提成，月收
入 4000—10000元，业务员：
3000—8000元，以上人员专科以
上，有工作经验者不限学历，有
相关工作者，会做标书者优先；

4、智慧校园网络平台集成销
售副总：底薪+提成，月收入
5000—10000元；

5、智慧校园网络平台集成业
务员、技术人员：底薪+提成，月收
入4000-7000元；

享有五险，单休，年终奖，全
勤奖等福利

地址：沧州市运河区北京路
华商大厦北侧一层

电话：18131718413张女
士 13283211105吴女士

沧州玉新信息咨询有限公司

急 聘
话务员10名，售后2
名，主管1名。工资待
遇 3000-8000元 ，55
岁以下，男女不限，会
说普通话，有责任心，
上进心，有亲和力，有
很好的沟通能力，工
作环境优越，月休四
天。
地址：沧州市新华区
维明路天浩大厦12楼
电话：18732766834

（微信同步）

塑料制品厂
操作工数名，男，

三班倒，可免费提供食
宿，工资6500元-8000
元，年龄50岁以下，身
体健康，吃苦耐劳。
地址：沧县汪家铺乡杨桥村
电话：186317166583066686

帮你找员工 代理员工招聘资源置换
电话：13931760178（微信同号） 抖音：658502136电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
阿萍小酒馆招聘

服务员3200元，半天工1600元；
墩工4500元；洗碗工2500元；有
全勤奖金200元，值班奖100元，
以上人员公休两天，包吃住。
电话：82178888217666

福日公司招聘
销售经理，女，45岁以下，有相关
的工作经验和素质，有驾照优先，工
资5000元+奖金，月休四天，上三
险。电话：18730711666张经理

翰熹会计服务公司
公司规模扩大现招聘财税顾问
2名，记账会计5名，实习生2名，
月休6天，法定节假日休息，工
资面议。电话：13513170531

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告 帮你找员工 代理员工招聘资源置换
电话：13931760178（微信同号） 抖音：658502136


