
校长寄语

——开发区中心学校校长

“读书健体，爱国爱家”是我
校矢志不渝的办学宗旨，我们愿
为孩子们的快乐成长而努力工
作，用爱心去灌溉，用真情去感化，
用智慧去启迪，用人格去熏陶，用
理想去引领。我们将“不忘初心，牢
记使命”，让每一个孩子在这里绽
放出最美的生命之花。

于金山
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开发区中心学校小记者站专版

学习人防知识
首先，我们观看了展厅大屏

幕上的视频，初步了解了人防知
识。

接着，讲解员又带我们走进
了“人防工程发展变迁时光隧
道”，犹如穿越时空。

随后，我们又来到地震体验
厅，体验模拟地震。体验完，我的
腿都吓得发麻了。

我们还进行了火灾体验、360
度沉浸式体验……通过这次参观
人防馆，我了解了人防知识，认识
到了祖国的强大！

本报小记者（开发区中
心学校4年级3班）徐海川

受益匪浅
在自然灾害展厅，讲解员阿

姨详细地给我们介绍了遇到自然
灾害时该如何保护自己。如果遇
到火灾，就要用湿毛巾捂住口鼻，
弯腰低头，快速逃离现场。

这次参观真是让我受益匪
浅，不仅了解到人防事业的发展
过程，还知道了人防事业的重大
意义。我感叹祖国的日益强大，年
少的我们应该好好学习，用实际
行动为祖国贡献力量。

本报小记者（开发区中
心学校5年级3班）田忆楠
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奇妙的体验
本报小记者（开发区中心学校4年级1班）于晟钧
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10月23日，我们晚报小记
者一起参观了沧州人防馆。

我一进人防馆，就看见了大
屏幕上正在播放关于人防的纪
录片。我还看到了一架高射炮
模型，我心想高射炮的威力肯
定很大。

我们继续往前走，看到了战
斗机、航母和潜水艇等武器模
型，这些都是我从来没有见到过
的，更让我感到祖国的强大。

接下来，我们听到了救护

车的声音，体验了一下模拟地
震。我意识到，在灾难面前，人
类如此渺小。

最后，我们观看了全感6D
特效影片。我们戴上特制眼镜，仿
佛在坐过山车，从洞穴跑到沙漠，
最后又回到城市，真的很奇妙。

通过这次参观，我为自己
生在中国、长在中国感到无比
骄傲。我也一定要好好学习，将
来做一个对国家、对社会有用
的人！

一次特别的“寻宝之旅”
本报小记者（开发区中心学校5年级4班）栗莙蕙

10月23日，老师带我们参
观了沧州人防馆，进行了一次

“寻宝之旅”。
一进人防馆，我们就看到

了一个大屏幕。展厅里还有高
射炮模型和导弹模型。解说员
阿姨流利地给我们介绍了关于
人防的知识。

接着，我们来到了 360 度
沉浸式体验厅，观看了一些战
争场面。

随后，我们又参观了一些
前沿武器模型，有导弹、战斗机
等武器模型。

自然灾害体验来了，我们
首先体验了模拟地震。地震来
临前，动物、天气都会有些异
常。地震时不要靠近窗户等易
碎物，可以去墙角等空间窄小
的地方。地震时，千万不要走电
梯，一定要走安全通道。

此外，我们还模拟了火灾、
飞机逃生，进行了心肺复苏演练。

读到这里，你可能好奇我
们寻的是什么宝物——在发生
地震、火灾时，我们知道了如何
保证自己的安全，不就是最好
的宝物吗？

触目惊心的战争场面
本报小记者（开发区中心学校4年级2班）郑禹墨

10月23日，我们晚报小记
者参观了沧州人防馆。我们戴
着口罩来到了大门前，我心里
无比激动。

进入人防馆后，我们首先
看到一个大屏幕。我一直盯着
那个大屏幕，看得特别入迷。讲
解员阿姨给我们讲了人防的重
要性，还给我们介绍了展厅里
的武器模型。

接着，我们来到一个360度
沉浸式体验厅里。在那里，我看
到了飞机轰炸的场面，那激烈的
场面真是让人触目惊心啊！

随后，我们又学习了发生
自然灾害时如何安全逃生。我

们先进行了模拟地震的体验，
又模拟了火灾逃生。我们弯着
腰，捂住口鼻，快速地向逃生出
口冲去。

虽然我们每学期都会在学
校进行逃生演练，但是这里有
烟雾，还有红外线警示，让我感
到更紧张、更真实。

最后，我们戴上特制眼镜，
坐在椅子上观看了全感 6D特
效影片。我们仿佛坐上了过山
车，特别兴奋。半路上，突然有
一只“蜘蛛”出现在我眼前，我
吓了一跳，大家都惊叫起来。

这次活动让我学到了怎样
安全逃生，真是难忘的一天。

“过山车大冒险”
本报小记者（开发区中心学校4年级4班）于依辰

10月23日，我作为一名
晚报小记者来到沧州人防
馆，学习人防知识。

通过讲解员的讲解，我
了解到沧州人防馆分为“天
盾人防”“力量国防”“金固民
防”三个主题单元，有许多互
动项目和体验项目。

“天盾人防”主题，设置
了“离我家最近的人防工程”
展项。如果我们在触摸屏上
点击自家位置，屏幕上就能
立刻显示出离我家最近的人
防工程所在地。

“力量国防”为我们展示
了我国国防的发展历程，让
我们感受到了我国国防力量
的强大。

“金固民防”中，我们体
验了模拟火灾逃生。我知道

了在面对火灾的时候，要用
湿毛巾捂住口鼻，弯腰扶墙，
快速通过安全通道逃生。

接着，我们体验了在公
交车、飞机等环境中如何使
用逃生器具，增强了自我保
护意识。此外，我们还学习了
心肺复苏术、拨打求救电话。

在全感6D特效影院里，
我身临其境地经历了一场过
山车大冒险。从大家的尖叫
声中就可以感受到场景的逼
真与刺激。

活动结束了，大家都意
犹未尽。“居安思危，备战人
防”几个大字深深地印入我
的脑海里，我要努力学习科
学文化知识，长大以后为祖
国贡献力量。

人防馆里开眼界
本报小记者（开发区中心学校4年级2班）蔡华强

10月23日，我和同学们
怀着激动的心情，来到了沧
州人防馆。

我们一进人防馆，“居安
思危，备战人防”八个大字赫
然展现在我们眼前。

如果没有这次参观，我
都不知道沧州还有防空洞，
真是大开眼界！

让我最难忘的是自然灾
害逃生体验。我们体验了模
拟地震，那感觉晕晕乎乎的，
我心里还真有些紧张呢。

再往里走，我们看到了

许多飞机模型。这次看到这
么多我最喜欢的飞机模型，
真是开心极了！

接下来，我们还体验了
模拟火灾逃生，学习了心肺
复苏术，观看了全感6D特效
影片。我们小记者被电影里
的场景吓得连声尖叫，太刺
激了，有一种身历其境的感
觉。

这次参观人防馆，我不
仅学到了很多知识，也感受
到了科技的神奇，更感受到
了祖国的强大。

神奇的科技
本报小记者（开发区中心学校4年级4班）吴语阳

10月23日，我们来到沧
州人防馆参观。

一进人防馆，我们首先
看到一个大屏幕，讲解员阿
姨为我们介绍了关于人防的
知识。

我们在 360度沉浸式体
验厅里观看了关于战争的场
面，感受到了战争的残酷，也
明白了和平的重要性。勿忘
国耻，吾辈自强。我们要好好
学习，将来报效祖国。

随后，我们参观了航空
母舰和各种战斗机模型。我
们还进行了地震逃生体验、
火灾逃生体验等。我们蹲下

身子捂着口鼻，模拟在火灾
现场逃生。

接着，我们又学习了心
肺复苏术，我还上手体验了
一下。

最后，我们戴上了特制
眼镜，仿佛在一个长长的轨
道上顺着滑了下去，真的像
在坐过山车一样。还有一只

“蜘蛛”撞在了我脸上，刺激
极了，所有的同学都尖叫了
起来。

科技真是太神奇了，我
感到了祖国科技力量的强
大，我爱我的祖国。
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