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“星星的孩子”，能否自己“发光”
本报通讯员 李瑾 本报记者 张丹 摄影报道

他们就像天上的星星，孤独地活在自己的世界里。他们不聋，却对声响充耳不
闻；他们不盲，却对周围人与物视而不见；他们不哑，却不知该如何开口说话——

10月 20日上午，李志在医
院再次看到 5岁的浩浩时，吓了
一跳：不是出院上幼儿园了吗？
怎么又回来了？不会又要回来住
院吧？

直到看到浩浩妈妈面带笑
容的脸，李志的心才算放下。

家住孟村回族自治县的浩
浩，是一名自闭症患儿，曾在李
志所在的儿童康复科进行康复
治疗。

上幼儿园一段时间后，他有
些想李志这些“老师”了，强烈要
求妈妈带他“回妇幼玩一下”。

不希望在医院
看到他们

听到浩浩妈妈的话，李志脸
上笑着，眼里却泛着泪花。

她被孩子的行为感动，但她
真的不希望在医院再看到这些
已经出院的孩子了。

29岁的李志，是沧州市妇幼
保健院儿童康复科的一名医生。

在 2019年医院自闭症康复
中心成立之前，她已经接诊过很
多自闭症患儿。

李志清楚地记得，每一个
自闭症儿童被确诊时，作为一
个医生，她内心都很纠结。她
想直接告诉患儿家长，孩子所
患病症的真实情况，又怕家长
接受不了。因为一个自闭症儿
童的出现，就意味着一个不幸
的家庭出现。

李志说，她也曾试过隐晦地
告诉家长孩子的情况，家长往往
理解不了，对孩子又会出现错误
的认知，认为孩子没太大问题。

几经纠结，李志还是决定将
自闭症患儿的真实情况告诉家
长。李志说，每一次确诊，她面
对的要么是家长号啕大哭，要么
是绝望地瘫坐在一旁。

家长们面对现实后，都会跟
他们打听，哪里有自闭症孩子康
复机构。

那时候，李志所在的医院还
没有专门的自闭症康复中心，对
于那些悲恸的家长，她满心同情
但又有心无力。

所以，2019 年医院自闭症
康复中心正式开始接收患病孩
子时，李志心情激动。

李志清楚地记得，那天是六
七个家长带着孩子们一起来到
康复中心的。

家长们那一张张脸上，早已
愁容满面，但眼睛里又闪烁着期
冀和希望。

孩子在上课，
家长坐在外面哭

2019 年之前，李志和很多
儿童康复科的医生一样，对于自
闭症的了解，只是存在于理论
中。直到去中国康复研究中心
学习自闭症的康复治疗，她才
真正理解，那些自闭症孩子遭
遇着怎样的人生困境。

自闭症又称孤独症，是一
种神经精神发育障碍性疾病，
主要表现为社交缺陷、交流困

难、兴趣局限及刻板重复的行
为模式，严重影响孩子正常生
活，甚至导致精神残疾。

在北京半年多的时间，李志
和同事学习了怎么教自闭症孩
子学说话、了解社会、参与社交。

他们也在学习中，亲眼见证
着一个个自闭症孩子，通过专业
的康复慢慢会说话、不再狂躁、
会和人简单交流。

李志说，那种成就感，是无
法用语言来描述的。

40 岁的左浩然，如今是沧
州市妇幼保健院儿童康复科的
护士长，她和李志一样，也是曾
到北京学习的一员。

左浩然和李志学习的侧重
点不一样，她学习的更多的是对
于自闭症儿童的护理工作。

学习过程中，左浩然有一个
新发现，自闭症孩子们的心理没
有什么问题，但自闭症孩子的家
长，几乎都处于崩溃的边缘。

“孩子们在那上课，外边就
有家长坐在那哭。”左浩然说，遇
到这种情况，她总是走过去，坐
在那陪家长聊聊天，给他们宽宽
心。

慢慢地，左浩然觉得自己很
有必要学习一下心理学。

于是，左浩然利用业余时间
学习心理学，取得了二级心理咨
询师资质，还专门学习了自闭症
孩子的心理沙盘治疗。

27岁的康复科护士白雨晨
大学学的是护理学专业，但他是
个酷爱音乐的小伙子。利用这
个特长，白雨晨学习了针对自闭
症儿童的音乐疗法，如今已经成
为孩子们非常喜欢的“音乐老
师”。

“一横一竖”
要教数百遍

教正常孩子开口学说话，学

精细动作，是非常简单的事情。
但教自闭症孩子，就要多付出十
倍甚至百倍的努力。

在教自闭症孩子之前，李志
很难想象，教一个孩子写一横一
竖，要教上几百次。

即使这样，再学了新的内容
后，孩子还会把这经过几百次才
学会的一横一竖忘掉。

李志说，他们能做的，只有
一遍又一遍地教。

除了教学，李志他们在上课
时，还要承担起幼儿园里“保育
员”的职责。

“老师们”正在给孩子们上
课，突然一股臭味传来，仔细检
查，发现一个孩子没有控制住大
便。

刚开始给孩子们上课时，这
是李志他们经常遇到的问题。

遇到这种情况，他们要尽快
给孩子擦洗干净，换上干净的裤
子，再接着上课。

李志说，说实话，起初这样
几百遍地教孩子同样的内容，还
要给孩子们负责清理拉尿的裤
子，她不是没有过怨言。但看到
孩子们那纯真的眼神，李志又觉

得身上有种责任感，而正是这种
责任感，让她慢慢适应下来。

和孩子们相处的时间越长，
对孩子们的了解越多，心越柔软
和敏感。到后来，李志和很多同
事们，只要看到孩子的一个小动
作，就会敏锐地判断出孩子是要
大便还是小便，然后飞快地抱起
孩子去厕所。

再后来，这些孩子仿佛成了
他们自己的孩子。

有的孩子，在李志上课的时
候出现了令她惊喜的反应，她会
在课后骄傲地跑到别的“老师”
那里去炫耀。李志说，那感觉就
像一个妈妈发现了自家孩子一
点一滴的进步。

希望

2019年5月，在市妇幼保健
院儿童康复科刘光磊、杨瑞两位
主任的带领下，沧州市妇幼保健
院自闭症康复中心成立，到现在
两年多的时间，已经有不少孩子
走进这里，又从这里走了出去。

这些经过治疗的孩子，有的
已能正常地参与到社会交往中，
上了幼儿园。

李志的微信朋友圈里，每天
都有很多自闭症孩子的家长发
一些小视频或者图片，高兴地展
示孩子在幼儿园的一举一动。

有空的时候，李志就会翻翻
这些朋友圈，看看孩子的近况。

想着那些来康复中心时一
句话都不会说的孩子，现在在幼
儿园里能正常地表达自己的需
求，李志经常会看着看着就眼中
含泪。

因为这中间的转变，是孩子
经历了无数次的康复训练和学
习换来的，也是孩子家长经历了
无数次默默流泪、辗转求医换来
的。

李志在康复中心见到过很
多家长。他们说，只要孩子能正
常一点，哪怕让我少活十年、二
十年，我都心甘情愿。

她也见过有的家长，愁容满
面、辗转多地把孩子送到这里。
一天又一天，终于有一天，孩子
说话了，家长脸上终于有笑容
了。

李志说，她最欣慰的就是许
多家长在这里看到孩子的变化，
心中有了希望。她觉得家长心中
的这个希望，就是他们工作的意
义。因为自闭症摧毁的，不只是
孩子的健康，更是整个家庭的希
望。

李志说，自闭症孩子就像天
上的星星，在遥远而漆黑的夜空
中独自闪烁着，所以他们被叫做

“星星的孩子”。从临床上来说，
自闭症儿童如果在 6岁前进行
系统科学有效的治疗和康复训
练，他们的症状就有希望得到最
大的改善。

也就是说，自闭症虽然不能
被彻底治愈，但可以被治疗和改
善。“那么即使将来父母老了，星
星的孩子还可以依靠自己‘发
光’。”这是李志的希望，也是所
有自闭症患儿家长的期盼。

（文中患儿名字为化名）

医生正在与自闭症孩子互动

康复训练
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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：河北省沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。


