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智慧树

热爱生活的人最快乐
无明

975 年，宋太祖赵匡胤平定了南唐，
本打算一鼓作气攻下吴越。谁知吴越国
王亲自拜见赵匡胤，并献上了吴越国的
地图，以示臣服之意。

赵匡胤见吴越国王来访非常高兴，
便留他在汴梁游玩谈心，而吴越国王却
在暗地里贿赂大宋的重臣，希望能为他
说好话保住吴越国，深受皇帝倚重的宰
相赵普，更是他的重点公关对象。对此，
赵匡胤心知肚明，也不理会。

一天，吴越国王送了十个大坛子到
赵普的府上，说是吴越国特产的海鲜，赵
普全部收下。来人走后，赵普想打开坛子
看看，没想到这时皇帝赵匡胤突然驾临。
赵普连忙说这是吴越国王送给他品尝的
海鲜，既然是海鲜，赵匡胤当然要品尝。

于是，赵普揭开了一个坛盖，原来是
一坛金子，随后其它坛子一一打开也全
是金子。赵普吓坏了，赵匡胤却笑着说：

“好东西啊，可惜吴越国王送错人了，他
以为国家大事是你说了算呢，早知道送
给我多好啊。”

吴越国王在汴梁待了几个月也没有
什么结果，于是请求赵匡胤放他回去。

大臣们纷纷上表要求杀了吴越国王
或把他扣住，放他无异于放虎归山。

赵匡胤却说：“我们攻灭南唐，横扫
岭南，当然也能够打败吴越。但吴越国王
是个懂得审时度势的人，我要用诚心来感
化他，这样就不必动刀动枪了。吴越国王
为人贤能，在吴越的威望很高。吴越国虽
小，但民风剽悍，惹急了他们反而会增加
我们一统天下的阻力，那就得不偿失了。”

最后，赵匡胤亲自送吴越国王到城
外，并在临行前送给他一件神秘礼物。

快到吴越国界的时候，吴越国王打开
了箱子，却见满满一箱子大臣们要求扣住
或杀了他的奏章。吴越国王看后又是后怕
又是感激，三年后，他再次来到汴梁，献上
了吴越军事图，举国投降。

有时，诚信就是最好的权谋手段。

诚信典故

赵匡胤的“诚信公关”

1 热爱生活的人，都从不抱怨

2 热爱生活的人，都喜欢简单

3 热爱生活的人，都心怀阳光

微观点

人生最可怕的事情，是一边生
活一边懊悔。

早上起不来，迟到了才后悔前
一天的熬夜；三餐不按时，生病了才
明白健康的重要性；平时不努力，等
到机会降临了才发现自己没有相应
的能力。

如果总是在事情发生后，才懊
恼之前浪费的时间，这样的生活永
远不会变好。

世上没有后悔药，与其陷入追
悔莫及的境地，不如从当下开始，学
会自律，不要让生活为难你。

减少抱怨

没有人的生活能一帆风顺，但
你可以选择笑对风雨。

不要习惯性去抱怨身边的人，
后悔曾经做出的决定。

人生不存在完美的选择，每种
生活都有它的优势与弊端。

只要坚定内心的想法，勇敢选
择并且承担其可能带来的结果，便
是最好的结局。

千万人的生活有千万种模样，
不要囿于困境，叹气哀怨；保持良好
的心态，积极向上，微笑生活，才能
拥抱更美好的人生。

提升能力

机会总是留给有准备的人。
年轻时觉得英语不好学，学了

一半就放弃；等到获得去国外工作
的机会，却只能懊悔自己错过了学
习的最好时机。

种下一棵树最好的时间是十年
前，其次是现在。

只要是你想做的，永远不晚。
学习是一个人终身的工作，你

可以利用零散时间阅读，利用空闲
时间听课，越懒得学习，越会吃亏。

不要担心怀才不遇，要知道，只
要是锥子，哪怕装在口袋里，年长日
久，也会冒出尖儿来。

学会反思

反思，是为了更好地总结当下
的生活，从而更加明确以后的目标。

子曰：吾日三省吾身。
对自己的现状和能力有一定的

了解，才能谈改变和未来。
人生不是短暂的百米赛跑，而

是考验耐力的马拉松。
只有一边奔跑，一边思考，及时

调整人生的奋斗方向，修整稍有欠
缺的地方，才能跑得更快更远。

人因思考而强大，多想多做多尝
试，设定原则和底线，可以活得更自
律。

自律决定人生

当身边人在灯红酒绿时，你在
挑灯夜读；当身边人在熬夜狂欢时，
你坚持运动锻炼。

自我约束从不是为了别人，而
是让自己的生活更加健康、灵魂更
加充实。

或许一时之间看不到你与他人的
区别，但日子久了，自律的效果就会显
现出来，并且持续时间更加长远。

如果你对生活的现状不满意，
那就努力去改变。

从当下开始，好好管理自己，别
让生活为难你。

一个阳光灿烂的早晨，有一个年
老的富翁坐在他那金碧辉煌的豪宅
门口，看着门前来来往往的行人。

富翁看到几个年轻人又说又笑
地从他门前经过，顿时对他们的年轻
朝气心生羡慕。

年轻人也看到了富翁，他们在豪
宅前走过，都禁不住对富豪的财富心
生嫉妒。阳光灿烂的早晨，富翁和年
轻人的心情都很阴暗。

一个智者躺在豪宅墙外的长椅
上，他眯起双眼，在灿烂的晨光中开
始打盹。

他没看见富翁，也没看见年轻

人。他只看见了遍地阳光。
生活中任何事都有两个面，幸福

的人总能看到阳光的一面，而阴暗的
人只能看到坏的一面。

真正热爱生活的人，通常都眼中
有暖，心中有光，对待生活积极乐观，
对待别人心怀感恩。

即使生活再不容易，也应心怀美
好，微笑面对。

生活的苦痛都是暂时的，幸福才
是长久的；人生的阴雨是短暂的，美
好才是永恒的。积极乐观，微笑面对
生活，愿我们都能在余生里，心怀阳
光，热爱生活，幸福美满又快乐。

生活对于我们每个人，都是既轻快又厚重，既短暂又漫长。每个人的

生活都不相同，每个人的经历也都不一样。但不管是晴是雨，是快乐还

是忧伤，请一定要善待自己，热爱生活。因为黑夜之后就是黎明，暴雨之

后就能沐浴灿烂的阳光。不要总是抱怨生活不好，也许在走出困境之后，

就能看到生活给你准备的意外惊喜。所以热爱生活的人总是很幸运，做

一个热爱生活的人，生活就会处处暖阳，花草芳香。

古时候有一个人，他有个习惯，
吃早饭时不放盐。有天早上，妻子往
粥里放了点盐，他知道后，气不打一
处来，对妻子吼道：“你不知道我吃早
饭不放盐吗？不吃了。”妻子感到委
屈，和他争辩起来。争吵之间，一边的
孩子被吓哭了，孩子不小心把饭汤滴
到了他的干净衣服上。

想到一会儿要去拜访朋友，没有
一件干净的衣服，他心中更加烦躁
了。一边抱怨，一边拿湿布子擦拭污
点。怒气冲冲出门之后，却又发现自
己给好友带的礼物没有拿，此时赶回
家却又发现来不及。

最终空手去到朋友家中。与好友
相谈，好友觉得他满身怨气，心中不
悦，最终两人不欢而散。

丈夫心里又开始抱怨：真是糟糕

的一天，怎么所有的坏事都集中到了
我这里呢？

身为旁观者的我们都明白，这一
切的不顺，都是由于他早上抱怨一碗
饭开始的。

经常抱怨的人，身体周围就会常
常被怨气笼罩，时间久了，好运也都
被赶跑了。

真正热爱生活的人，都是理解
多，抱怨少；快乐多，烦恼少。都说生
活像一面镜子，你对它抱怨，它也不
会给你好脸；你对它微笑，它也会对
你笑口常开。

做一个热爱生活的人，人生才能
更如意，做一个热爱生活的人，生活
才能更顺心。

少一点抱怨，多一些宽容，只有驱散
身上的怨气，运气才能降临在你的身上。

有些人的生活之所以过得不好，
都是因为杂事太多。每天被各种烦心
事苦恼，生活很容易就被负能量填
满，一个人整天都过得不顺心，又怎
么会热爱生活、享受人生？真正热爱
生活的人，从不喜欢复杂繁琐，在他
们看来，生活越简单就越幸福，人生
越简单，就越有方向。

有一支淘金队伍在沙漠中行走，大
家都步伐沉重，痛苦不堪，只有一个人快
乐地走着，别人问：“你为何如此惬意？”

他笑着说：“因为我带的东西最少。”
要想走得更远，就要轻装简行；

要想过得更好，就要简化烦恼。一个
人的生活越是杂乱无序，就越容易苦
恼。就像一团杂乱的毛线，不管怎么
挣扎都难以找到头绪。

那些过得幸福的人，生活从来都
是简简单单，井井有条。不去为琐事
烦恼，才会拥有简单的快乐。

只有学会化繁为简的人，才会真
正享受生活，热爱生活。

AA制
我说：“老板，你这清炒油麦菜是荤

菜还是素菜？”
老板回答：“当然是素菜了。”
我说：“那这条虫是怎么回事？”
老板回答：“它也是来吃饭的。”
我说：“它吃饭凭什么我付钱？我又

不认识它！”
老板回答：“它为了这顿饭，把命都

丢了，你还能要求它AA制吗？”

染发
一个 70 岁的老太太，去理发店理

发，问理发员：“染发多少钱？”
理发员回答：“80元。”
老太太说：“太贵了，是不是染一半

就40元呀？”
理发员说：“嗯，只要你愿意。”
老太太说：“那好吧，你只把白的染

黑，黑的就别管了！”
理发员无言以对。

教导
到邻居家串门，看见邻家小孩正在

抓耳挠腮苦思冥想，原来是被词语解释
难住了。

我教导他：“词语可以拆开解释，比
如假牙就是假的牙齿，日记就是每日一
记。”

小孩领悟。
第二日傍晚，忽闻邻家有骂声传来。

我跑过去看个究竟，却被女主人怒目相
视。小孩递上作业本，我一看立即晕倒：

“二胡——二根胡子，五官——五个大
官，片面——一片面包……”

自律程度
决定人生高度
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