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沧州中西医结合医院（市二医院）东院区（原铁路医院）肛肠科

科室特色

1.女子肛肠小组：
随着社会的发展，女人的

地位也越来越高，但同时，女
人的压力也越来越大，也更易
被肛肠疾病困扰。肛肠科另成
立了女子肛肠小组，做到门诊

就医检查、住院手术、术后换
药均由女医生完成。让每一位
前来就诊的女性患者充分体会
到细心的诊疗及贴心的照顾。

2.开展日间手术：
日间手术最早源自欧美

发达国家，是指选择一定适应
症的患者，就诊当天安排手
术，术后短暂观察，24小时内
办理出院。

3.打造无痛病房：
所谓无痛病房，是在无痛

原则下，通过建立完善的疼痛
评估体系、多模式镇痛、个体
化镇痛等新方法，使患者安
全、舒适地度过围手术期和功
能康复期。

专家介绍

单隽
肛肠科主任 副主任医师

毕业于河北医科大学，中华
中医药学会肛肠分会常务理事，
中国女医师学会委员，河北省肛
肠专家组成员。先后在天津滨江
医院、北京二龙路肛肠医院、郑州
大肠肛门病医院、天津肿瘤医院、
辽宁省肛肠医院、河北省中医院
等地进修学习。

擅长痔、瘘、裂、肛周脓肿及
大肠良恶性肿瘤疾病的诊断和手
术治疗及肛周皮肤病变如肛周湿
疹、肛门搔痒症、肛周尖锐湿疣
等。捷径术治疗复杂性肛瘘，微创
治疗（PPH）环形混合痔，创伤小，
疗程短，治疗方法灵活多变，中西
医相结合、手术治疗与保守治疗
相结合、内治法和外治法相结合，
以多元化的治疗方法获得最佳治
疗效果。自行研制的坐浴中药及
外用药物，有效治疗术后肛门水
肿及创面延期愈合的棘手问题。
主持完成省市科研课题多项，在
国家级、省级刊物上发表10余篇
论文，出版两部论著。

电话：18031782319

赵毅
肛肠科主治医师

毕业于北京中医药大学，擅
长肛肠常见疾病的诊治与手术治
疗，如内外痔、肛裂、肛周脓肿、肛
瘘、便秘、结直肠炎等，同时对肛
肠疾病的中医辨证论治及围手术
期的中医治疗有独到心得。

电话：18031782317

孙文平
肛肠科主治医师

毕业于成都中医药大学肛肠
专业，硕士研究生。擅长肛肠常见
疾病的中西医诊治（内治法与外
治法）与手术治疗，如内外痔、肛
裂、肛周脓肿、肛瘘、直肠前突、便
秘、肛周湿疹、结直肠炎等。

电话：18131776550

患上痔疮，千万别不当回事
本报通讯员 姜宗芳 本报记者 马玉梅

痔疮由皮肤、窦状血管、结缔组织所构成。在介绍痔疮之前，你一定要先了解下—“肛垫”。正常人在肛管和直肠
末端的粘膜下长了一个特殊组织，它是由血管、平滑肌、弹性组织和结缔组织组成，这种组织在胎儿时期就已形
成，医学上称之为肛垫。肛垫的作用是协助肛门正常的闭合，像一个阀门，让人们在大笑、剧烈咳嗽的时候，大便不
会溜出。正常排便时，受腹压作用，肛垫里的血会挤出去，阀门被打开，大便会出来。当肛垫充血、肥大、松弛和脱出
时，弹性回缩降低，静脉丛不断淤血和曲张，长期以来，就会形成痔疮。

加强锻炼

经常参加多种体育活动，
能够增强机体的抗病能力，减
少疾病发生的可能，对于痔疮
也有一定的预防作用。另外，
可以用自我按摩的方法改善
肛门局部血液循环。方法有两
种：一种是临睡前用手自我按
摩尾骨尖的长强穴，每次约 5
分钟，可以疏通经络，改善肛
门血液循环；另一种方法是有
意识地向上收缩肛门，早晚各
1次，每次做 30次，这是一种
内按摩的方法，有运化瘀血，
锻炼肛门括约肌，升提中气的
作用。经常运用，可以改善痔
静脉回流，对于痔疮的预防和
自我治疗均有一定的作用。

预防便秘

正常人每日大便 1次，大
便时间有早、中、晚饭后的不
同习惯。正常排出的大便是成

形软便，不干不稀，排便时不
感到排便困难，便后有轻松舒
适的感觉，这表明胃肠功能良
好。如大便秘结坚硬，不仅排
便困难，还因粪便堆积肠腔，
肛门直肠血管内压力增高，血
液回流障碍而使痔静脉丛曲
张形成痔疮。为防止大便秘
结，应注意以下几点：

合理调配饮食 既可以增
加食欲，纠正便秘改善胃肠功
能，也可以养成定时排便的习
惯。日常饮食中可多选用蔬
菜、水果、豆类等含维生素和
纤维素较多的饮食，少食辛辣
刺激性的食物，如辣椒、芥末、
姜等。

养成定时排便的习惯 健
康人直肠内通常没有粪便，随
晨起起床引起的直立反射，早
餐引起的胃、结肠反射，结肠
可产生强烈的“集团蠕动”，将
粪便推入直肠，直肠内粪便蓄
积到一定量，便产生便意。最

好能养成每天早晨定时排便
的习惯，这对于预防痔疮的发
生，有着极重要的作用。晨起
喝 1杯凉开水能刺激胃肠运
动，预防便秘。另外，晨起参加
多种体育活动，如跑步、做操、
打太极拳等都可以预防便秘。
有便意时不要忍着不去大便，
因久忍大便可以抑制生理反
射，逐渐可引起习惯性便秘；
排便时蹲厕时间过长，或看报
纸、或过分用力，都是不良的
排便习惯，应该及时改正。

正确治疗便秘

对于一般的便秘病人，可
以采用合理调配饮食，养成定
时排便的习惯加以纠正。对于
顽固性便秘或由于某种疾病
引起的便秘，应尽早到医院诊
治，切不可长期服用泻药或长
期灌肠。因长期服用泻药不仅
可以使直肠血管充血扩张，还
可以导致胃肠功能紊乱。长期

灌肠，会使直肠粘膜感觉迟
钝，排便反射迟钝，加重便秘，
反而有利于痔疮的发生。

及时治疗

在痔疮早中期选择保守治
疗是比较好的选择，保守治疗可
以选择局部外用药物治疗，如
痔疮栓、膏等，可以有效地控
制并治疗内痔、外痔、混合痔。

保持肛门周围清洁

肛门、直肠、乙状结肠是
贮存和排泄粪便的地方，粪便
中含有许多细菌，肛门周围很
容易受到这些细菌的污染，诱
发肛门周围汗腺、皮脂腺感染，
而生疮疖、脓肿。女性阴道与肛
门相邻，阴道分泌物较多，可刺
激肛门皮肤，诱发痔疮。因此，女
性应经常保持肛门周围的清洁，
每日温水熏洗，勤换内裤，可预
防痔疮的发生。

这样做预防痔疮发生

痔疮可谓是生活中最常
见的肛肠疾病之一，因它普
遍，反而不被人们重视；因它
常见，人们也没想到要去治
疗它。可当痔疮造成肛门疼
痛、便血便秘、瘙痒难耐时，
才会引起人们的重视。

什么样的人更容易患上
痔疮呢？痔疮的诱发跟人的生
活习惯息息相关，其中便秘、
长期饮酒、进食大量刺激性食
物和久坐久立是主要诱因，其
高发人群主要有一下几类：

妊娠期女性

妊娠期间的女性，为了
供应胎儿营养，孕妇盆腔内
的血液供应增加，在子宫逐
渐加大的过程中，会压迫直
肠肛门、静脉，导致血液的回
流受阻，从而容易形成痔疮。
因此，怀孕的时候，要注意适
当走动走动，预防痔疮出现。

不良排便习惯的人群

不良排便习惯的人，比

如上厕所时喜欢看书、玩手
机的人，长期久蹲也容易导
致血液回流受阻而淤积，形
成痔疮。

久坐久站，便秘人群

久站、久坐和长期便秘
的人群也是痔疮高发人群之
一，因为长期久坐会加重肛
门的淤血状态，所以导致痔
疮。长期站立的人也会高发痔
疮。因为人体直肠上的静脉及
其分支没有静脉瓣，血液由下

向上向心脏回流，如果长期久
站的话，地心吸引力的影响，
就容易导致血液回流受阻而
淤积，形成痔疮。

生活饮食不规律者

喜欢暴饮暴食、喜食辛
辣食物、吸烟、酗酒、熬夜通
宵，经常这样做的人，就容易
出现便秘情况，从而诱发痔
疮问题。

什么样的人更容易患痔疮

痔疮的分类
痔疮分为内痔、外痔和

混合痔。
内痔是肛垫的结构、血管

丛及动静脉吻合支发生的病理
性改变或移位血管丛比较丰
富，症状多为流血——鲜血居
多，擦拭时沾到卫生纸、滴在马
桶里都很常见，再者内痔若很
大，时常会有脱垂的现象，也会
造成异物感、瘙痒等不适。

外痔是齿状线远侧皮下
血管丛的病理性扩张或血栓

形成，因感觉神经丰富，症状
主要是疼痛、肿胀。

混合痔是既有内痔的症
状，又有外痔的症状。

痔疮变成癌症的几率非
常低，因此，不需过度紧张。
必须注意的是，大家往往把
血便误以为只是痔疮，反而
忽略了其实是直肠癌正在作
恶的结果。若血便合并以下
症状时就应该就医：如排便
习惯改变、大便形状变细或

不成形、体重减轻等。年纪大
于 50岁以上的人，必须每两
年做一次粪便检查和直肠指
检，早期诊断，早期治疗。

患上痔疮，千万别不当回
事。青年到老年，都有可能深
受痔疮的困扰。痔疮发作起来
十分疼痛，在疼痛评级中，可
以达到 7级甚至以上(最高级
为自然分娩的10级疼痛)，很
多患者都处在一种“坐立难
安”的情况中。

因人们对痔疮的忽视意
识和羞于就医原因，造成不少
人耽误了肛肠疾病治疗的最
佳时机，导致更多并发疾病。
尤其是女性，由于肛门隐私部
位，不愿意就医，致使疾病一拖
再拖。患者一旦出现痔疮脱出、
便血、坠胀、瘙痒等症状，千万
别不当回事。

此类疾病久拖不治，容易
影响正常排便，持续恶化就会
大大增加其他并发症的发病率。
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807


