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失重情况下，
蜡烛的火焰是什么形状？

0303

在失重的情况下，没有对流现象，氧气无法
补充，点燃的蜡烛可以平静地燃烧，这时候的火
焰是圆球形的并且易熄灭。

首先需要知道的是，蜡烛的泪状火焰是
由热量造成空气流上升所致。空气流在蜡烛
火焰周围平稳流动，并将它聚拢成一点。火焰
形状是由空气流和燃气流共同控制的。如果
蜡烛点燃之前，燃气没有同空气混合，火焰是
会紊乱的，看上去像一条黄色的带子在微风
中舞动。如果空气事先同燃气混合，那么火焰
的温度要高得多，形状也规则得多，是带点蓝
色的圆锥形。

据“科学鱼”
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油煎过的食物
为什么难消化？

食物的消化和吸收，要经过一个很复杂的
过程。在口腔里，牙齿负责咀嚼和研磨，舌头会
把磨碎的食物均匀搅拌。唾液里有淀粉酶，能把
淀粉变成麦芽糖。胃里有胃蛋白酶，用来分解蛋
白质。小肠是食物的“化学加工厂”，各式各样的
消化酶一应俱全，未经处理的蛋白质、淀粉和脂
肪都在这里进行加工处理。

油煎的食物因为质地比较硬，不容易被咀
嚼得细碎，所以会影响它在胃和小肠中的消
化。

食物经过油煎以后，大部分颗粒被包在油
脂里，减少了和蛋白酶或淀粉接触的机会，因
此，这些油煎的蛋白质和淀粉就比较难消化。
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为什么
樟脑丸放着放着就没了？
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防蛀的樟脑丸放在衣柜里，几个月后就没有
了。其实它并没有消失，人们打开衣柜时，有时会
闻到一股很浓的气味，这是樟脑丸变成了气体。

流体通过蒸发才能变成气体。樟脑丸是固体，
为什么能直接变为气体呢？

一般情况下，固体分子的排列是有规则的。绝
大多数的分子只能在自己的位置附近做无规则震
动，但是在固体表面，总有一些震动比较强烈的分
子挣脱邻近其它分子的吸引，跑到外面成为气体
分子。绝大多数的固体物质，只有极小部分能够变
成气体跑掉，但樟脑丸则可以全部变成气体。它的
分子充满衣柜的每一个角落，保证衣物不受虫蛀
危害。

症状多样的后遗症

据以色列《国土报》报道，
以色列施耐德儿童医疗中心、
苏拉斯基医疗中心、沙尔戴克
医疗中心等知名医疗机构均已
开展针对儿童新冠后遗症的治
疗。施耐德儿童医疗中心甚至
成立了专门的诊室，目前有150
名儿童正在该诊室接受治疗，
而排队名单上仍有数百人。由
于后遗症治疗周期很长，等待

时间可能需要半年。
除了患者人数多，后

遗症的种类也非常多样，包括
呼吸短促、肌肉疼痛、头痛、疲
劳、睡眠障碍、胸痛、脱发、消化
系统疾病、味觉和嗅觉丧失、体
重减轻、注意力不集中、记忆力减
退等。有60%的患者称，这些症状
导致了日常生活功能的减退。

施耐德儿童医疗中心医
生、传染病专家阿什肯纳齐·霍
夫农称，在部分儿童身上，后遗
症在新冠康复后立即出现并延
续下去；而在另外一些儿童身
上，康复后会有几个月的平静
期，之后才出现后遗症。从持续
时间上看，有的儿童后遗症会
持续半年，有的甚至持续一年

以上，严重影响儿童们的日常
生活。同时，在接受治疗的儿童
中，有 15%的人被发现体内没
有新冠病毒的抗体。

严重程度或被低估

此前，人们普遍认为，儿童
受新冠肺炎的影响较小。以色
列儿童新冠患者中仅有 1%需
要住院治疗，症状比成人也较
为温和。不过，近日出现的一些
研究数据引起了业内人士对儿
童感染新冠病毒后出现后遗症
的担忧。

究竟有多少儿童康复后仍
有后遗症？今年 9月，以色列卫
生部曾公布这样一组数据：在3
岁到 18 岁的新冠患者中，有
11%的患者在康复后仍持续出
现症状。该数据源于对13834名
新冠康复儿童父母的电话调查。

根据该调查，儿童年龄越
大，可能更容易出现长时间的
后遗症。有1.8%的3—6岁患者
的后遗症长达半年，而在 12—
18 岁 患 者 中 ，这 一 数 据 为
4.6%。同时，有症状患者相比无
症状患者出现长时间后遗症的

可能性更高。例如，在有症状的
12—18岁患者中，有 5.6%的人
出现长期后遗症，而无症状同
年龄段患者中，这一数值为
3.5%。

霍夫农认为，上述调查可
能仍然低估了儿童出现新冠后
遗症的情况。她说，在来医院就
诊的儿童新冠后遗症患者中，
有 15%的儿童此前每天可以运
动3—4小时，而在感染新冠病毒
康复后，很多人甚至走不了5分
钟的路，但他们的父母、医生并
不是都能将其与新冠联系起来。
有些孩子的后遗症没有影响其
日常生活，因此父母没有注意
到。

病情诊断面临难题

目前，国际上对新冠肺炎
后遗症的研究仍处于初始阶
段，世界卫生组织仍未给出相
关诊断的指南性文件。

霍夫农称，医生对新冠肺
炎后遗症认识的缺乏带来很多
问题。一方面医生可能无法正
确诊断，而是告诉家长这是孩
子的心理作用；另一方面也可

能根据孩子的表面症状进行广
泛但没有必要的检查，导致误
诊。例如有一个头晕目眩的儿
童新冠后遗症患者曾在耳鼻喉
科接受了一系列检查，并被诊
断为眩晕症。由于对后遗症症
状不熟悉，很多孩子经常因为
某一种症状来医院就诊，其实
他们还有其他症状。曾有一个
少年说他呼吸急促、胸口疼痛，
经过询问后发现，他还有难以
入睡、四肢刺痛等症状。

事实上，对新冠后遗症的
及时发现、诊断十分重要。从
2020 年 4 月至今，以色列发现
约 100名新冠肺炎康复儿童患
上“儿童多系统炎症综合征
（PIMS）”。所谓 PIMS通常在感
染新冠病毒 8 周到 10 周后出
现，其开始表现为胃痛、皮疹和
发烧，可能发展成危及生命的
心脏损伤，需要及时住院治疗。
2021年 10月 9日，一名 16岁的
以色列少年因患PIMS死亡。

霍夫农还说，很多儿童的
后遗症表现为味觉和嗅觉缺
失，其感到食物的味道完全改
变了，因此会出现挑食等现象，
导致严重的营养不良。

据《科技日报》

部分康复者走不了5分钟的路

儿童新冠后遗症
不少研究认为新冠肺

炎主要威胁老年人、基础病患
者等免疫力低下人群，儿童感染
后一般症状轻微，鲜有重症病例，恢
复也较快，然而，近日以色列的相关
调查及临床实践表明，新冠肺炎对
儿童的威胁可能被严重低估。儿童
感染新冠病毒后可能面临多种长
期、严重的后遗症，且这些后遗症的
诊断和治疗都需要进一步研究。

不久前，以色列开始为3岁至
12岁儿童做新冠血清抗体检测，
以了解未接种疫苗但对新冠病
毒已有免疫力的孩子情况。

严重或被 低估
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沧州市合租公寓招聘保洁阿姨数名
要求：年龄60岁以下，干净利落踏实肯干，能骑电动车，服从调配流动打扫卫生，有家政保洁工作

经验者优先录用。待遇：月工资2500元+四天公休+奖金。有意者电话联系13011989681徐女士


